Hagymas Istvan

Stresszrol a pszichiater

szemével
(Az Egmont-nyitanyto6l Dr. Banatig)

1809-ben Beethovent felkérték, hogy irjon kisé-
r6zenét Goethe Egmont cim darabjdhoz. Lamo-
ral von Egmond XVI. szazadi németalfoldi grof
volt, aki szembeszallt a népet elnyom¢ II. Fiilop
spanyol kirallyal, amiért aztan lefejezték...

1956. oktdber 23-an a magyar Parlamentbdl
az Egmont-nyitany fajdalmas dallamai szivarog-
tak az éterbe, az igazsagért valo harc halaltmeg-
vet§ szabadsagérzésének a hangjai, amelyek a
hés bukasarodl, de a szabadsageszmény tovabb-
élésérol is zengtek...

Kinek is?

Annak a 28 000 f6s allamvédelmi alakulat-
nak és a 40 000 bestigonak, akik a diktaturat
fenntartottak...

Tovabba a Magyarorszagot megszall6 szovjet
csapatoknak...

Annak a 2700 forradalmarnak, akik a harcok
folyaman elestek...

Annak a 720 elesett szovjet katonanak, akik azt
hitték, hogy a Szuezi-csatornat jottek felszabadita-
ni, mégis Magyarorszagon érte ket a halal...

Annak a 400 embernek, akik a sztalinista ter-
ror elleni forradalmat és a szovjet megszallas
elleni szabadsagharcot vivtak, és a bukas uténi
megtorlasban halalra itéltettek...

Annak a 22 000 bebortonzottnek és 28 000
internaltnak, valamint annak a tébb mint 200 000
magyarnak, akik emigracioba kényszeriiltek...

Annak a tobb mint 700 embernek, akiket csak
az 1970-es években engedtek ki a bortonokbdl...

Annak a... és ezek vannak a legtobben, majd
10 000 000 utédnak, nekink...

A Time Magazin év embere cimet 1956-ban a
smagyar szabadsagharcos” kapta, egy évre ra
Nyikita Szergejevics Hruscsov lett az ,,évember”,
az id6 (= Time) totalis-totalitarius ura, a jelen-
ség, vagyis a cinizmus pedig a magyarsag XX.
szazadi heveny stresszreakcioja, amely idiiltté,
vagyis poszttraumas zavarra szerviilt lelkeink-
ben...

Mégis, ahogy a 48-bol, igy az 56-bol sem en-
gedhetiink, ha 6tr6l hatra akarunk jutni, és nem
csak 6tolni-hatolni...

Otvenhatban jelent meg a nekiink, magyarok-
nak magyar, méasoknak osztrak, szlovak, kanadai
Selye Janos orvos, vegyész, tudos konyve, Ele-
tiink és a stressz cimmel. Mintha az Egmont-
nyitany szomoru dallama és a forradalom se-
gélykialtasai nyomast, fesziiltséget valtottak vol-
na ki a ,magyar stresszemberben”, akibdl igy lett
56-0s tudosforradalmaér, és akinek 2017-ben tin-
nepeltiik a 110. sziiletésnapjat...

A stressz (angol eredet(i) sz6 megprobaltats,
nehézség, igénybevétel, fesziilés jelentésti.

Ezen a ponton érdemes egy picit megallni,
szétnézni, szempontot valtani és kisérletet tenni
arra, hogy a pszichiater szemével lassunk, és ne
csak nézziink.

A csaladi legenda szerint Carl Gustav Jung
svajci orvos-pszichiater nagyapja Goethe tor-
vénytelen gyermeke volt. Jung vezette be a nevé-
r6l elnevezett analitikus pszicholégiaba az un.
szinkronicitds fogalmat, hasonl6képpen, mint
ahogy Selye Janos is tudoméanyos toltettel gaz-
dagitotta fel a stressz kifejezést. Jungi értelem-
ben vett szinkronjelenségrél akkor beszélhetiink,
ha valamilyen kiils6 esemény és egy belsd, un.
archetipusi esemény (véletlen modon?) egybe-
esik, egy id6ben jelenik meg. Ezek az események
vonatkozhatnak barmire: életre, halalra, sziile-
tésre vagy éppen nyitanyra. Selye ’56-os forra-
dalmi stresszelmélete és a magyar ’56-os forra-
dalom Beethoven, Egmond, Goethe és Jung koz-
vetitésével kimeriti ezt a bizonyos szinkronicitas
fogalmat, s6t, Jozsef Attilaval szolva, Gn. torvé-
nyes véletlenrdl beszélhetiink...

Erdemesnek tlinik magat Selye Janost is
megszolaltatnunk és megkérdezniink arrol, hogy
pl. miként vélekedik a stressz és a gyulladas kap-
csolatarol. Mint majd az idézetekbdl latni fogjuk,
val6jaban a forradalomrol lesz szd, az orvos-
vegyész, vagyis a tudds szemével:

»...a gyulladas minden kétséget kizardan a sé-
riilés reakcidja. Ha a bantalom tényleg komoly, s
féként ha életiinket fenyegeti azzal, hogy az el6-
idéz6 agens behatolhat a vérbe és szétterjedhet a
szervezetben, akkor a reakcio kétségteleniil hasz-
nos az egészség meglrzése szempontjabol. Azzal,
hogy koriilkeriti az elfoglalt teriiletet, tulajdon-
képpen demarkaciés vonalat htiz a beteg és az
egészséges szovetek kozé. A megbetegedett részt
olykor fel kell adni: a gyulladas pusztitasra kész
sejtjei és nedvei betornek a vesztegzar keritései
mogé, de a tamadd megolésekor tobbnyire az el-
foglalt szoveteket is megolik. A genny, mely a ke-
1ésbdl eltavozik, nemcsak mikrobak, hanem szo-
vetsejtek hulléit is hordozza. Hatranyai kozé so-
rolhatjuk még a duzzanatot, fajdalmat, az élette-
vékenység megzavarasat, amit a burjanzé koté-
szovet sziikségszertien elGidéz. (...)

Most, hogy gobrcsé6 alatt szemiigyre vettiik az
onvédelem egyik lényeges biologiai reakciojat,
gondolkozzunk el egy pillanatra a latottakon. Ha
parhuzamot vonunk a gyulladas tiineménye és
egy ember — vagy akar egy egész nemzet — onvé-
delmi tevékenysége kozott, szembeo6tld hasonlo-
sagokra bukkanunk. A parhuzam egyuttal a
mechanizmus 1ényegét is felfedi, s6t az onvéde-
lem filozofiai elvének tisztazasaval olyan problé-
makat is megvilagit, amelyek kiviil esnek az or-
vostudomany hatarain. (...)

Ugyanez vonatkoztathaté egy egész nemzetre
is. Ha feliivoltenek a szirénak, jelezvén az ellen-




ség kozeledését, a fenyegetett orszag nyomban
abbahagyja a békés életet, és harcra sorakozik:
minden fegyverforgat6 kéz puskat ragad, min-
denfelé barikadok emelkednek. Vagy nem torté-
nik semmi. Hogy a kett6 koziil mi a jobb, azt az
agresszortol kell fiigg6vé tenni. Ha ugyanis az
ellenség jol felfegyverzett és veszélyes, harcba
kell szallni vele mindenaron.” (Selye Janos: Ele-
tink és a stressz. Akadémiai Kiad6, Budapest,
1978. (7. kiadas) 118-119. old.)

A magyar forradalom (gyulladas?) ’56-ban
elbukott ugyan, de leleplezte a totalitarius dikta-
tarakat, és végs6 soron a Szovjetunid és az Un.
keleti blokk valsagat, majd bukasat valtotta ki...

Hasonloképpen a ,stresszdivat” is az Gtvenes
években érte el a tetGpontjat, majd azon tdljutott,
és két 1j vetélytarsa jelent meg: a molekularis bio-
logia és a biokibernetika. Selye elmélete, zsenialita-
sa, altalanositasai és filozofiai kovetkezményei
okan mégis mélyen, szinte kitorolhetetleniil bele-
ivodott a XX. szazad tudomanyaiba...

Selye a stresszt igen koltGien az élet s6janak
nevezte, amely szerinte pl. minden hangulatin-
gadozasndl is jelentkezik, mikozben az egyik em-
bert megbetegiti, mig a masiknak vérpezsdit6
élményt nyujt...

A stresszelmélet szerint az Un. generalis
adaptacios szindroma gondoskodik arrél, hogy a
kiilonféle bels6 szervek, de mindenekel6tt a bel-
s6 elvalasztasa mirigyek és az idegrendszer ki-
egyenlitsék a bels6 és a kiilsé valtozasok altal
okozott kilengéseket.

A kozponti idegrendszer érzékeli a stresszor
jelenlétét, és a stressz hatasara ingeriiletbe kertil
az agy hipotalamusznak nevezett része, amely
viszont az agyalapi mirigyet (hipofizis) aktivalja
azzal, hogy hormontermelésre készteti. Ez a hor-
mon az ACTH (adrenokortikotropin), amely ki-
hat a mellékvesékre, amelyekben egy kortizon
nevi hormon termelését inditja el.

Ezt a most nagyon durvan leegyszerisitve
vazolt folyamatot nevezte el Selye Janos genera-
lis (vagy altalanos) adaptacios szindromanak,
amelynél megduzzad a mellékvese, ezzel szem-
ben a csecsemdmirigy (Thymus) és a nyirokszer-
vek sorvadast szenvednek el. Ez a felismerés volt
a bizonyiték arra, hogy a szervezet integritasa-
nak fenntartasiban egységes rendszer miikodik:
a kozponti idegrendszer és a belsé elvalasztasa
mirigyek rendszerének egysége.

A ma hipotalamo-hipofizeo-adrenalis rend-
szernek nevezett integracionak Selye Janos volt
az els6 felismerdje, mint ahogy 6 inditotta el
azokat a kutatasokat is, amelyek az un. rilizing
hormonok, szomatosztatinik, (belsé) opiatok,
felismeréséig vezettek.

A stressz Selye szerint lehet pl. fizikai (fajjdalom,
hémérsékletingadozas, taplalékmegvonas, taltap-
lalas stb.), de lehet pszichés is (egzisztencialis szo-
rongas, realis vagy irrealis félelmek stb.), de barmi
legyen is a stresszor, ugyanazt az altalanos adapta-

ci6s szindromat valtja ki a szervezetben a mar em-
litett rendszeren keresztiil.

A kronikus stressz hatisara szamos, un.
pszichoszomatikus betegség alakulhat ki, pl.
gyomorfekély, asztma, magas vérnyomas, kroni-
kus fejfajas, pajzsmirigy-talmiikodés, dlmatlan-
sag, iritabilis vastagbélszindroma, szivinfarktus,
bérbetegségek, impotencia, alkoholizmus, kabi-
toszer-fiiggbség, pszichoneurdzisok, poszttrau-
mas stresszrendellenességek, panikbetegség,
depresszio, de akar (mas koroki tényezdkkel)
rosszindulatd daganatok is. Azaltal, hogy a
stressz gatolja az immunrendszer miikodését, a
kronikus stressz lehetGséget teremt a bakterialis
és virusfert6zésekre és ezek szovédményeire.

A stressz kérokoz6 szerepe az elsé helyek
egyikén foglal helyet! Ez a kozvetlen vagy kozve-
tett koroki tényez6 indokolhatja, hogy a kifejezés
(eredeti jelentésében) bekeriilt a betegségek
nemzetkozi osztalyozasanak kézikonyvébe, még-
hozza arra a helyre, ahol a lelki zavarok, illetve a
viselkedészavarok keriilnek felsorolasra.

Az F43.0 kodszam (az Amerikai Pszichiatriai
Szovetség Diagnosztikai és Statisztikai Kézi-
konyvében — DSM — a 08.3 szamkod) részletezi
az Un. akut stresszzavar ismérveit:

A.) A személyt megrazod eseményre az alabbi
két pontban leirtak érvényesek:

1. Olyan eseményt élt at, vagy olyannak volt
tantja, vagy olyannal szembesiilt, amelyben va-
l6sagos vagy fenyeget6 halaleset, stlyos sériilés,
vagy sajat vagy masok testi épségének veszélyez-
tetése valosult meg.

2. A személy erre intuitiv félelemmel, tehetet-
lenséggel vagy rémiilettel reagal.

B.) Akar a szenvedést okoz6 élmény alatt,
akar utana a személyre az alabbi diszociativ tii-
netekbdl legalabb harom vagy tobb jellemzé:

1. Szubjektiv bénultsag érzése, elszakadas él-
ménye vagy emocionalis valaszkészség hianya.

2. A valbésagos kornyezetben valé tudatos ta-
jékozodas képességének a lecsokkenése (olyan a
személy, mint aki alva jar).

3. Derealizécio (a valosag elvesztésének az érzése).

4. Depresszonalizacié (a sajat személyre vo-
natkozo6 tudatzavar, a beteg gy érzi, mintha sa-
jat életének a kiviilallo megfigyelGje volna).

5. Diszociativ amnézia (a trauma fontos jel-
lemzdire valo visszaemlékezés képtelensége).

C.) A traumat a személy ismételten ujraéli az
alabbiak koziil legalabb egyféle modon:

Visszatér6 képzetek, gondolatok, almok, illa-
ziok, flashback-szert epizodok, a trauma ujra-
élésének élménye, szenvedés a traumas esemé-
nyekre emlékeztetd helyzetekben.

D.) A traumara emlékeztet6 ingerek, pl. gon-
dolatok, érzések, beszélgetések, helyek, emberek
stb. észrevehet6 keriilése.

E.) Szorongas és fokozott készenlét észrevehetd
tlinetei, alvaszavar, ingerlékenység, koncentralasi
nehézségek, motoros nyugtalansag stb.




F.) A zavar klinikailag jelent6s szenvedést
vagy szocialis, munkahelyi vagy méas fontos
funkciok romléasat okozza vagy akadalyozza az
egyént az esemény feldolgozasakor, pl. tovabbi
eréforrasok mobilizalasa stb.

G.) A zavar minimum 2 napig, maximum 4
hétig tart, és a trauméat kovetd 4 héten beliil je-
lentkezik.

H.) A zavar nem tulajdonithaté pszichoaktiv
szer vagy altalanos egészségiigyi allapot kozvet-
len élettani hatasdnak, nem magyarazhato pl.
rovid pszichotikus zavar jelenségével stb.

A stressz kifejezés szerepel az Gn. poszttrau-
mas stressz zavar F43.1, illetve 309.81 kodok
alatt is, ezuttal azonban eltekintiink att6l, hogy a
tlinetek hosszu listajat felsoroljuk.

Fontos megjegyezniink, hogy — mint azt az
el6z6ekben is lattuk — a jelenleg érvényben 1év6
szabalyok értelmében a mentalis zavarok beso-
rolasanal, ellentétben az Gn. szomatikus betegsé-
geknél, nem koroki, biologiai alapti, neuropato-
logiai kritériumok, hanem a szimptomak egysze-
ri leirdsa a mértékado a diagnozis meghataroza-
sdban. Mindez f6leg annak a kovetkezménye,
hogy a pszichiatria biologiai alapjai: a neuroke-
mia, neuropszicholégia, molekuléris bioldgia,
bloklbernetlka stb. egyre dlnamlkusabban fej-
nak gyokerel az idegtudosok és lélekbuavarok
szamara tovabbra is rejtettek maradnak, olyany-
nyira, hogy még a legegyszertibb emberi cselek-
véseket is nehezen tudjuk 6sszekapcsolni az agy
miikodésével és szerkezetével.

Ez a tény természetesen stresszeli a szakembe-
reket, de miel6tt eluralkodna rajtunk az altalanos
adaptacios szindroma, tisztaban kell lenniink azzal,
hogy az emberi agy igen kiilonleges jelenség, mar
csak azért is, mert pl. posztnatélis allapotaban az
allatvilagban sehol sem tapasztalt mértékben fejl6-
dik, szerkezetére és miikodésére az un. kornyezet,
amely nagyrészt maga is emberi teremtés része,
rendkiviili médon befolyast gyakorol.

A tarsadalmi stimulaciok, a kulturalis, de kiilo-
nosen a csaladi kornyezet (ha ugyan van ilyen) koz-
vetleniil kihatnak az agy morfologiajara, 1étrehoz-
van (vagy éppen nem hozva létre) azokat a tobb-
szorosen Osszetett diffiz idegkapcsolodasokat,
amelyek aztan (jo esetben) érzelmeink és tudasunk
fizikai alapjait alkotjdk benniink. Embervoltunk
egyszerlien igényli a kornyezet hatasait, a kiils6 és
az onmagunkbol fakado jo és rossz stresszeket ah-
hoz, hogy akar még oregkorunkban is normalisan
(vagy abnormalisan) fejlédhessiink, és a magunk-
kal hozott genetikai oOrokségiinket Kkiteljesitsiik,
vagy éppen elherdaljuk...

A nem genetikai Gton terjedé (minden)tudast
népiink tudo-asszonyai és a pogany kor saman-
jai hordoztak, akikkel mar csak azért sem verse-
nyezhetiink, mai orvosok, mert a kereszténység
elotti ,kollégaink” nemcsak gyogyitok, hanem
emellett, mai szohasznalattal, papok, vagyis az

aldozati szertartdsok bemutatdi, egyszersmind
tancosok, énekl6k, zenészek, kolt6k, josok, szii-
lészek, vezetSk stb. is voltak. Maga a sdimanna
valas (beavatas) is jo, de elsGsorban rossz stresz-
szek sorozatabol tevédott Ossze, melyek soran a
séménjelt')lt testet-lelket egyarént megterhel()’
un. simanbetegségeken esett at, vagy éppen be-
lehalt azokba. Eppen ezért a samant kiilonleges
tisztelet Ovezte, kitiintetett helyet foglalt el a ko-
zosségben. Osszetett szerepkorébdl adoéddan
ténykedése volt hivatott fenntartani az egyén és
a csoport testi-lelki nagybetiis Egész-ségét...

Mi, mai ,,Dr. Banat”-ok hijan voltunk ugyan
gyogyito elédeink samanbetegségeinek, de talan
valamennyien emléksziink arra, hogy medikus
korunkban az éppen aktualisan tanult korsagok
valamennyi tlinetét a generalis adaptacios szind-
roma stressze alatt kiséreltilk meg az agyunkba
vésni, és ekozben a vilag Osszes bajat felfedezni
véltiikk magunkon-magunkban, nem is beszélve a
szigorlatok pszichoszomatikus-szomatopszichés
stresszérol...

Nyitannyal kezdtiik Kkis torténetiinket a
stresszrol, ugy illik, hogy zenével, ha agy tetszik,
zeneterapiaval tegyiink twjabb hirom pontot
mondandonk végére... Adjuk at a szot és a han-
got Presser Gabornak, és hangoljuk ra szivein-
ket, lelkeinket ,Dr. Banat”-ra:

Presser Gabor: Dr. Banat

Hétharminc-hatvan-nulla-tiz

— itt doktor Bénat, jokor hivsz.
Nem szoélok kozbe, itt senki se hall,
van harom perced, mondd, mi baj.
Sose szégyelld ami féj,

mindenki jart igy mar.

En atveszem a fijdalmakat,

lass neki — itt doktor Banat.

Szazharminc minden megkezdett perc,
nem is draga, ha odafigyelsz.

Ez is munka, s6t nagyon kemény,

€z nem panasz, ez szigoru tény.

Sose szégyelld, kezdd el mar,

nekem mar ugyanugy faj.

Ha éreznéd a sulyt a vallamon,

napi 6tven banat az atlagom.

Reggeltol estig, ez nagyon nehéz,

nincs senkim, nincs egy segit6 kéz.

Este ne, este faradt vagyok,

csak ticsorgok, semmit nem akarok.
Sose szégyelld, hogy nekem faj,
folytasd, ha megakadtal.

Szazharminc minden megkezdett perc,
itt doktor Banat — most mar jol ismersz.

Elhangzott a Magyar Egészségiligyi Tarsasag (MET)
és a MET Muravidéki Tagozata 4ltal rendezett konfe-
rencian Dobronakon (Szlovénia) 2017. aprilis 22-én.




