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Atél elmltdval aj6 gazda kidll lakdsa, hdza kapujiba, mélyet szippant
a tavasz leveg6jébdl, és gondos szemekkel végigtekint portajin.
Felméri annak allapotat, tgondolja az el6tte 4116 legfontosabb teenddket.
Tegyiik mi is ezt, 4lljunk ki képzeletbeli kapunkba, szippantsunk egy
nagyot a friss leveg6bél, és tekintstink végig sziikebb kdrnyezetiinkén,
a Wekerletelepen. Mit latunk?

Litunk éleds természetet és ,éledez8” lakosokat. A hossziira nyult
tél utin végre sorra pattannak ki a riigyek, és egyre nagyobb szimban
bukkanak fel az utcikon sétdlo, kocogé és biciklizd wekerleiek is. Amint
ket figyeljiik, latjuk az elképeszté dllapotban 1évS wekerlei utakat is,
amelyeken autézni, kerékparozni, kocogni vagy akarcsak gyalogolni is egyre nagyobb életveszély!
Sok Olvasénk emlékezhet még a j6pér évtizeddel ezel6tti, keleti szomszédaink kozutairdl sz6l6
torténetekre. Havégigmegytink a Corvin kériton (a cimlapon ldthat fot6 is ott késziilt), mintha
térben is idében egyardnt utaznink!

Persze még mindig jobb, ha ezeken az utakon kocognak a wekerleiek, hiszen a Zoltin utcai
sportpélydra hidba is mennének. 2010 6ta ugyan van ingyenesen hasznalhaté kozosségi tertlet,
de ott nincs mit hasznélni: csak parkol6 autdkat és gazt talilunk...

Szippantsunk egy tjabbat a tavaszbol, és pillantsunk odébb. Viddman jitsz6-rohangdszo gye-
rekeket litunk — milyen j6, hogy ilyen sok a gyermek a Wekerlén! De bizony, litunk az aprésdgok
egészségéért aggodo sziildket is! Ugy tapasztaljak, gyermekeink nem megfelels ételt kapnak az
Gjonnan megbizott kozétkeztetd cégtdl. Ezek a sziil6k mindséget vizsgdlnak, példikat gy(jtenek
és tesznek kozzé internetes férumokon, demonstrdlnak. Jézan ésszel fel sem foghaté ez! Hogy
torténhet egyaltaldn, hogy akar a legkisebb kétely is felmertilhet a gyermekek elé tett ételekkel
kapcsolatban?! Mi lehet fontosabb, barmilyen engedményt, kompromisszumot, megalkuvést
eleve kizdré tigyiink, mint gyermekeink egészséges fejlédése? Elképzelhetetlen, hogy valaki
- dontéshozo, vallalkozd, barki - ne igy gondolna! Akkor hogyan alakulhat ki ilyen helyzet?
Kordbban miért nem lttunk ilyen heves tiltakozést? Pillantsunk kicsit tivolabbra: alabb néhany
sort idéziink egy amerikai irén6tdl az altala tapasztalt francia étkeztetési szokdsokrol.

Ha persze most valaki a szemiinkre vetné, hogy eddig f6leg csak rossz dolgokon akadt meg
a szemiink, bizony, igaza volna! De a hdza kapujiban 4ll6 j6 gazda mér csak ilyen, a szemével
azt keresi, mi a feladat, mi szorul javitdsra...

Tudjuk, hogy a Wekerle szerencsés helyzetben van, sok minden miatt érdemes itt élni. Van
a telepnek példdul nagyon sok 6nkéntese, akik sok és valtozatos kozosségi programmal virjik
a wekerleieket. Van kivételes épitett kornyezete, aminek dpoldsa, megérzése persze felelSsség
is. A Wekerle még a koziigyekben is szerencsés, hiszen az tgyes-bajos dolgaival nem csak a
polgarmester, hanem kiilén megbizott alpolgarmester is foglalkozik. Ujsigunk villalt feladata,
hogy minden, a Wekerléért tett eréfeszitést bemutasson, ezért mar ebben a szimban szerettiink
volna riportot k6zolni a Wekerléért felelSs alpolgarmesterrel, és késziiliink a polgarmesteri
interjura is. Sajnos Ekes Gabor alpolgdrmesterrel késziil irds végleges verziGja a lap nyomdiba
addsa pillantdig nem készilt el, de reméljitk, hogy az hamarosan, egy kovetkezd szamunkban
meg tud jelenni!

Addig s, kérem, tartsanak veliink a kovetkez§ oldalakon (és majd személyesen a rendezvényeken
is!), és szemléljiik egyiitt tovabb, mi tortént, mi torténik, mi a ,helyzet” a Wekerlén.

Dr. Engloner Attila
[flszerkesztd

A szezondlis, friss, sot néha biodsszeteviket
hetente tobbszor kamion hozza. Egy kis paradi-
csomprirétdl eltekintve nem haszndlnak konzerveket

Nem harap a spendt

Részletek Pamela Druckerman amerikai
irondtdl, aki kisldnydnak parizsi dllami dvoda-
Jdban tapasztalt étkexeési szokdsokrdl ir.

»A% ebéd minden nap négyfogdsos: hideg zold-
séges eldétellel kezdenek, axtdn foeétel kivetkezik
gabona- vagy fott zoldségkorettel. Minden nap
mdsfajta sajtot adnak, desszertnek pedig friss gyii-
mélesot vagy zoldségpiiret kindlnak.”

gy tipikus menii paradicsomsaldtival kezdd-
dik. Ext bazsalikomos pulykaszelet kiveti rizsko-
rettel, provance-i tejszines mdrtdsban. A harmadik
Jfogds egy darab Saint Nectaire sajit friss baguette-tel.
A desszert pedig friss kivi.”

és elofozott ételeket...”

»A gondozond eldszor is leveszi a fedét minden
tdlrol. Elénk tarul az élénkpiros paradicsomsalita
vinagrette-tel & a kivet: 2oldborsd, répa é hagyma
paradicsommartdsban. Aztdn jon a poisson, vagyis
a kénnyii vajmdrtdsban 1iszd fehér biisi hal. Majd
a gondozdnd bemutatja a sajtot: - Ma bleu lesz —
mondja, é&s megmutatja a gyerekeknek a konnyen
morzsolods kéksajtdarabot. Aztin a desszertet,
almdkat, amelyeket késobb vdg fel az asztalndl.
Az étel egyszeriinek, frissnek és étvdgygerjesztonek
ldtszik. A gyerekek élvezettel esznek.”

Osszedllitotta: Szildgyi Szabina
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ALLANDG PROGRAM AINK
Wekerlei esti mese —Minden
a Térsaskorben, Kicsikn

héten mds-mis el6adéval,

Tirsaskorben. Ktg klub mindenki
: | nkinek. Kezdékn,
haladéknak, fidknak, linyoknak, z6ldeknek, kreatl?-k,

]aiték.l.dub =Minden csiitértgk
korben. Tblds és kartyajatékokkal vir Jitékmester

mindenkit, de ha van o

a tirsasdg hidnyzik, akkor hozd el, nem fogunk

Bridz"s-klub ~Minden kedden 18.30 6rakor 5 Tirsas-
kérben. Virunk mindenkit, aki vagy mér ismeri

vagy szeretné megtanulni a ,kirtyaizeek I kicklose”
Ne feledje: A bridzs 2z ajit kirtyajdtéko kiralyst

Horgdszklub - Novemberts m
utols hétfsjén 16-18 6ra kg
szelli:t zsiroskenyér és borost
nyeket, csalddi események itik f6l. Marciusts
A s hc);na;t elevenitik fo1. Marciusts]

. tura. Taldlkoz6 reggel 5,30

Oszikék klub— Minden héng,

Z51d-hajtis klub - Mind

en hé fsodile ez <
Epitészklub - Viltozs id 1 10nap misodik heéfején

Gpontokban

estitortokon 18 érakor
ek és nagyoknak, minden

19-21 Ordig a

ezeljiink egyiitt,
mellett! Tanuljunk

6n 19-21 Ordig a Tirsas-

tthon egy j6 jitékod és csak

5

¢k, amit soha nem késg

drciusig minden hénap
z6tt a Térsaskorben egy
ca mellett, a nyéri élmé-

utolsé hétfsjén horgisz-
-kor a Tirsaskor eltt.

p utolsé szerdsjin 17

tlen hangulatis besz¢l-
0zdsrdl, hiziasszonyi

A felhangz6 népszerti klasszikus

azok Reletkezésérdl, szerzdirdl
miisorvezetd mesél el titkoRat.
Igazi szdzadfordulds, békebeli

2

A Magyar Kollégium
nyaranta, vasdrnap
délutdnonként 16 érakor
zeneszolgdltatdst
szervez a Kds Kdroly téri
zenepavilonban.

Az esetek tobbségében
él6 zenészek szolgdltatjdk a
muzsikdt.

miiveRrdl,

hangulat.

Idépontok:
013.jﬁnius 2,9, 16., 23., 30.,
jitlius 7, 14., 21., 28,
augusztus 4., 11., 18,, 25,,
szeptember 1.

Kilenc évalatta WSZN igazi nagyrendez-
vénnyé fejlédott, ma mar két és fél napon 4t
tartd, a wekerleieket és kispestieket megmozga-
t6 eseménnyé vilt. Persze jonnek akkor a viros
mis részeibdl is. Az idei rendezvény litogatéi
koziil sem a megszokottat, sem az tjdonsdgokat
szeretk nem csalédnak majd.

A pénteki kiallitas egy, a wekerleihez hasonlé
Gsszetarté kozosség életét mutatja be, majd a
wekerlei kérus énekel a katolikus templomban.

Szombaton, a falunapon lesz minden, ami
eddig sikeres volt: szinpadi mdsor, benne a
yLiéd aszinpad”; awekerlei ,Eletfa Tere”, amely
idén a papir felhasznaldsa koril forog majd;
lesz sétakocsikdzds a Wekerle titkainak be-
mutatdsaval; drusok, korhinta és pénilovaglés,
Pistilacikonyhdja. Nem maradnak el a stitisiit6
verseny és a Z6ld Hajtas (Atalakuls Wekerle)
programjai sem.

Vasirnap délel6tt immdr 11. alkalommal
16dul neki a Wekerlei Székelykapu Futds me-
z6nye, majd délutin a Wekerlei Piknik virjaa
csendes, de szines kavalkddot kedvelSket.

A program néhény részletét kilon is be-
mutatjuk.

Idén a latogatoknak lehetdségiik adodik
arra, hogy a rendezvényt timogassik. Ezért
szivet kapnak majd cserébe.

Baritok, szomszédok, ismerésok, ismeret-

lenek. Wekerlei hangulat.

Szinpadi Programok
Délelétt wekerlei és kispesti 6vodak, iskolak
egylttesei 1épnek fol.

Délutin az Eszterlinc Mesezenekar utdn tai
chi és tinc bemutaték (ADOL Mozgédsmiivé-
szeti Studié, Botafogé Tancegytittes gyerek-
csoportja, VonZAs Tancegyiittes, Black top
Hip-hop Ténciskola, Arcok Téncegyiittes).

Kulbnleges lesz a Pulkau Viros Férfikéru-
sanak fellépése, vezényel: Johann Geber.

Retroleum

as

Foté: Romhanyi Andr:

Este a Retroleum Zenekar és a Wekerlei
Mozgismiihely Hastancesoportja 1ép fel. A
szinpadi programot DJ Shelb zdrja. A csen-
desebb zenét kedvelSknek a B Shop jatszik
kocsmazenét a szokskitnal.

AzEletfa Tere

A wekerlei , Eletfa Tere” tartalmaban — kiilonfé-

le korosztalynak sz6l6 —jatékos elemekbdl épiil
fel, elsésorban a kdrnyezd oktatdsi-nevelési
intézmények részvételével.

Idén a papir, mint természetes anyag
alkalmazdsival szeretnénk foglalkozni. A
készitett és felhasznalt eszkézokkel kivanjuk
felhivni a figyelmet a hulladéknak szant, vagy
maradék papir elemek sokoldali Gjrahaszno-
sitdsi lehet8ségeire, kézmives és mozgasos
tevékenységek segitségével.

WEKERLE B 2013/1. szam



APRILIS 19.
@ 14 6rakor a Szabadtéri fotokiallitas
megnyitdja

A F6ld napjaa Kés Kéroly téren ezzel, azim-
méron hagyomdanyosnak mondhaté program-
mal kezdédik. A pilyizatotidénisa WTE és
a Kos Kiroly Altalanos Iskola kézosen hirdette
meg ,Mosolygds Wekerle” cimmel. A képeket
aprilis 10-ig varjak a szervezdk. A szakértd
zstri mellett idén is szavazhatnak a WTE
honlapjin. A megnyit6n taldn mdr igazi tavaszi
hangulatban készonthetjik Foldiinket.
® 15 6ratél ,Meteorok, kisbolyg6k” cimmel

tart eldaddsta WTE-ben Somogyvari Mark

geofizikus egyetemi hallgaté.

APRILIS 20.
® 8-14 oraig Ujitsuk meg tereinket!

A Fold napja alkalmédbol koztertilet taka-
ritdst és karbantartdst szerveziink a lakossig
bevondsdval a Gyéri Ottmar, a Barczy Istvan és
az Eperfa tereken. Jelentkezésa WTE-nél és a
hirhalén. A Kézpark Nonprofit Kft. biztositja
az eszkozoket (46, kapa, metszdoll6 stb.), a
jelentkez8k létszamdhoz igazitva. Hasznos
lehet, ha valaki a sajat, j6l bevalt, megszokott
eszkozeit hozza magéval. A fabutorok feldjita-
sdhoz minden eszkozt mi biztositunk.

A Kés Iskoldban sziilsk, pedagégusok,
gyerekek fognak dssze, hogy megszépiiljon
az épilet és az udvar. Kés Karoly kedvenc
almafiibdl (batul alma) is eliiltetnek néha-
nyat az iskola udvardn, igy is emléket dllitva
névadéjuknak.

APRILIS 21.
© 12-19 6raig Fold napi sokadalom a
Barczy Istvan téren

Tegytik egyiitt rendbe! Térrendezési otlet-
bérze didkoknak (is), novény-, virdgiltetés,
bringapilya.

Kertbarit programok paldnta cserebere, para-
dicsompaldnta érokbefogadas, 6ko-kertdoktor
szaktandcsadds, komposztbemutatd.

Csinald magad! Kerti butor, komposztilé
készités raklapbol.

Ly R R RN

Xl. Wekerlei
Székelykapu futas

A Wekerletelep orszagos
futéversenye

2013. méjus 26. (vasdrnap) 10 6ra

Rajt: 10 érakor 4000'm (kilenc korcso-
port)
11 6rakor 400 m (6vodasoknak; kisisko-
lisok)
Utvenal: A Wekerletelep utcdin, kijellt
ttvonalon:
XIX. ker. Hungria tt 28. — Corvin kor-
tit = Aba utea — Botond utca — Ujlaki-utca
— Cukrisz utea — Szendr6 koéz — Zoltin
utca =Zalaegerszegi utca— Bercsényiutca
— Esze Tamds utea — Corvin korit —Hun-
gdria 4t 28,
Rajt - Cél: XIX ker, Hungiria t 28.
Nevezés: a helyszinen(8.30 6ratol 9.45-ig)
Nevezési dij: nincs
Tovébbi informacié kaphatd a 06-70/381-
61-22 telefonszdmon (Romhényiné Kovics
Miria, f6szervezd)

Lehet(ne) tobb ezer méterrel

egészségesebb...!

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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BEHARANGOZO

Szent Ivan-éji
tlizszobor-bemutato

Tavaly, Szent Ivin napjdnak estéjén kii-
I6nleges élményben volt annak része, aki a
Kos Kdroly téren jart. Ttizszobor-bemutat6t
tartottak.

S mivelakikarra jirtak, nem véletlenilvol-
takott, a, tlizszobrosok” elhatdroztik, hogy
idén ismét el6dllnak valamivel. igy hit

2013. jinius 24-én este,
sotétedéskor érdemes kimenni
a Kos Karoly térre!

Miis az a tlizszobor?

Olyan alkotds, amely égé dllapotaban mu-
tatjameg alakjdt, szépségét. Amely elvardzsol.
Ezt a litvinyt évente csak egy alkalommal,
SzentIvinkor csoddlhatjik megawekerleiek.
A szervezdk gondoskodnak arrélis, hogy ne
csakamdglya, de azegészrendezvényfeledhe-
tetlen élményt adjon azoknak, akik kivancsiak
rd. Idénis lesz kortinc és tlizugrds!

2013. jinius 24-¢én stétedéskor
TUZSZOBOR-BEMUTATO

a Kés Kiroly téren

Felhivas siiteménysiit6 versenyre
WEKERLEI SODROFA DiJ - EDES SUTEMENYEK

Mijus 25-én ismét megrendezésre kertil az
édes siitemények (tortdk, piték, piskétak, hasék,
rétesek, brownie-k stb.) versenye.

Kb. 50 x 30 cm-es tdlcdnyi, csakis hazi ké-
szitést siteménnyel lehet nevezni!

A siiteményeket lehet6leg a verseny napjén,
otthon kell elkésziteni, majd 13.00 és 13.15
6ra kozott a helyszinre szallitani (Kés Karoly
téri stand).

Kérjiik, hogy tigyeljenek a hozzavalék mi-
néségére, keriljék a romlandé alapanyagok
hokezelés nélkiili felhasznaldsat. A tilsdgosan
tejszines, nehezen szeletelhetd, szétfoly6 vagy
megolvadd krémes stiteményekkel ne nevezze-
nek, mivel ezeket késtoltatni nem tudjuk.

A siitemények hiitése a helyszinen méar nem
megoldhatd!

A szakmai zs(ri értékelése utan a siitiket
felszeleteljiik, és a megszokott médon kés-
toltatjuk, kindljuk. Ekkor nyilik lehetSség a
kozonségszavazatok és a versenyt fenntarté
adomdnyok leaddsira, melyeket eziton eldre
is koszonink!

Dijatadés délutin a nagyszinpadon.

A nevezéseket névvel, telefonszdmmal,
e-mail cimmel és a stitemény pontos nevé-
vel legkésébb méjus 23-ig kérjiik leadni a
sodrofadij@gmail.com e-mail cimre vagy nyit-
vatartdsi id8ben a Tarsaskor iroddjaban: Kés
Kiroly tér 10.

Bévebb informaciéért keresse O. Szabé Ri-
tat a 06-30-254-2711-es telefonszdmon!

Legyen mindig siitnivalénk!

A WKK sitraban papirbdbok, cseresznye-
favirdg-kép, papir, tobb elembdl osszedllit-
hat6, mozgathaté origamik és papirsirkdny
készithetd majd.

Az Eletfa Terén kapnak helyet az egészséges
életméddal, szépségipoldssal és mds egyéb
témdval kapcsolatos tdjékoztatd, tandcsadé
jellegi és mozgdsos tevékenységek is.

Atalakulé Wekerle

Talalkozhat kertbaritokkal, a komposztalds
szakértbivel, a szigetel$ brigaddal, a Kor-
kot6-kor tagjaival. Egészséges paldntdit mas
fajtara cserélheti, és a kertdoktor is segit, ha
baj van.
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Téjékozédhat energiahatékonysiggal és
atalakulé vdrosokkal / dtalakulé Wekerlével
kapcsoltban. Arrélis, miért érdemes az E16-
Tisza piacra jonni vagy csatlakozni a bio-
doboz rendszerhez.

Résztvevsk: Energiahatékony Wekerle,
Mikosarunk, Z5ld Hajtas, Wekerlei Kertbarat
kor, Kispesti Civilek a Kozétkeztetésért

Wekerlei Piknik

Minden, ami a zenepavilonban és a fiivén
elfér! Zumba, capoeira, thai chi és gyeplabda.
A WTE klubjai, a Jatékklub, a Bridzsklub,
a Kor-Kot6-Kor és az Esti Mese klub is
mindenkit szeretettel virnak.

Lesz btivészbemutaté és minitanfolyam a
Corodini Orszdgos Biivész Egyesiilet tag-
jaival. A WKK koényvsitraban konyveket,
folyéiratokat lehet majd lapozgatni. A Triola
Fuavésegyttes idén is szérakoztatja a téren
osszegytlteket. Reméljiik, hogy este a td-
bortiizet korbetilve is sokan fogunk egyutt
dalolni!

A piknikkosérba j6, ha keriil egy pokroc,
amire le lehet telepedni, egy kis enni-inni-
valé, valamint a tollas, a frizbi és a labda.
Aki el6z8 nap készitett papirsirkdnyt, ne
felejtse otthon!

Rombdnyi Andrds és Szebenyi Marianna



Jer, jer, kikelet!

Februar utolsé szombatjin mar hagyomd-
nyosnak mondhatéan 6sszegytlt wekerlei,
kispesti, fiatal és id6s, hogy eltizzék Tél
tdbornok utolsé hadit is a kérnyékrsl. Az
itt él6k nagy erdket és zajos eszkozoket
bevetve kényszeritették meghdtralasra a
hideg id6t, varva a kikelet els6 sugarait.

Sepriizd ki a hideget!

A zajos eszkozok elkészitéséhez a Wekerlei
Kulturhdz is kezet nyujtott, igy nagyon
rovid alatt kisgyerekek és segédkez6 felnst-
tek ragadtak szerszdmokat, alkatrészeket,
dobozokat és kavicsot, fadarabot és firészt,
hogy egy kis furds-faragés utin megszélal-
hassanak a kezekben a zajkeltd eszkozok.
Aki nem zajongani akart, kis kiszebdbokat
is alkothatott egy mésik csendesebb helyi-
ségben. Mellettiik, az intézmény elSterében
az 1d6 muldsdval szép ruhdt és formds testet
kapott a telet jelképez8 nagyobb méreti
kiszebab is. Mellette a gond(izd cetlik is
irédtak rendesen is, melyek felkertilhettek a
babu szalmaba bugyolalt ruhijdra, igy akdr
azok is feledésbe meriilhettek az idei téllel
egyetemben. Ahogy jott az id6 a ,csata”
meginduldsira, tavaszi nétik is be-beszdl-
lingéztak a termekbe, és egyre hangosabban
és dallamosabban szélaltak fel.

Ereszd be a meleget!

A nétasz6 a kinti hiivésben, az indulds
pillanatiban sem 4llt meg, mellette fel-
hangzottak a mdr ismert rigmusok, és a kész
zajkeltdk is megmutattik, milyen erével
mennek neki a tél hadainak a kis gyerekek
kezeiben. Az utolsé utjra kisért kiszebab
vezette a sereget, és hatalmas hangorkdnban

dalok felhangzasa utdn a kiszebdb a tlizre
kertilt. Ezt hatalmas ovécié és még nagyobb
zajongés idvozolte, majd a délutint egy
kisebb tinchdz zarta le.

A wekerleiek sikeresen verték vissza a
tdmaddst: Tél tdbornok végleg megadta
magit. Itt a tavasz.

vonultak a ,tél temetdjébe”, a Kés Karoly
térre. A kozeli lak6k kivincsian néztek ki
ablakaikon, voltak olyanok, akik menet-

Es taldn nemcsak a természetben, hanem
a lelkekben is.

(A program a WTE és a WKK rende-
zésében valésult meg, ismét. A cikkben
délt betivel szedett négysoros rigmus is
tobbszor felharsant a ,csata hevében”.)

Lechner Gabor

kozben csatlakoztak, és indultak hadba a
tél felhéi ellen.

Dideregtiink eleget.

A térre érve egy hatalmas nagy kérut utin
érkezett meg a kis hadsereg a had szinterére:
a méglyarakdshoz. Itt Gjabb rigmusok és

Film-galéria

drcius 9-én nyitottuk meg Somogywvdri
Kata fotokiallitasit telt hiz el6tt a
WTE-ben.

A fiatal alkotd jogdszként dolgozik, de
képeit elnézve egyaltalin nem tekinthetd
amat6rnek.

Tagja a Fiatalok Fotémivészeti Studiéja-
nak, ezt a bemutatkozist azonban wekerlei
gyokereinek koszonheti. (Fontos megemliteni,
hogy csupdn névrokona a kiéllitds szerve-
z6inek.)

Az érdekléddknek levetitettiik Vekds Péter:
Divaldok cim filmjét, ami egy hires fotog-
rafus csaldd torténetét oleli fel; majd Csoszo
Gabriella fotémiivész beszélgetett Kataval a

képeirdl és a vilagrol alkotott gondolatairdl
- igy bemutatva 6t.

Ko6zrem(ikodott Csanddi Sdra, Haraszti
Timea és Somogyviri Virdg, akik Zemplé-
ni Lészlé Fuvolatrijanak II. és III. tételét
adtdk eld.

A kidllitds méjus kozepéig lithaté a WTE
nyitvatartdsi idejében. Litogassanak el, ér-
demes!

Kévetkezd anyagunkkal a Székelykapu
Napok keretében jelentkeziink, amikor az
innsbrucki Magyarhdz miivészei mutatkoznak
be fotokkal, kisplasztikakkal. Az intézményt
fenntarté magyarok életérdl késziilt filmet is
bemutatjuk a kidllitds megnyitdsakor.

Az eseményen jelen lesznek az alkotok,
és szeretettel varunk minden régi és 4j film-

klubost!

Foté: Romhdnyi Andrés

Somaogyvdriné Mdrovics Erika
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VISSZAPILLANTO I

Tamadas Tél Tabornok ellen

Foté: Romhényi Andras



Aszokatlanul hideg id6 ellenére mintegy kétszdzan vettek részt
a Wekerlei Eletfa Unnepén mircius 23-an, melyet a Magyar
Kollégium és a Wekerlei Tarsaskor kozosen rendezett. A fiklyds
menetek méltésagteljesen vonultak a Kés Karoly térre. Erdekes, j
vilagitds tette emlékezetessé az estet. Romhdnyi Andrés tinnepi be-
szédében a magyarok 6si dllatdrdl, a csodaszarvasrdl beszélt, kozben

VISSZAPILLANTO

a Wekerlei Eletfa ,againak” végén fények gyultak, mint a hiedelem
szerint a szarvas agancsain a csillagok. Fehér reflektor vigott fényt az
ég sotétjébe. A meghitt hangulatd esten ismét tizenetet kiildtek egy
léggdmbbel egy ismeretlennek, a régi és az 4j generacio tagjai egyiitt
szolaltattik meg a szélharangot, a gyermekek lettzték papir-élettiju-
kat, a résztvevék fogadalmat tettek, és felhangzott a Boldogasszony
Anyinkis. A programot — hagyomanyosan — moldvai tinchdz zirta.
Koszonet annak a mintegy 50 onkéntesnek, akik nélkiil a program

nem valésulhatott volna meg.

Rombdnyi Andrds

Hatodik alkalommal allunk itt csillogé
szemekkel; fiklydval a keziinkben,
csodavérissal a szivinkben. Wekerleiek
vagyunk, egy k6zosség tagjai!

Vége van a télnek. Ilyenkor méar mindnya-
jan a meleget varjuk, a tavaszt, az Gjraéledést.
Ezért tnnepeljik mi ilyenkor a Wekerlei
Eletfit, mert az a Wekerletelep élni akara-
sinak, djjasziletésének tinnepe.

Mi is ez? Mi a Wekerlei Eletfa?

A Wekerlei Eletft hat esztendével ezel6tt
wekerlei emberek dlmodtik meg. Volt kézot-
tik mivész, épitész, népmiveld, pedagégus,
mérnok. Alljon itt a neviik ABC-rendben!
Csoka Eszter, Fazekas Csaba, Ivincsics Lisz-
16, Romhanyi Andrés, Romhanyiné Kovics
Miaria, Somléi Judit, Szebenyi Marianna,
Urmai Ungurdn Laszlé. Olyan mivet al-
kottak, amelyet a wekerleiek azonnal meg-
szerettek; amit magukénak vallanak. Itt, a
kozeli padokon ticsérégnek az iddsebbek,
visszaidézve a régi idSket. A fiatal pirok
eskiivé utdn ide jonnek fényképezkedni. S a
gyerekek is itt jatszanak alatta. Kerget6znek,
homokoznak.

Az elmult évek sorn tartott beszédeimben
megprobdltam elmesélni azt a bonyolult
jelképrendszert, amit ez az alkotds magdban
hordoz. Leginkdbb a Vildgfarol és a Tejutrol
meséltem. A csillagos égboltrél, amelyet —az
8si magyar eredetmitosz szerint — csodaszar-
vas tart agancsinak agai kozott. Tettem ezt
azért, hogy amikor nap mint nap elmegytnk
a Wekerlei Eletfa mellett, ne csak azt ldssuk,
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hogy az szép. De érintsen is meg benniinket
valami abbdl az 8si kultardbdl, amit rejtéz-
kédSen magunkban hordozunk.

Mindaz, amit idén elmondandé vagyok:
elsé pillanatra — talin — meghokkentd lesz.
Am picit belegondolva beugrik: hét ez
nyilvidnvald, hogyan is nem jutott ez eddig
eszembe?!

Kezdjiik a magyarok legrégibb mondéja-
val, meséjével. A krénikdk szerint az dzsiai
pusztikon élt egy szittya (mds néven szkita)
lovasnép, amely vaddszattal, haldszattal és
illattenyésztéssel foglalkozott. A szittya ki-
rilynak, Ménrétnak (mds néven Nimrédnak)
feleségétdl, Enéhtsl két fia volt: Hunor és
Magor. Arany Jénos igy irja ezt le:

Szdll a maddr, szdll az ének

Két fudrdl szép Enéhnek;

Zengd maddr dgrul dgra,

Zengd ének szdjrul szdjra.

A monda szerint a két fit 6tven-otven
vitézzel vaddszgatott a pusztdn, s egyszer csak
egy gyonyord szarvas tlint £6l el6ttitk. Napo-
kon 4t ildozték, de nem tudtik elejteni.

A szarvas Dul és Belar kirilyok foldjére
csdbitotta a vaddszokat, majd végleg eltiint a
vitézek szeme el6l. A két kirdly épp tavol volt
a torzs férfijaival, csak a ndk voltak otthon.
Hunor, Magor s a szdz legény magukhoz
ragadtik Sket. Hézassigukbol Hunor nép-
ének utédai lettek a hunok, Magoréi pedig
a magyarok.

A sztyeppei dllattarté népeknek a szarvas
sokoldald élményt nyujtott. A veliik vald ta-

lilkozas olyan szarvaskultusz kifejlédéséhez
vezetett, amely hitéletiket, mitoszvilagukat
mélyen dthatotta. E népeket a "csodaszarvas"
csalogatta szebb tdjak és jobb legeldk felé.
Még a talvilagra is nem egyszer szarvas vitte
6ket. A magyarok monddiban a két nép—a
hun és a magyar — sziiletése is a csodaszar-
vasnak koszonhetd. A megélhetés, a béség,
a gazdagsig és a termékenység elvilasztha-
tatlan segitStdrsa lett ez a csoddlatos dllat.
Osi mitoszviligunkban, egy-egy villansra
felting lényében, népiink a jolétét; évente
levetett agancsa miatt ujjasziletését vélte
felfedezni. A szarvak az erét, a becstiletet, a
termékenységet, a szarvasok pedig a hossza
életet és az Gjjasziletést jelképezték.

A csodaszarvas sok eurdzsiai népnél — és
egyes észak-amerikai indidn torzseknél
is — a csillagos ég jelképe. Nézziink fel az
égre, és ott taldljuk a torténet szerepl6it!
A csillagszarvas szarva a Cassiopeia, teste
a Szekeres és a Perzeusz csillagképek. Az
4llat a Tejuton menekiil tld6z6i elél, akik
hédrman vannak: az Orion — Nimréd, az apa;
és az lkrek csillagképben felismerhetd két
fia: Hunor és Magor.

Nézziink rd a Wekerlei Eletfara! Ott
ragyog a szarvas agancsa, szarva végén a
csillagokkal. Elhozza nekink a malt tize-
netét.

Készonjik Neked, Wekerlei Eletfa, hogy
itt 4llsz és utat mutatsz nekiink, utkeresé
embereknek. Azt, hogy viliggd kialtod:
ha hittel é16 emberek fognak 6ssze j6 Ggy
érdekében, élhetdvé teszik a vildgot.

Wekerle, ahol értéket 6riz az id6.

Rombdnyi Andrds beszéde,
elhangzott 2013. mdrcius 23-dn.

Fotck: Toldy Miklés
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Ugyfélszolgalat a WTE-ben

Segit6ket var az Onkéntes Centrum!

os munka kézben

D ] int a kedves olvasék bizonydra emlékeznek rd, 2011 nyaratél
valtozas allt be az tgyfélszolgilat mikodésében. Ide is
beszivirogtak az 6nkéntesek. Ennek els8sorban anyagi

okai voltak, kb. 1 millié forintot spérol igy az Egyestilet évente.

Mistél éve mikodik ez a rendszer, vagyis hogy minden nap —a
korabbindl ugyan révidebb nyitvatartasi id6ben — mas-més 6nkéntes
fogadja a betérdket, intézi az tigyeket. Kezdetben napi egy 6nkénte-
sink volt, de hamar kidertlt, hogy a zavartalan mikoédéshez napi két
emberre van sziikség, akik, hol egytitt, hol felviltva — helyettesitve

az esetlegesen elfoglalt, megbetegedett tirsat — dolgoznak. Eddig
tizenhatan fordultak meg a pult mogott. Vannak térzstagjaink
(Farkasné Vajtai Margit, Németh Katalin, Szalai J6zsefné Klari), akik
az elsd naptdl mdig talpon vannak. A fluktudcié természetes. Voltak
munkanélkiiliek, akiknek kozben sikeriilt fizetd munkat taldlniuk.
Ennek mindig ériiliink, még ha ndlunk hidnyként jelentkeznek is.
Voltak, akiknek a csalddi kérilményeik viltoztak agy, hogy tovabb
nem tudtak jonni. De mindenkitél j6 szivvel viltunk meg, és tartjuk
tovdbbra is a kapcsolatot, s ha tgy alakul, johetnek djra, hiszen 6k
mér megszerezték a kell§ tapasztalatot, helyismeretet.

A nyitva tartds 6rdi viltozatosan telnek. Vannak csendes, nyu-
godt napok, ilyenkor van id6 rendet rakni a konyhaszekrényben,
a hit6ben, az iréasztal fiékjaiban vagy a szdmitégép mappdiban.
Vannak dtlagosak, amikor csak a plakédtokat kell aktualizalni a
kirakatban, néhdny telefont és e-mailt elintézni, egy-két betérét
tajékoztatni, példaul az 6nkéntesség szépségeirdl és hasonlskrol. Es
persze vannak a kis ,6riiletek”. Amikor nincs megallds. Egymaésnak
adjik az érdeklédék a kilincset: Mikor jelenik meg az djsag?, Kivel
cseréltessem ki az ablakaimat?, Mikor szillitjak el a z6ld hulladékot?,
Miért nem veszik fel az dnkormanyzatnil a telefont? (igen, ilyen is
van), Mikor lesz legkézelebb bringatura?, Ki fog cstitortokon me-

= sélni?, Itt lehet leadni a veszélyes hulladékot? (NEM), és a sor, vég
. nélkiil folytathaté. De mi ezt is szeretjiik, és igyekszink tirelmesen

vilaszolni mindenkinek.

Esa nagy ,6riletr6l” még nem is sz6éltam. Hat persze, a bolhapiac
és a babaruhaborze. Az 4j rendszer szerint nalunk kell jelentkezni
és befizetni a helypénzt. Mindig tébben szeretnének drulni, mint
ahdny hely van. Ha 5 6rakor kezdédik a regisztralds, mar 4-kor
dll a sor az utcan. S nagyjdbdl 1 6ra alatt betelnek a helyek. Mir
volt, aki meggyanusitott benniinket, hogy tul gyorsak vagyunk.
Igen, nagyon igyeksziink, tgyhogy nem is sértédtink meg, hanem
dicséretnek vettiik.

De az tigyfélszolgilatosokra nemcsak napi néhdny ériaban van

két évvel ezel6tt megalakult, 2012

decemberében wjraszervezddott

Wekerlei Onkéntes Centrum célja,
hogy a telepen dolgozé majd 400 énkén-
test segitse és koordindlja, hogy mindenki a
leghozz4illsbb munkat kapja
meg. Most is dnkéntesek se-
gitségével latunk el nagyon
sok feladatot, valésulnak meg
arendezvényeink, de mindig
virunk tovébbi segitSket. A
feladatokra csak néhdny pél-
da: Gjsagkihordas, szemétsze-
dés, sdtorillitis, ezermester-
munka, klubok 1étrehozésa,
sportrendezvények segitése,
wekerlei idegenvezetés, grafi-
kai munkak, plakdtszerkesz-
tés, cikkiras, fotézds stb.

A centrum vezetSje Rom-
hényiné Kovics Miria sok
éven 4t egymaga szervezte
az onkénteseket, most mar
azonban meg tudja osztani
a feladatokat az Onkéntes
Centrum koordindtordval és

Onkéntesek
az 6nkéntes balon

a mentorokkal. Elmondisa szerint ilyen lét-
szamu dnkéntes-bdzis ugyanis csak akkor
miikodtethetd jol, ha egy felkésziilt csoport
all a hattérben. A koordinétor a mentorokkal

egylttmtikodve az egy-egy rendezvényre

szervez6dd csapat Osszedllitasit segiti: hozza
futnak be a rendezvény szervezgitdl az igé-
nyek, azaz, hogy hiny emberre van sziikség
és milyen munkdra, valamint & tartja szimon,
hogy egy adott munkateriletre sikerilt-e
elegend6 embert taldlni. A 12 f6s mentori
csapat tagjai veszik fel a kapcsolatot az 6n-
kénteseikkel, és igyekeznek minél személyre
szabottabb feladattal ellatni Sket. Az 6nkén-
tesek barmilyen otlettel vagy probléméval
felkereshetik mentoraikat, akik timogatjik
az érdekes kezdeményezések megvaldsitdsit
is. Amit az 4j onkénteseknek kindlhatunk:
személyre szabott feladatok, kzosség, 1ij otletek
tamogatdsa klubhelyiséggel, lelkesedéssel és segitd
kezekkel. A Wekerlei Onkéntes Centrum éven-
te egyszer Ugy is megkoszoni az 6nkéntesek
munkdjit, hogy egy nekik sz6l6 kézosségi
eseményt is szervez.

Ha On is szivesen csatlakozna hozzank és
jelentkezne 6nkéntes munkara, akkor kérjik,
toltse ki a Wekerlei Térsaskor Egyestilet hon-
lapjan talalhat6 kérdéivet:

http:/fwww.wekerletelep. hu/onkentes

Akérdsivet személyesen is kitlthetia WTE
& irodajaban (Kés Kéroly tér 10.). Jelentkezését
5 kovetSen hamarosan megkeressiik Ont, hogy
<
8 egyeztessiink a tovibbiakrdl. Segitségét el6re
£ is koszonjiik, vrjuk szeretettel!

F A Wekerlei Onkéntes Centrum mentorai
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szlikség, hiszen szimtalan rendezvény van, amikor a WTE helyisége
a ,f6hadiszallas”. A helyiség pedig csak akkor miikddik, ha van,
aki mdkodteti. Aki kinyissa, aki tudja, hol van az oll6, a spirga, a
papirszalvéta, a ragaszto, a szines papir, az adomdnygy(ijté doboz,
aki kapkodja a telefont, aki ismeri a fénymdsolé rejtelmeit, aki a
hidegben forr6 teaval kinalja a betérét, majd elmosogat és fel- vagy
levarazsolja a szekrény legmagasabb polcdrdl a tartalék poharakat.
Mikor véirtuk a Mikuldst, csomagoltuk a kardcsonyi meglepetést a
raszoruléknak, készitettiik a gyerekekkel a kis papir életfa foldbe-

is fog.

ttiz8ket, sok varatlan helyzetet kellett megoldani.

I\ EKERLEI ONKENTESEK

Folytassam? Lehetne, de gondolom az olvasék kézott is sok az
6nkéntes, akik mar részesei voltak hasonlé eseményeknek.

S mire ezeket a sorokat olvassik, mar hetek 6ta késziiliink a ko-
vetkez8 nagy munkdra, a Wekerlei Székelykapu Napokra, amikor
reggel 6 6ritél este 11-12-ig kell helytdllnunk. Bizom benne, hogy
az allandé és alkalmi tgyfélszolgilatosokkal egyiitt ez sikertlni

Ha valaki ugy érzi, koztiink a helye, j6jjon, varjuk! Cimet nem
irok, ugyis tudjdk, hol talilnak minket.
Papp Zsuzsanna, az iigyfélszolgdlat szervezdje

Mozogni kell, mozogni jo!

Beszélgetés Rombdnyiné Kovdcs Mdridval az idei wekerlei

sporteseme’nyek kapcsa’n

A Wekerlérél induld bringatirdkat harmadik
éve szervezitek. Honnan indult ez a kezde-
ményezés?

Ezt megel6z6en gyalogtardink voltak.
Mikor felmertilt a gondolat, hogy bicajozni
is j6 lenne egyiitt, a szervezéshez magam
mellé olyan embert kerestem, akinek van
tapasztalalta a kerékpérutak, és -tardk te-
rén, és Zsimboki Vendel személyében meg
is talaltam. O profi kerékpdros, mésrészt
szervize is van (BikeDorado), tgyhogy ha
utkézben példdul gumit kell cserélniink,
szamithatunk rd. Minden alkalommal ké-
zosen tervezzilk meg az Utvonalat, amit a
taravezetd a kirdndulds elStt be is jar. Mivel
a biztonségi szempontok az elsédlegesek, a
kiruccands folyamdn csak kerékparutakat
vagy kis forgalmu kézutakat érintlink. Sze-
rencsére most mar tobb turavezeténk is van,
az elmult kirdnduldsok egy részét Vamosi
Béla vezényelte le.

A legels6 tardnk mindossze 16 km-es volt,
a Kopaszi gitra kerekeztiink. A késébbiek
folyaman ez a 16 km felduzzadt 50-70 km-re
is. Ha nem teljesen kezdd, egy 10 éves gyerek
is siman letekeri ezt a tévot. A kicsiknek bu-
kosisak, lathatésdgi mellény javasolt. Sokan
jonnek csalddostul, a kisebb gyerekek a papa
vagy a mama hdta mogott.

Indula brmgatura .
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Az idén elészor kétnapos turit is szer-
vezink a Fert-t6 koré, soproni éjszaka-
zéssal.

Mit kell tudni a wekerlei tekergésrol?

Eredetileg a Wekerlei Székely-
kapu Futés egyik programja volt,
de Katona Bori kezében 6ndllé
rendezvénnyé nétte ki magat, és
hamarosan a Kés iskola udvara
kicsinek bizonyult. Igy jobb hely-
szint vilasztottunk, a Kés Kar-
oly teret, és korosztilyok szerint
szétvilasztottuk a versenysza-
mokat. Az évodisok tekergését
Bori szervezi, az iskoldsokét és
a felndttekét egy kerékparszer-
vizes, Szalay Gdbor. A Hatir
uti Lidszl6 Kerékpar Szakiuzlet
és Szerviz pedig szponzorilja a
sportversenyt.

Ki szervezi a szeptemberi tdjfuto
versenyeket?

A tajékozédasi futds a Wekerlei
Futoklub bolesdjébsl kindtt ren-
dezvény. Els6ként a Centendri-
um évében tartottuk meg, majd
bekerilt a WN (Wekerlei Napok) dllandé
programjai kozé. A kicsikét Udvari Judittal
egyitt, a nagyokét Keszthelyi Ildikéval és

Foté: Lechner Gabor
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Hidvégi Attilaval szervezzik. (Errél béveb-
ben el6z6 lapszdmunkban irtunk.)
Milyen egyéb sportprogramot ajanlasz még?
Tavaly szerveztiink el§szor kenuturit
Kis Andras, Wekerlén €16 testnevel tanir,
az altala vezetett Eventus Kenu Klub és a
Wekerlei Futéklub jévoltibdl. Mir az elsé
kenutura is 15 fével indult. Az evezések hely-
szine a Soroksari Duna. Nagyszert lehetSség
ez azoknak is, akik még nem prébaltik az
evezést — 6k mindig kapnak egy mellényt és

egy tapasztaltabb evezdtdrsat maguk mellé.
Nem hidnyozhat a mellény a gyerekekrdl
sem, de csak a 8 éven feliilicknek javasoljuk
ezt a sportot. No meg mindazoknak, akik
szeretnének egy kicsit kozelebbrsl megismer-
kedni a vizi vildggal, és j6 tarsasigban, friss
levegdn eltélteni egy viddm napot.

Honnan van minderre pénz?

A Wekerlei Székelykapu Futist és a tobbi
verseny anyagi hatterét a Wekerlei Futéklub
biztositja, a Kispest C)nkorményzaténél nyert
palydzati pénzbél. J6 néhany wekerlei vél-
lalkozé segit a dijazdsban, amit eziton is
koészonink!

A hossziira nyilt idei tél utdn, melybe bizo-
nydra mindannyian egy kicsit bele is untunk,
és bele is lustultunk, a jo ids végre elérkezett.
A természet hiv, gyertek, tekerjink, fussunk,
evezziink egyiitt!

Szildgyi Szabina
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kildott étlapot az nkorményzati dietetikus
az OETT ajénlésai alapjin véleményezi, de

szeptemberétsl uj
2 01 2 szolgdltatéja van
Kispestnek a kozét-

keztetés terén, a Pensi6 17 Kft. Miar az elsé
hénapban t6bb intézmény jelezte a sziilsk
és az 6nkormdnyzat felé, hogy az ételek
mindsége sokszor elfogadhatatlan szinvonala
volt. Kertileti szinten kezdeményezések,
férumok, peticidk, sziiléi és intézményi
kérdéivek indultak el a mindség javitdsa
érdekében. Atmeneti javuls utin mind a
kérdsivek, mind az intézményi visszajelzések
tovébbra is hullimzé mindségrél szdmol-
nak be. A legutébbi bizottsdgi tlésen tobb
intézményvezetS is a mindség javulasirdl
szdmolt be, mikézben jelezték, hogy az
alapanyagok mindsége tovibbra is alacsony
(olcsé fagyasztott vagy konzerv zoldségek,
megkérdéjelezhetd mindségi, sokszor fe-
kete elszinez6dést burgonya hasznilata,
réntdsos f6zelékek, olajban uszé levesek).
Mennyiségi problémak is felmertltek, tehat

husbdl, kéretekbdl (rizs, krumpli, tészta) is
sokszor kevesebb adag érkezik a kelleténél.
Kiderilt az is, hogy a szolgaltaté altal meg-

Menza Kisokos

...avagy mit tehet kozétkeztetést igénybe vevs id6s em-
ber vagy a sziilg, intézményi dolgozé, ha azt tapasztalja,
hogy nem j6 mindség a kiszallitott, feltdlalt étel?

Ahogy a tiblazatban is feltiintettiik, a problémakat
tobb hat6sagnal is lehet, s6t kell jelezni, és helyi f6rumo-
kon is varjik a panaszokat, bejelentéseket, kérdéseket.

Az nkorményzat email cimére birmilyen panasszal
fordulhatunk: ozetkezetes@kispest.hu.

A sziil8k és civileknek ez ligyben folytatott te-
vékenységét, az orszdgos menzahireket, sajtétor-
ténéseket folyamatosan lehet és érdemes kovet-
ni az Facebook oldalon: http://www.facebook.com
/Kispestimenzafigyelo

Ahol pedig a rossz min8ségi ételrs] bejelentést lehet,
kell tenni:

NEBIH
1024 Budapest, Keleti Karoly u. 24., Levelezési cim:
1525 Bp. Pf. 30.
Telefon: 06-1-336-9000
Fax: 06-1-336-9479
E-mail: ugyfelszolgalat@nebih.gov.hu

Aary-Tamas Lajos az oktatési jogok biztosa
Tel.: (06-1) 795-4090
E-mail: panasz@oktbiztos.hu

OETI
1097 Budapest, Gyali at 3/a. Levelezési cim: H-1437
Budapest, Pf. 839.
Kozponti telefon: +(36-1) 476-1100
Féigazgatosig: +(36-1) 476-6469
Fax : +(36-1) 215-1545
E-mail: titkarsag@oeti.antsz.hu

ezeket a javaslatokat a legtSbb esetben nem
veszi figyelembe a szolgiltaté.

Janudr elején az oktatdsi biztos vizsgalatot
inditott a témdban, és felkérte a kertleti
intézmények vezetdit, valamint sziilsi kép-

Mit kivan a
magyar nemzet.

- a menzatol -
Legyen fenntarthatd kézéthertetin,

1. Kivinjuk o meciilin helyorrisl faggetion minssigi eilivioe.

2. Adalikamyagoktol, vegymerektol memie, epiaridges telskel

¥ Mazal, Belyi Kirtermeloktol ecirmeed alapanyagek felharondliuis,

4- Kollamss menzakbrnyesetet, movolygés konyhds mimilet,

% Miltinyos dijaxiat, lelyamatos szakmsl fovibkképrive & kanyhal
snamndlypeinagb.,

B Felelad dnkormdnyisl. elhintelsirtt Kagirkaitetok.
7 Hatibony mrinssdgelbenirni.

B A ayeraanysgmermirs @ reoil meghavtbronhubrs egyeiges,
kStelend irdnyelvek.

- Feleldas chlathal-nevelbisl program, mely megalaporsa a jdva
memiedak dthendnl hultarsjal fo spesndgdt.

S, §%os dlateher 3 magysr kiadiheptetdvhan.
8. Manpralit alapan spervendddit kivdaherteib,
11 Atfogs kEritkenetil tirviny.

Egészség, méltinyossig, fenntarthatdsdg!

Eirgandi Cheilek a Randimertrieerri [ROE§ biscivilkanr Seriries b gma L esm
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Foté: Toldy Miklés



viseldit, hogy éllitsanak Gssze egy jelentést
az adott intézményben 1év6 étkeztetési hely-
zetrdl, szil6i véleményekrsl.

Szintén év elején a Nemzeti Elelmi-
szer-linc Biztonsdgi Hivatal (NEBIH)
érzékszervi vizsgdlatot inditott az isko-
lakban és évodikban felszolgalt ételek mi-
néségének megillapitisira. Célja, hogy
felhivjdk a figyelmet a kozétkeztetésben
kiszolgdlt készételek érzékszervi (kiilsg
megjelenés, dllomdny, illat, iz) tulajdonsa-
gaira. Hiszen a gyermekek ezen tulajdon-
sdgok alapjdn itélik meg az eléjik kertls
ebédet. Az eredményeket, értékeléseket
a Hivatal honlapjin rendszeresen frissi-
ti, a lakossdgot folyamatosan tdjékoztatja.
Kispesten 4 intézményben végeztek érzék-
szervi vizsgdlatot, és ebbdl hdrom esetben
(beleértve két wekerlei altaldnos iskolit, az
Erkelt és a Kost) atlagon aluli mindsitést
kapott a Pensié 17 Kft. dltal szolgaltatott
ételek szinvonala (részletek a NEBIH hon-
lapjén, de az indokok kézott olvashatjuk a
tartésitoszeres hispogacsit, konzervszagu
f8zelékeket stb.). Kivancsian varjuk, hogy a
szolgdltat6 milyen lépéseket tervez a vizsga-
lat utdn, amely egyértelmden megallapitotta,
hogy Kispesten legtobbszor dtlagon aluli
ételeket szolgil fel a kozétkeztetésben részt
vevd gyermekeknek.

Az Onkorményzat, a hivatali dietetikus, a
szulok és a szolgaltatd részvételével februar-
ban feldllt egy étkezési bizottsig, amelynek
célja, hogy megvitassik a sziil6i, intézményi
tapasztalatokat, illetve hogy olyan mecha-
nizmusokat épitsenek a rendszerbe, amely
végs6 soron javitja a gyermekeink elé tett
ételek mindségét.

Mirciusban a kertileti iskoldkban 4tlago-
san 16% volt az étkezések lemondadsi ardnya
a szeptemberi indulé befizetésekhez képest.
Ezeknek a sziil6knek, csalddoknak most
napi szintd problémait jelent az, hogy mit
egyen a gyermekiik napkézben.

Tobb intézményben vagy akdr keriiletben,
vérosban is tapasztalhaté, hogy egy idé
utin elhamvadnak a kritikus észrevéte-
lek, és a dolgozdk, sziilsk beleszoknak az
4j helyzetbe. Ezért nagyon pozitiv, hogy
itt Kispesten par aktiv civilnek és sziils-
nek hila, eljutottunk a targyaléasztalig
az onkorminyzattal és a szolgaltatéval.
Ko6zosen taldn sikertl olyan ellendrzési
mechanizmusokat beépiteni a rendszerbe,
amely tartés mindségjavuldshoz vezet. Van
min javitani még most is, amikor azt halljuk,
hogy jobbak az ételek, hiszen nem szabad
elfelejteni, hogy nagyon mélyrdl indult a
torténet szeptemberben. Reménykediink,
hogy az étkezési bizottsig mikodése és az
ombudsmani vizsgilat hatékony és sikeres
lesz, és hogy végiil tartésan j6 mindség és
egészséges ételek kertilnek majd azoknak
az asztaldra, akik mindannyiunk szdmdara

a legfontosabbak.
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2012. | Kispest Uj kozétkeztetdje
nyara |a Pensid 17 Kft.
2012. | keriileti szint(i felnaborodas az

szept.

elfogadhatatlan min6ségu ételek miatt

a Polgarmester hivatalos levélben
szélitja fel a céget a minGség azonnali
javitasara

2012.
okt.

valamelyest javul a szinvonal

2012.
nov.

szUl6i kezdeményezésre elindul az
ételek kostoldsa a sziilok és intézményi
dolgozok részérdl, Internetes kérddiven
rogziilnek az eredmények

megalakul a Kispesti Civilek a Kozét-
keztetésért (KCK) csoport. Facebook
oldaluk: hitp;//www.facebook.com/
Kispestimenzafigyelo

2012.
dec.

(tjara indul egy Internetes peticid is a
Polgarmesternek cimezve, eddig 585-en
irtak ala

dec. 7.: elsd kozétkeztetési forum a
Wekerlei Kultdrhazban (a Pensi6 17 Kft.
képviseldje is a résztvevék kozott)

dec. 20.: az dnkormanyzat dltal meg-
hirdetett Kézmeghallgatason f6 téma a
kozétkeztetés. A KCK nyilt levelet olvas
fel a Polgarmesternek cimezve.

2013.
jan.

az intézményvezetdk napi szinten
értékelik az ételeket, szallitasi kortilmé-
nyeket stb. Onkorményzati dietetikus
kéthetente Osszesiti az eredményeket.

els hivatalos megbeszélés az Onkor-
manyzat, a Pensid, a civilek és a szlilok
részvételével

az oktatasi biztos hivatalos vizsgalatot
indit a kispesti menzahelyzet feltérképe-
zésére

a Nemzeti Elelmiszer-lanc Biztonsagi
hivatal (NEBIH) megkezdi a gyermek
kozétkeztetéshdl szarmazd ételek érzék-
szervi ellenérzését. Eredmények a www.
nebih.hu honlapon.

2013.
febr.

a szolgaltatd bejelenti, hogy szandéka-
ban &ll csatlakozni a MintaMenza prog-
ramhoz. Targyalasok kezdddnek az 6n-
kormanyzattal a finanszirozasi hattérrél.

étkezési bizottsag alakuld tlése (6nkor-
manyzat képviseldi, dietetikus, szlok és
a Pensi6 17)

2013.
febr./m.

az étkezési bizottsag 2 hetente
{lésezik mindig mas kdzintézményben

kozetkeztetes@kispest.hu - email cim,
ahova az Onkorményzat vérja az észre-
vételeket, panaszokat barkitol!

Osszedllitotta eqy wekerlei sz(il6

s
n is kutyatulajdonos vagyok,

de rettenetesen zavar, ami-
kor uton, utfélen kutyapiszokba
lépek!

Csak egy mozdulat és egy zacsko,
kedves kutyasétéltatdk, és a labunk
el6tti ut vizslatisa helyett gyonyor-
kodhetnénk az ébredezé tavaszban,
bdmészkodhatnink kedviinkre.

Mennyivel egészségesebb is len-
ne a kérnyezetiink a sok mocsok
nélkal!

Sétdimon gyakran csapatokba
ver6dink a t6bbi kutydssal, és
szinte mindig el6j6n ez a téma,
meg a kutyafuttaté kérdése is.
Szomoruan dllapitjuk meg, hogy

-

amig nincs nagyobb rend az ut-
cikon, addig meddé prébilkozds
a hivatalban kopogtatni, hiszen
azonnal szembesitenek benniinket
a kutydsok rendetlen, nemtér6dém
hozz44llisdval.

Kedves Kutydsok! Nem lehetne
jobban odafigyelni arra, hogy ne
hagyjunk piszkot az tszélen, jarda
kézepén?!

Mennyivel magabiztosabban
kérhetnénk, hogy kutydink ne szo-
ruljanak ki a teleprél, ha kedviik
tdmad egy jot futkdrozni?

Fogjunk 6ssze, tartsunk ren-
det, hogy Potyi, Mazsola, Redbull,
Maszat, Zsebi és a tobbiek jokat
hancurozhassanak valamikor a
kozeljovében itt, Wekerlén egy
olyan futtatéban, ahol rend van,
mert mi, kutydsok valamennyien
vigydzunk rd!

Somogyvdriné Mdrovics Erika




SPORTOLO WEKERLE

cim nem egy nagy kiilonbséggel
Amegnyert kosarmeccs eredményére

utal, hanem egy Wekerlén €18, 18
éves fiatalemberre, aki a tavalyi évben harma-
dik alkalommal is teljesitette a ,,Kinizsi 100”
elnevezést hosszu tava turdt. Emellett pedig
wekerlei 6nkéntes. Es e kettd kézott tobb a
kapcsolédasi pont, mint gondolndnk. Viradi
Bence mesél élményeirdl és terveirdl.

Rajt: 100/24

»A Kinizsi Szézas az orszdg legnépszertbb
teljesitménytardja. 24 6ra alatt kell a kijelolt 100
kilométeres tévot megtenni, Békdsmegyerrdl
Tatdra, az Ifjusdgi Taborig. Persze, nem sik
terepen. Végigjarjuk a Pilist és a Gerecsét.
A legnagyobb szintemelkedést taldn a Pilisre
valé felkapaszkodds sordn tapasztalhatjuk. A
szintkiilénbségek mellett a terep viltozatossdga
sem konnyiti meg a dolgot. Az 50. kilométer
kérnyékén — ahova a délutin els6 6rdiban ér-
keznek a gyorsabbak — egy fennsikon talalhat6
szant6fold mellett kell haladni. Ez 6nmagéaban
sem j6 érzés, mivel monoton, sok a szallé por
a levegében, de semennyi drnyék nincs, ami
méjus végén elég kellemetlen tud lenni.

Fontosnak tartom, hogy szemléltessem a
100 kilométeres tav hosszusigit. A teljes tav
egészen pontosan 100 150 méter, ami tSbb mint
135 000 Iépést jelent. Evrdl évre 1200-1300
6 indul neki a tivnak minden évben, és kozel
akétharmaduk teljesiti is. Kéztiik mar hdrom
éve én is.”

Elsé ellenérzépont: 2015~19~1740

»A legelss alkalommal, egy kicsivel tobb,
mint hisz 6ra alatt teljesitettern a tdvot. Amikor
Anyiék meglittak a tatai végdllomdson haj-
nali 6-kor, izzadtan, sdrosan, ugy néztek rim,
mintha 6k is megtették volna a 100 kilométert,
csak futva. Akkor az utolsé elétti ellen6rzs-
pontndl nem is tudtam ket felhivni, hogy
merre jarok, mert nem volt térerd. De nem
mondtik, hogy ne csindljam, hiszen tudjdk,
hogy szeretem a kihivdsokat. Igy nem volt
kétséges, hogy a kovetkezd évek méjusdban
megvan a programom. Az elmult 2 évben
aztin sikerilt az egyéni csicsaimon javitani.
2011-ben kerek 19 6ra alatt értem be a célba,
tavaly pedig ezt is megdontdttem, 17 éra 40
perc volt a hossz.”

Masodik ellenérzépont: 3/3

»S0ha nem volt idé arra, hogy azon gon-
dolkodjak, hogy feladjam-e. A vizhélyagok a
lébon, a goresok hamar elmulnak, az élmény
azonban marad. Persze, ez nem egy verseny,
amit mindendron meg akarsz nyerni. Itt nincs
is dobogés helyezés, csak indulék vannak, és
akik teljesitették a tévot. Vannak, akik nem
birjak és fladjik. Engem hajt, hogy elérjem,

amit kitiztem magamnak, hogy minden évben
jobb legyek. Hogy tjra és Gjra megmutassam,
legf6képp magamnak, hogy meg tudom csi-

nalni.”

Harmadik ellen6rzépont: 14
»Mirkisebb koromban is jartunk a csaldddal
és az osztillyal kirandulni, de a gimimnek
(Alternativ Kozgazdasigi Gimnédzium) k-
szonhetSen vilt ez szinte szenvedéllyé. A

Természetbuvir Alkoté Kérrel ugyanis ha-
vonta jarunk 2-3 napos 30-50 km-es turékra,
alszunk kulcsoshdzban és f6ztink mi magunk.
Itt hallottam el8sz6r a nagyobbaktdl a Kinizsi
100-r6l. Két évig emésztgettem a dolgot, mire
ugy éreztem, hogy mr készen dllok rd. Amikor
folvetettem a sziileimnek, Anya el8szor egy
héten keresztiil bijta az interneten a kiilonbozé
oldalakat, férumokat, hogy mi is ez az egész,
hogy kell felkésziilni, mit kell vinni, milyen
nehézségek lesznek ut kozben. El6szor nagyon
aggddtak értem, de nem tartottak vissza. Pedig
ez nekik is teher, hisz hajnalban jonnek értem
Tatra. Most mdr tudjék, hogy gond nélkiil

megcsindlom.”

Aj'anyérmet nyertamagyar
any tdrcsapat a kadett
korosztilyu vivék budapesti
Eurépa-bajnoksigin.

A gyéztes csapat egyik
tagja, Pasztor Flora itt él
koztink a fétéren. Szivbél
gratuldlunk, és sok tovabbi
sikert kivinunk.

Negyedik ellendrzdpont: 1+1

»ozdmomra ez egy kihivis, persze. Ez az
egyik dolog. A mésik meg az, hogy azért az
is elégedettséggel tolt el, hogy ha ez széba
keril, akkor aki tudja, hogy mivel jir 100
km-t megtenni, elismeréleg néz rim. Akkor
fogom fel igazan, hogy ez tényleg valami. Es
ez semmi mdson nem mulik, csak az elhaté-
rozdsomon és a kitartdsomon.”

Otodik ellen6rzs pont: végtelen
»A sziileim aktiv tagjai a Wekerlei T4r-
saskornek, igy természetes volt, hogy a hu-
gommal mi is végezziink 6nkéntesmunkat.
Segitlink a Wekerle [jjsﬁg kihorddsdban,
a rendezvényeken cipelek, pakolok, tizet
rakok. Persze, nem tudunk / tudok mindig
mindenben részt venni, de igyekszem. Tavaly
példaul — csakugy, mint idén is — a Kinizsi
100 épp a Székelykapu Napok szombatjdra
esett. Vasdrnap hajnalban hazajéttem, és
igy mér vasdrnap délelStt tudtam padokat
hordani. Hogy miért j6? Példaul, amikor
tavaly az els6 izben megrendezett Szent
Ivin-¢ji tizh6z vagtam Ossze a téren a fit egy
baltival, egyre tobb gyerek jelent meg kori-
lottem, korbeitiltek és nézték, amit csindlok.
Aztin az egyik ilyen kissrdc megkérdezte,
hogy mennyit kell még nénie, ahhoz, hogy
6 csindlja ezt. Ugy éreztem, hogy ez talin
példa neki. Ezért j6 csindlni.”

Cél: 90%, 16 6ra
»Most elsddleges feladat a sikeres érettségi
és a felvételi. Alkalmazott kozgdz szakra
szeretnék menni az ELTE-re. Van két nyelv-
vizsgdm, és megvan az angol érettségim is
madr, de a bejutishoz még az emelt szintd
matek lesz nagyon fontos, legaldbb 90%-ra
meg szeretném irni. Aztin persze ott van
a méjusi Kinizsi, ahol 16 6ra ald szeretném
hozni a szintidémet. Osszel pedig lehet,
hogy nekivagok a forditottjinak, a Tatdrdl
Békdsmegyerre tarté Iszinik-nek (a Kinizsi
visszafelé — a szerz8). Azt mondjik, az ne-
hezebb. Ugyhogy az idei év sem mulhat el
kihivdsok nélkul.”
Lechner Gdbor
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Meészdros Gdbor fotds. I’gy ex elég egyszeriien hangzik,
tudom. De képei mesélnek. A magyar természetrdl szélnak
balladdkat. Ha jol megnézziik oket, akkor egy egész
torténet rajzolodhat ki elottiink. Mindenkinek mds-mds

mondanivaléval.

annak kedvenc magyar helyeid fotds-
; / ként?
- Persze, hogy vannak. Az Orség,
a Vértes vagy akdr a tdjvédelmi Bikk-részlet.
Osszel pedig a Zemplén vagy a Bérzsony.

- Mi exekben, ami igazdn megfogott?

- Az hogy dllandéan alakulnak. Sohasem
litod Sketugyanolyannak. Es ebben a természet
utdnozhatatlan. Senki és semmi nem tud igy
formalédni, mint O.

- Akkor Té most természetfotds vagy?

- Nem, nem tartom magam természetfotds-
nak. En nem azt csindlom, amit 8k szeretnek.
A természetfotds ugyanis csak dokumentdlni
akarja a kériilottink 1évé természetet. En
nem lekopirozni akarom, vagy egy fényképre
misolni azt. En tsbbet akarok ennél. Hogy
tobb legyen benne a fotéimban. Megmutatni
azt, hogy igenis a természet szebb anndl, mint
amit az ember megldthat benne. Igazolni azt,

hogy a Naturiban is rejlenek titkok, amiket
még mi sem érthetiink. Péld4ul tudtad, hogy
egy falevélben felismerhetd maganak a finak
a felépitése? Vagy, hogy egy apré vizeseppben
ottvan az egész vildg? Persze ez csak a kezdet,
afelszin. En mégis ezeket a kis titkokat akarom
megfejteni a fényképezdgépemmel, és a meg-
olddsokat a kézonségnek megmutatni.

- Mi az, ami miatt a természet tobb, sze-
rinted?

- Mert a természet a legjobb példa arra,
hogy minden 6sszefiigg mindennel. Egyvalédi
Osszeeskiivés: van benne szerelem, barétsig,
hibord. Es Isten. Ez mind ott van benne.
Egy egész kompozicié. Hisz a természet a
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legnagyszerbb miivészet a viligon. Es egyben
mialkotds. A legszebb.

- Csak sokszor elfeledkeziink errdl. ..

- Sajnos ez igy van.

- De miért? Miért viszonyulunk igy abhoz,
ami koriilvesz minket?

- Pontosan én sem tudom, mi lehet az oka.
Taldn nem is kell mindenre magyardzatot
keresni. Persze megtehetném, hogy mindenféle
"bla-bla’ sz6veget mondhatnék a globalizéciérél
vagy a vilag felgyorsuldsirél, de nem aka-
rok nagy szakemberré vélni ezzel. Es nem
is véalnék.

De példaul, 2 évig éltem
O-Budin, kézel a féviros )
menti kisebb telepiilésekhez,
ahol mar rendesen megmu-
tatja magit a természet. Ez
alatta par évazt vettem ész-

re, hogy a falusiak egyaltaldn

nem jirtak ki a természetbe. Lehet, hogy ez
mishol méshogy miikédik, vagy én vagyok
kicsit ,févirosi”™gondolkoddsu. Persze ezzel
nem a vidéken él6ket akartam megbdntani.
Errél sz6 sincs. Csak furcsa volt.

- Embereket nem is fényképezel?

- De. De csak a magam szérakoztatdsira. A
kérilsttem élSket fényképezem igy le.

- Melyiket nehezebb? Embereket vagy a
természetet fotdzni?

- Mindkettdt és egyiket sem. Nem szabad
kilonbséget tenni a kettd kozott.

- Akkor iigy kérdezem, mi a legnehezebb a
Jfotozdsban?

- Jél csindlni. De ehhez meg sok minden kell.

MUVESZPORTRE

Kitartds, tiirelem, tapasztalat, és sorolhatndm.
Illetve nagyon fontos, hogy nem csak Te vagy
ott, amikor fényképezel. Hisz a kezedbe ott
van egy gép, ami nélkil nem mész semmire.
Es hogy az a gép és az dltala készitett kép azt
adja vissza, amit Te le akartdl kapni, ahhoz
ismerned kell a masindd természetét. Hogy
hogyan mikédik. J6 szeretdnek kell lenned.

- Az vagy?

- Ilyen tekintetbe igen, az vagyok. Jél isme-
rem a gépemet.

- Akkor elmondhatjuk, hogy Te profi modon
lizod a fotozdst. Vagy csak egyszerii hobbifotds-
nak tartod magad?

- Semelyiknek. A hobbi kifejezés mogott
mindig egyfajta 6nzés bijik meg. Oromkodés a
sajt kedviinkre. En pedig nem a szikkebldség
miatt fotézom. Profi-fotésnak meg f6képp nem
tartom magam, ez egy gyerekes megnevezés.
Ennek ellenére nagyon jél elvagyok igy. Nem
szeretek sorrendet dllitani. Nalam nincs els6- és
mésodhegedds. Nem kategorizilom sorrendbe
a fényképezést sem. Es nem is koztes allapot.
Mert nekem a fotdzds, tobb mint a profi- és
tobb, mint a hobbifotézds. Amit én csinalok,
az egy harmadik kategéria. Egy
kiviilalls osztily, melynek nincs
meghatirozasa.

- Ezt a’kivildllosdgot’ jelenti
az is, hogy sohasem dolgozol di-
gitdlis kamerdval?

- Ennyire azért nem rossz a
helyzet... Csak most a manu-
alis géptdl tobbet kapok, mint
a digitalistsl. Es egyben tobb
lehetSséget is ad. Nekem biz-
tosan. Mindenféle 6ssze-vissza
erészakolds nélkiil. Eletszerd és
emlékszaga van.

- Ezen mit értsiink?

- Hogy dolgozni kell vele. Nem elég, hogy
felrakod a kész eredményt a szamitogépre. Es
ha olyan kedved van, akkor ricsoddlkozol. Egy
elvileg szimokbdl 4116, manipuldlhaté érzéki
csaléddsra. Ebbdl is latszik, hogy a digitélis
technika egy elvileg nem is létez dolog. Ezzel
szemben a megfoghat6 fénykép pedig mér
azzal jobb, hogy tapinthaté. Hogy az enyém,
a tied. Hogy kézbe veheti barki. Nem ttinik
el. Ha akarod, ott éregszik meg veled egyiitt.
Megsirgul az évek sordn. Emlékszagot draszt.
Mint, ahogy az ember is megvéniil, akirdl
késziilt akép. Vagy a természet. Vagy akarmi,
amirdl csindltad. Mikodik és ezéltal mindig
mis. Err6l szl az egész. Es ez igy van jol.

- De te nemcsak készited a képeket, ha jol
tudom.

- Hanem el8 is dllitom. Szeretek ott lenni
az elkapott pillanattél mindaddig, mig el6szor
meglitom az Gj képet. Az el8hivés pedig egy
misik dimenzi6ja az egész fényképezési folya-
matnak. A térténet folytatdsa. Es egyben egy
més mese. Amit a természet mondat el. Velem,
fényképezbgéppel a kezemben.

Lechner Gdbor



WTE

A Wekerlei Téarsaskor Egyestilet elnoksége meghatdrozta a 2013. évi kozgyiilés
id6pontjat, és felkérte az elnokot, hogy a jogszabilyoknak megfeleléen hivja ossze

a kozgytlést.

A kitiizott idépont: 2013. majus 9. csiitortok, 17 ora.
Helye: Munkas Szent J6zsef Kozosségi Haz, Pannénia ut 26.

Napirend:

1. A kozgyilés levezetSjének, jegyz6-
koényvvezetdjének, hitelesitéinek a
megvalasztisa

2. Az elndk beszamoldja

3. A Feliigyeld Bizottsig jelentése

4. A 2012. évi kozhasznusigi jelentés
elfogaddsa

5. A 2013. évi koltségvetés elfogaddsa
6. Jelolés elnokségi tagsagra

7. A jelslt(ek) bemutatkozdsa

8. Tisztségvisels(k) megvilasztisa

9. Gazdasigi tdrsasg alapitdsa

10. Bejelentések, zarsz6

Abban az esetben, ha a tagsignak legaldbb a fele + 1 £8 nincs jelen, a kozgylés
hatdrozatlanképtelen, igy a kozgylést az elnok elhalasztja. A megismételt kozgytilés a
megjelentek szdmatdl fiiggetlentil hatirozatképes az eredeti napirendi pontokban.

A megismételt kozgyiilés idépontja: 2013. majus 9. csiitortok, 18 éra.
Helye: Munkas Szent J6zsef Kozosségi Haz, Pannénia ut 26.

Elnokségi tag(ok) lemonddsa miatt §j tisztségvisel6(k) vdlasztisa sziikséges. A
kozgytilésen azok a tagok valaszthatnak és vilaszthatéak, akik a 2012. évi tagdijukat
befizették. Elnokségi tagnak jelolni az aldbbi elérhetségeken lehet.

A jelolsbizottsag tagjai és elérhetSségiik:

Somléi Judit elnok

tel: 06-20/2129-549, e-mail: somloijudit@gmail.com

Papp Zsuzsanna elnokségi tag tel: 06-20/2129-548, e-mail: pzs0701@freemail.hu

Toth Katalin péztiros

tel: 280-0114,

e-mail: katalinlevele@gmail.com

Kérjiik, éljen jogéval: j6jjon el, és jelenlétével jaruljon hozzé a hatdrozatképesség-
hez, hallassa véleményét, vilasszon a jel6ltekbdl!

A WTE Elnéksége

Nem csb'ngetiink be adoma’nyért senkibhez

sal6k prébdlnak pénzhez jutni a Wekerlei

Tiarsaskor (WTE) nevével visszaélve a
telepen - az elmult hetekben tébben keresték
fel ezzel az informéciéval a WTE tigyfélszol-
galati irodajét.

A moédszer a régi: ismeretlenek becsonget-
nek a lakdsokba, és adomdnygydjtés cimén
pénzt kérnek. Sajnos voltak, akik elhitték,
hogy a Térsaskornek adjak, ezért fizettek is.
A hozzank érkezett panaszokbdl kideriilt,
hogy volt olyan idés ember, aki nem is keveset
dldozott ,jétékony célra”, a csal6k tobb tizezer
forinttal kdrositottik meg.

Mindenkinek a figyelmét szeretnénk felhiv-
niarra, hogy a Wekerlei Térsaskor Egyestilet
nem gy(jtilyen médon adomanyt! ,Nem cson-

getiink be adomdnyért senkihez” — hangsi-
lyozta Somléi Judit,a WTE elnoke. Kiemelte:
a Tarsaskor kizdrélag a rendezvényein vagy
az tigyfélszolgalati iroddn gyit, illetve fogad
el adomdnyokat, betartva az erre vonatkozé
torvényi elSirdsokat.

Az Egyesiilet elnoke arra kér mindenkit,
hogy ha megjelennek ndla a csalok, akkor ezt
haladéktalanul jelezzék a kispesti renddrség
292-9250-4s szamdn, vagy hivjdk a 112-es
segélyhivé vonalat. Bejelentés nélkil sajnos
nem indul nyomozis, és nincs esély arra, hogy
megtaldljak a tetteseket. Mindezt azért kell
kiilon kiemelni, mert az eddigi kdrosultak
koziil eddig még senki nem fordult a rend-
Srséghez.

L

Ertesitjiik a WTE-tagokat, hogy az alap-
szabdly rendelkezése szerint az elnckség a
mult évben a tagnévsorbdl torélte mindazokat,
akik 2011. évi tagdijukat az irdsos felszélitds
ellenére sem fizették meg.

Alapszabilyunk szerint a tagok egész évi tag-
sagi dijat fizetnek, s ezt megtehetik az aktudlis év
december 31-ig. Akik elmaraddsuk rendezésében
akaddlyoztatva voltak, vagy figyelmetlenség-
bdl nem tettek eleget tagi kételezettségiiknek,
azok szdmara az elnokség 2012. évi tagdijak
potbefizetésére 2013. majus 9-ig, akozgy(ilés
napjaig ad haladékot.

Azok a tagok, akik ezt a hatdridét is elmu-
lasztjék, nem élhetnek jogaikkal, azaz: nem
valaszthatnak, és tisztségviselSknek nem vélaszt-
hatéak meg. Oket az alapszabily szerint az év
sordn az elndkség torolheti a tagsig soraibdl.

A tagdij vagy banki dtutaldssal, vagy pénztdri
befizetéssel rendezhetd.

Szdmlaszdmunk:
10918001-00000020-16620003
(UniCredit Bank)

A pénztir kedden 10-12, szerdai napokon
16-18 6ra kozott tart nyitva.
A WTE-tagsig tagdija:

Onall6 keresettel
rendelkezdknek
Nyugdijasoknak és 6néllé
keresettel nem rendelkez8knek 1200 Ft/év,
Pértol6 tagoknak

2 400 Ft/év,

(magédnszemélyek) 6 000 Ft/év,

Pértol6 tagoknak

(jogi személyek, csoportok) 10 000 Ft/év.
A WTE Elnéksége

A
Wekerlei Tarsaskor Egyesiilet

elsérendd feladatdnak tekinti az itt élk
kérnyezetének fejlesztését, az épittetSk
szakmai timogatdsit. Az Egyesiilet a
f6tér és ms kisebb terek feldjitdsa sorin
bizonyitotta, hogy magas szinvonalon
kivanja az épitett 6rokség és kornyezetiink
védelmét ellatni, az itt él6k kozosségét
sszekovécsolni, a polgdri létformat meg-
erdsiteni.

Az Egyestilet a wekerlei k6zosség
alakitdsat és meger8sodését a szimukra
megtartott évi tobb rendezvénnyel ki-
vénja elérni. A rendezvényeken kiilonos
hangsulyt kapnak a legkisebbek, hogy
szérakozva éljék it az egytvé tartozds
oromét, és ezdltal megerésodjék benntik a
lakéhely és a haza irinti szeretet, valamint
az egymds irdnti szolidaritds.

Ha On egyetért célkitizéseinkkel,
kérjiik, timogassa az Egyesiiletet
személyi jovedelemaddjanak
1 %-4val!

Adészam: 19010179-2-43
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Wekerlei Tarsaskor Egyestilet (WTE) egy

éve megvilasztott 4j Elnoksége az elmult
12 hénapban azon munkélkodott, hogy legjobb
tudsa szerint megvaldsitsa a Kézgytilés elvardsait:
azaz a kozosségépités elsédleges célja mellett a
telep épitett orokségének védelmét, az itt élok
minél szélesebb Gsszefogdsinak el8segitését, a
mindennapok épitési, virosfejlesztési, kultu-
ralis tgyeiben és feladataiban valé részvételt,
oly médon, hogy ez az Egyesiletet anyagilag
ne terhelje tal.

Az elmult évet tobb szempontbdl is sikeres-
nek mondhatjuk. Biiszkén jelenthetem, hogy a
Kozgyqilés dltal megfogalmazott pénzigyi ered-
ményelvirisnak eleget tudtunk tenni. Készénhetd
ez a Térsaskorben hozott tovibbi takarékossdgi
intézkedéseknek, a jol irdnyzott és sikeres plya-
zatainknak, valamint az onkénteseinknek.

2012. évben tobb sikeres palydzattal tudtuk
elésegiteni céljaink megvalésitdsat. Elkezds-
dott az Almavirdg tér megtjuldsinak tervezési
elokészitése, melyhez a Nemzeti Kulturalis Alap
(NKA) Epitészeti és Orokségvédelmi Kollégiuma
ésa Kispesti Onkormanyzat nytjtott timogatdst.
Ennek kivitelezési fazisa reményeink szerint a
kovetkezd év tavaszdra virhato.

A XXI. Wekerlei Napok megvaldsuldsihoz
pélyizati timogatast a Nemzeti Egytittm@ko-
dési Alap (NEA) és az Onkorményzat nytijtott.
E két forrisbél a miikddésiinkhoz is kaptunk
anyagi timogatdst, ami hozzdjarult a Térsaskor
iroddjinak fenntartisihoz és a Wekerle jsig
kiaddsdhoz. Az, Advent a Wekerlén” elnevezésii
decemberi programsorozatunkhoz — mely az
egyik legkiilonlegesebb és legbensdségesebb helyi
rendezvénylink—szintén kiilon NK A-timogatést
kaptunk. Sok éve szervezziik a kardcsonyi ado-
ménygyjtést a wekerlei riszorulék megsegité-
sére, melyhez idén a Kispesti Onkormanyzat
is hozzdjarult. Mindemellett a WTE Epitész-
klubjédnak 6nkéntes munkajiban tovabb folyik a
Wekerletelep értékérzé megujuldsit elésegiteni
hivatott Epitészeti kézikonyv masodik kotetének
el6készitése, és reméljitk hamarosan ez is pub-
likdlasra kertilhet. Az ehhez sziikséges anyagi
forrdsokat szintén pélydzati ton igyeksziink
el6teremteni. Eredményesen folyik az ablakszi-
geteld programunk, melynek mikédtetéséhez a
WKK nytijt segitséget.

A takarékos miikodés jegyében jelentSsen
kisebb anyagi réforditdssal tartottuk meg szokasos
rendezvényeinket, amelynek 6sszes programja
ingyenesen ldtogathaté. Mindent megtettiink
viszont azért, hogy ez ne menjen a szinvonal
rovisdra. A pénziigyi nadrigszijmeghtzast a
nagy létszamu 6nkéntesi kor hallatlanul gondos
és odaadé munkavégzése kompenzilta. Komoly
anyagi értéket képvisel6 tdrsadalmi munkajukért
—amelyet a Wekerlei Onkéntes Centrum mene-
dzsel — eziton is kdszonetet mondok. Néhany
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sajit szervez6nk dldozatos és szinte erén feliili
munkéjinak kdszonhetSen eldszor fordult el8,
hogy a hdromnapos Wekerlei Napokat kiilss
férendezd bevondsa nélkiil (azaz e koltségtétel
megspéroldsival) tudtuk megvaldsitani. [jgy
latjuk, hogy a rendezvényeink egye sikeresebbek.
Sok ember keriil kozelebb iltaluk a lakéhelyi
kozosséghez. Reméljik, a kozosséghez valé ko-
zeledés elvezet sokakat majd a Tarsaskorhoz is. A
Z61d Hajtés Klub dltal szervezett zold programok
aWTE alaptevékenységei kozé tartoznak. Mind a
kérnyezetre, mind a lakossdgra gyakorolt hatdsuk
jelentésen javitja a wekerletelepi életmindséget.
Fontosnak tartjuk a z6ld gondolatok kézelebbi
megismerését, melyek nem csak a kérnyezetter-
helés csokkentését célozzdk, hanem a kénnyebb
egyuttélést is segitik.

Tarsadalmi szervezet vagyunk, igy a civilekre
vonatkoz6 térvények érvényesek rank. Néhdny dj
jogszabily hatélyba lépése nem kevés szervezeti
szabélyozasi munkit is sziikségessé tett az Egye-
siletben. A ,Civil torvénynek” valé megfelelés
legfontosabb 1épéseit megtettik. Elkészitettik
és elfogadtuk a szakosztilyok mikodését leird,
valamint a szimviteli politikdt meghatdroz6 sza-
bélyzatokat, amelyek az Egyesiilet belsé rendjét
fokozzék.

Ugy érzékeljik, hogy érdekvéds és érdek-
érvényesits szerepinkhoz a lakossig jelentds
részének bizalmat élvezziik. Sokan, sokféle
kéréssel fordulnak hozzink. A Wekerletelep
tovabbi fejlesztése és értékeinek megdrzése terén
alegfontosabb partnertink —a helyi koz6sségen
tdl - evidens médon a Kispesti Onkorményzat.
[jgy latjuk viszont, hogy az Onkorményzattal
val6 egytttmiikodésen és partneri kapcsolaton
még lenne mit javitani. Sajnos a Wekerletelepen
is érzékelhet$ az a multban gydkerezd hazai
politolégiai-szociolgiai probléma, hogy a poli-
tika a civil tirsadalmat még mindig nem tekinti
igazdn komoly partnerének. Bir sok esetben van
véleményezési jogunk és alkalmunk — és élink is
ezzel —, sokszor mégsem latjuk viszont szakmai
javaslatainkat az onkormdnyzati dontésekben.
J6 példa erre a Wekerletelepre vonatkozé épi-
tési szabdlyozds tigye. Sajndlatos, hogy a kivil6
és Wekerle irint elkotelezett épitészekbél allo
Epitészklubnak nincs hatdsa a dontéshozatali
folyamatokra, igy valtozatlanul az épitészeti ér-
tékek nem kell§ védelme a legnagyobb hidny a
hatélyos szabalyozdsban. Sajnélattal latjuk, hogy
érdekérvényesit szereplink gyakran konfliktu-
sokat general az Onkorményzattal, br mi nem
harcolni szeretnénk, csak konstruktiv médon
belesz6lni a minket érintd tigyekbe. Ilyen konf-
liktusos és altalunk szakmai, érdekérvényesitési
kudarcként kezelt tigyek véltozatlanul: a kozosségi
hasznalatra dtadott Zoltin utcai sporttelep hely-
zete, az épitészeti szabalyozds, a piachasznositds
és -felujitds, de igéret van viszont arra, hogy

WTE

tavasszal a komposztprogram és az ablakfeldjitdsi
timogatdsi palydzat is Gjra elindulhat. Hiszem,
hogy lassan mind a helyi politika, mind a helyi
lakok felismerik a Wekerletelepnek és az itt €16
kozosségnek a valédi értékét. Legytink biiszkék
arra, amink van, és tegyiink kozosen érte!

Orémmel konyvelhetjik el, hogy szdmos
teleptilésen mdr mintdnak tekintik a Wekerle-
modellt, az itt é16 kozosség Gsszefogdsit és annak
eredményeit példaként hozzik fel orszdgszer-
te, s6t mar nemzetkozi szinten is. A sikernek
mindannyian részesei vagyunk, készoénhetjiik
tagjainknak, onkénteseinknek, aktivistdinknak,
valaminta tirsadalmi és intézményi partnereink
osszefogasinak, amely utébbi korbdl kilon is
kiemelendd a Magyar Kollégium, a Wekerlei
Kulttrhaz és Kényvtar és az Atalakuls Wekerle
»2Mozgalom”.

Ugy latjuk, hogy a tagsdg novelése terén va-
gyunk egyedil kevésbé sikeresek. A jovSben
még tobb energidt szeretnénk erre ésszponto-
sitani, hiszen a szélesebb tagsdgi kor — a tagok
csalddtagjain, bardtain és ismerdsein keresztiil
—nagyobb tomegbdzist is jelent. Minél nagyobb
a tomegbdzisunk, anndl nagyobb hatékonysdggal
és hitelességgel tudjuk képviselni és védeni a
jovSben a wekerlei kozosség érdekeit.

Sok tervvel indultunk el 2013-ban is kultu-
ralis, kozosség, épitészeti és kornyezetvédelmi
témdban. Ezen céljainkhoz, a rendezvényekhez és
mitkddésiinkhoz sziikséges timogatdsokhoz t5bb
pélyazatot nydjtottunk mar be idén is. Reméljiik,
hogy a palyézati forrisbevondsban legalabb any-
nyira sikeresek tudunk lenni, mint tavaly. Idén is
megrendezziik a mdr hagyomédnyosnak nevez-
hetd wekerlei kulturalis programokat, amelyek
tobbsége a partnereinkkel valé egytittmiikddéssel
jonnek létre. Ilyenek példdul a Téltemetés, a
Wekerlei Eletfa Unnep, a Fold Napja, a Wekerlei
Székelykapu Napok és Székelykapu Futds, az
idén mésodik alkalommal megrendezésre keriils
Szentivin-¢éj, a XXII. Wekerlei Napok, a Kultu-
ralis Ori')kség Napok és az Advent a Wekerlén.
Ezeken feliil februdrtél decemberig szinte minden
hétvégén vannak programok. Fontos megemliteni
a Bolhapiacot, a Bababorzét, a Ruhacsereberét, a
kézmiives vasdrokat, a kiilonféle sporteseménye-
ket —bringatura, kenuttra, tijékozédési futis—a
Z61d Hajtas Klub rendezvényeit és a klubjaink
(Bridzs klub, Film-Galéria, Horgasz klub, Jaték
Klub, Epitészklub, Kor-kéts-kor, Oszikék klub,
Radi6 klub, Wekerlei Esti Mesék) 4ltal egész évre
szervezett programokat.

Orémmel tapasztaljuk a kulturalis és kozosségi
rendezvényeink névekvé népszerdségét. Min-
denki, aki hozzéjarul e programok létrejottéhez,
lathatja segitsége kézzelfoghat6 eredményét. Erre
vagyunk a leginkabb biiszkék, s ezért batoritunk
tovabbra is mindenkit, a kézottink éloket vagy
tavolabb €16 szimpatizansainkat egyardnt, hogy
csatlakozzanak hozzank, fogjanak 6ssze veliink,
tegyenek 6k is a wekerlei kozosségért, és ezéltal
legyenek részesei a hires ,Wekerle érzésnek”.

2013. marcius

Somloi Judit elnok



Mosolygdés Ovoda Wekerlén

»A vildg olyan, mint egy tiikor, ldtod?

A cikk-
Palyézatr,
benyijtot

Irds

Mosolyogsz, és a tobbiek visszamosolyognak.”

ségmegdrz8 Szalonjibol indult dtjira

Farkas Eva és Badonyi Imre kezdemé-
nyezésére egy Politikamentes Osszefogds, a
pozitiv gondolkodis és a mosoly mentén.

A szalon dolgozéi, apré pozitiv gesz-
tusokkal kedveskedtek vendégeiknek.
Egy altaluk 6sszedllitott, 60 lapos pakli
kértydbol hazattak mindenkivel pozitiv
gondolatokat. Még 6ket is meglepte ennek
a pozitiv gesztusnak vendégeikre gyakorolt
kedvez§ hatdsa, és az, hogy mekkora igény
van a j6 széra, a mosolyra...

,J6 latni, hogy az tizenetek olvasisakor
vendégeinknek felfelé gorbil a szdjuk, és
megjelenik arcukon a mosoly. Ennyire egy-
szer( az egész!

igy terjed a ,mosoly virus”!

2011—ben egy vidéki kisviros Egész-

TESSEK MOSOLYOGNTI!

Mi egy mosolygds 6voda vagyunk!

Az Arnyas Ovoda 2012. szeptemberben
lett tagja ennek a mozgalomnak. Ovodank
vezetdje sokszor hangoztatta, hogy a sok
gond, bosszisdg mellett nem jut rd energia,
hogy eredményeinknek, sikereinknek, a
benniinket koriilvevé jénak oriljink. Pedig
abbdl tobb van, csak a negativ dolgok, gon-
dolatok nem engednek hozzdjutni. Fontos,
hogy az ember elalvis elStt szimot vessen,
aznap kinek szerzett 6romot, milyen jot
tett, és ébredjen azzal a gondolattal, hogy
minek fog ma orilni.

A pozitiv gondolatok, idézetek dltal job-
ban érezziik magunkat, feltoltédink, és

legaldbb par percig magunkra figyelink.
Nagyon lényeges momentum, hiszen aki
nem tudja szeretni 6nmagdt, az masokat
sem!

Miller Péter gondolatait szeretném idézni
a szeretetrdl.

»Olyan légkorben éliink, ahol hidnycikk
lett a j6 sz6, az ,Oszinte mosoly,” a mésik
megértése. Bardttalan, szeretet-
telen, jésdg nélkuli vilagban
élink, s ettdl jobban szen-
vediink, mint a nyomor-
t6l vagy a betegségektdl.
Barétok kis szigeten él-
nek, mint a hajétorottek.
Ritka kivétel a j6 sz6 és
a baratsigos légkor, még
a parkapcsolatokban
is. Ezek a kis szigetek
nemcsak vonzalombdl,
de menekiilésbél is jottek
létre: megpiheniink rajta,
mint guanén a hideg vilagbdl
menekiils, elfiradt vindorma-
darak. A levegs negativ energi-
dkkal terhes. Ezért szokatlanul ritka
élmény manapsig a jé sz6. Ha megkapod
valakitdl, ugy érzed, megtisztult koriilotted
a levegé. Elhetsbb lesz az életed.”

»Az igazi k6zosség alapja a bardtsdg -
mondja a boles Pithagorasz.”

Ovodiinkban Pozitiv Plusz tabldkon
kildjik szilsknek, kollégiknak, vendé-
geknek a megiélldsra, az elgondolkoddsra
és a kellemes érzések kiviltisira alkalmas
izeneteket.

A szerzé
felvétele

ISKOLAK, OVODAK I

A nagy tiblin mindennap egy-egy {j
idézettel, a kis tdblin hetente egy torté-
nettel ajindékozzuk meg mindazokat, akik
ndlunk jarnak.

Minden kolléga, mindennap hiz egy
kiskartydt. A mi kozésségiink azzal az tize-
nettel kivin neki mosolygés, szép napot.

Terveink:
® Gyerekszdj gydjtemény (kollégik,
szul8k feljegyzéseibdl), amelyek fel-
kertilnek az Gjonnan késziils honla-
punkra;
©® Minek 6riltél ma? (pozitiv gondolatok
gytjtése kollégiktsl);
® Pozitiv idézetgydjts hét
szervezése (kollégik, szilsk,
gydjtéseibsl);
©® Késébb, ha mér beindult,
és sikeres lesz, akkor ezt
a mozgalmat a sziilsk 4j
otleteivel is szeretnénk
gazdagitani.
Eddigi tapasztalataink
alapjdn hisziink abban, hogy
egy kedves idézettel, torté-
nettel j6l indul a nap, erdsiti
az egymadshoz valé pozitiv vi-
szonyt, kozosségépits (egymds-
ra figyeld) szerepe kiemelkedd,
barativd, kellemessé vardzsolja az
6vodai légkort.
»Ha a gyerekek biztonsigban érzik ma-
gukat, megtanulnak hinni. Ha a gyerekek
hitelesen élnek, megtanuljak, mit jelent
szeretni. Ha a gyerekek elfogadva és ba-
ratsigban élnek, megtanuljdk megkeresni
a szeretetet a vildgban.”
(Dorothy Holtz)
Pintér Istvanné
Marika
dvodapedagigus

Tarka-barka felhivas

Kedves Lakosok!

Orémmel tudatjuk Onokkel, hogy a
TARKA-BARKA OVODA
(Dobé Katica utca 73.) idén
tnnepli fennalldsinak 100. 5
évforduldjit.

E jeles eseményt 6vodink
méltéképpen szeretné meg-
tnnepelni. Ehhez kérjik az
Ondk, vagyis volt 6vodasaink,
sziileik, volt dolgozéink, va-
lamint minden kedves lakos
segitségét. Aki rendelke-
zik az 6voddval kapcsolatos
fényképpel, videdfelvétellel,
emléktargyakkal, kérjiik, bo-

csdssa azokat rendelkezésiinkre e jeles nap
alkalm4dbdl (mésolat, szkennelt viltozat is
megfelel). Kidllitdst szeretnénk rendezni
beléle.

Az innepség keretén beliil egy komplett
misorral is készilink, melynek aktiv részt-

vevéje lehet minden olyan volt ovisunk, aki
barmilyen miivészi teriileten tevékenykedik
(pl.: hangszeren jatszik, tdncol, énekel),
és szeretné veliink egyutt Gnnepelni volt
6voddja 100. szilinapjat azdltal, hogy a
programot misorszamdval még szinesebbé
teszi. Fellépési szandékat legkéssbb 2013.
miéjus 15-ig jelezze!

Unnepség helyszine: 1192 Budapest,
Dobé Katica u. 73.

Unnepség idépontja: 2013. junius 22.
14:00 6rai kezdettel

Jelentkezéstiket az alabbi elérhetdségeken
varjuk:

telefon: 357-0147

email: tarkabarkadobo@gmail.com

Sok szeretettel virunk minden kedves volt
6vodast, dolgozét. Tegytik egyiitt felejthe-
tetlenné 6vodank 100. évforduléjit.

Jabniczky Sandorné vodavezets
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»A mi iskolankban minden énekel...”
Enek-zene tagozat az Erkel Ferenc Altalanos Iskolaban

ehéz olyan pillanatban érkezni iskolank-
ba, hogy a folyosékon ne hallatszana
ének vagy zenesz6. A vidim gyermekhangok
betoltik az épiiletet. Kora Gsszel és tavasszal
az iskoldhoz kézeledve mér az utcdn hallani
a gyerekek énekét.
Hosszu évtizedek 6ta toretlen népszert-
ségnek 6rvend az ének-zene tagozat. Egyre
tobben ismerik fel, hogy az alapos nyelvtudas,

a széleskorl természet- és tirsadalomismere-
tek mellett milyen fontos szerepe van a sze-
mélyiség fejlédésében a zenének. A hozzink
jar6 gyerekek mindennapjait dthatja a viddm
egytitt-éneklés, a zenchallgatisok. A sok kézos
zenei élmény nemcsak a gyermekarcokra csal
mosolyt, hanem a hallgatésagéra is.

1991 6ta Sebskné Kés Szilvia vezeti az alsé
tagozatosok énekoktatdsit. 30 éves tapasz-
talatdval sok szeretettel kalauzolja gyerme-

keinket a zene vildgiban. Az énekérikon a
zenei alapismeretek mellett nagy sulyt fektet
ahangképzésre is. A Kicsinyek Kérusa ennek
koészonheti egységes, tiszta hangzasit. A
Kodily-médszer tanulmanyozasira gyakran
érkeznek vendégeink még Japanbdl is.
Azéneklés mellett lehetSség van hangszeres
zene tanuldsdra is. A keriileti zeneiskoldval
évek 6ta fennall j6 kapesolatunknak koszon-

hetSen a gyerekek helyben részestilhetnek
zeneoktatdsban.

A mozgalmas kérusélet sok sziils és gyer-
mek szdmdra csalogat6, amikor iskoldt vé-
laszt a csaldd. A kardcsonyi hangversenyek,
a fesztivilok, tinnepségek, kérusversenyek,
tdborok, CD felvételek, hazai és kiilfoldi
vendégszereplések remek alkalmat teremte-
nek a kozosség formildsira, és felejthetetlen
élményekkel gazdagitjak a gyerekeket. De azt
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is tudnia kell annak, aki kézénk jelentkezik,
hogy a sikereket nem adjik ingyen. A kérus
tagjaira nagyobb teher harul, mint egy dtlagos
iskolds gyerekre. A fellépésekre késziilddve a
sok rendkiviili préba mellett a tanitdsi 6rakon
is meg kell, hogy alljak helyiiket. A hdzi
feladatra, a dolgozatokra valé felkésziilésre
sokszor csak este jut id6. Mégis 6rommel
véllaljék a gyerekek! Olykor a csalddi prog-
ramokat is ald kell rendelni a szerepléseknek.
Egy-egy fellépésiink alkalmdval gyakran kel
utra a ,vandorcirkusz” : a gyerekek buszat
a sziilék konvoja kiséri, hogy 8k is részesei
lehessenek a sikereknek.

Ezen a tavaszon sincs ez masképp. Mar-
ciusban az érdi kérusfesztivélra, dprilisban
a nyiregyhdzi Cantemus Kérusfesztivilra
készilink. A nyiregyhdzi Napsugir Gyer-
mekkar vendégeként mésodszor litogatunk
el a szabolcsi megyeszékhelyre, ahol az idei
évben egy kanadai gyermekkérussal egyiitt
kaptunk meghivist. Reméljik, a kozeljové-
ben mi is vendégil lathatjuk a ,napsugaras”
kérust, akdrcsak az elmult évben, amikor is
viddm napokat tolthettiink egyiitt.

Meég ennél is tavolabbi utazdsra készilink
decemberben. A hénap elején 5 napra Parizsba
megytink az A Tre Voci Kérus meghivésira.
Az1995 6ta fenndlld kapesolatunk alatt har-
madszor taldlkozik a két énekkar. A kozos
koncerteken és programokon életre sz6l6
barétsigok szévédhetnek.

A felkészilések mellett dprilisban a leg-
nagyobb figyelmet az utinpétlasra fordit-
juk. Virjuk a leendd elsg osztdlyosokat, akik
szivesen jdtszanak, szeretik a muzsikit, és
oromiiket lelik az éneklésben.

Kirillyné Ldszlo Enikd
tanito

skolink, a Pannénia Altaldnos Iskola,

1994 6ta a Pannénia-hét keretén belil
immdr 20. alkalommal szervezi meg a
Pannénia-napok rendezvénysorozatit, ha-
gyomidnyainkhoz hiven februdr elsé teljes
munkahetében.

Mind a fels$, mind az als6 tago-
zaton tanité kollégik az igazgatéval
és az iskolavezetSséggel karoltve
madr heteken at késziilédtek erre az
alkalomra, és alaposan kivették a
részitket a munkdbél. Négy napon
at, februdr 5-t8l 8-ig kulénbo6zs
szines, szérakoztaté programok
részesei (szerepldi vagy szemlélsi)
lehettek a tanuléink. Az elsé napon
kézmiives foglalkozasok keretében
megismerkedhettek a gyerekek a
gipszfestéssel, a velencei maszk-
készitéssel, a kormonfonis techni-
kajaval, a farsangi dlarckészitéssel
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és a papirdoboz-hajtogatissal. Egy csoport
didk komplex éllatos vetélkedén kamatoz-
tathatta tuddsit és megfigyelSképességét. A
kévetkezd napon az alsés és felsds tanulék
6ridsi 6romére Budapest egyik legnagyobb
beltéri jatszohdzdban egy egész délelsttot

toltottink el 6nfeledt jatszdssal. Minden
évben kedvenc programunk a korcsolydzis,
ez az idén sem maradhatott el. Kulturilis
programokban sem volt hidny. Igen nagy
létszimmal, hdrom csoportban litogattuk
meg az Orszdghdzat, és kétérds autdbuszos
virosnézés keretében ismerkedtiink févaro-
sunk nevezetességeivel, valamint orszdgunk
és népiink torténelmével.

Rendezvénysorozatunk szinte
az egész iskola didkkozosségét
megmozgatta. Oridsi érdekl6dést
tanudsitottak a tanuléink az 6sszes
meghirdetett program irdnt.

Az egész iskoldnk szdmara élve-
zetes hetet nydjtott ez a jellegzetes
innep, aminek a megszervezésére
minden évben sor keriil. A prog-
ramokrol készilt foték megtekint-
hetSk iskolank honlapjin, a www.
£ pannonia.kispest.hu weboldalon a
= Képek cimsz6 alatt.

Babdkné Kurilla A:gnex,
Mihdly Tiinde

=
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Deakos nyomozas

(Filmes Napok)

»Nagyité alatt” c. eseményt a Kispesti

eik Ferenc Gimnazium hozta létre a
minden évben megrendezett filmes napok
alkalmédbdl. Ebben az évben a krimi volt a
téma. A didkok képzeletbeli nyomozison
vehettek részt a sziinetekben, hires nyomozok
szokdsairdl, ,bogarairél” tolthettek ki tesztet,
mikozben a lelkes szervez8k mindent meg-
tettek a megfeleld hatds elérése érdekében.
Az aula pir napra dtalakult egy bintett
szinhelyévé. Mindez a gimi véllalkoz6 kedvi
diakjainak volt készénhetd, hiszen a kialli-
tott, és a krimi aranyéveit idéz8 diszleteket
és kellékeket is 8k gyjtotték ossze, ezzel is
segitve hangulatosabbd tenni az eseményt.
(Azaula diszitését a gimndzium médsodéves
média szakos osztilya végezte.) Otthonrdl
hozott kellékeik mind helyet kaptak az iskola
falain belil, az irégéptdl kezdve a zsebldm-
pakig. Az udvarrél 8sszesoport falevelekkel
boritottik be a padlét. Kartonpapirbél kiva-
gott vérfoltokat és labnyomokat helyeztek el,
amik a tandri folyosé felé mutattik az irdnyt.

nem az egyik didk vallalkozott arra, hogy
szigszalaggal korvonalait a f6ldon meg-
orokitsék, akdr egy biintett szinhelyén. Az
alakot béjikkal és rendérségi szalagokkal
keritették el, hogy a nyom érintetlen marad-
jon. Az alak, az auldt évek 6ta uralé Dedk
Ferenc mellszobra elétt kapott helyet. A
szobor se maradt érintetleniil, bedltoztették
nyomozonak, kapott kalapot, szemiveget
és ballonkabitot is. Akdr egy Columbo-
hasonmas.

A western filmek egyik jellemz6 eszkozét
is felhasznaltak a szervezdék. “Wanted”
feliratos képeket helyeztek el egy vallalkozé
szellem didk arcképével. Ez az egyik jaték
része volt. Aki megtalalta a képen szerepld

= személyt, jutalmat kapott. Délutdnonként

A bejrati ajt6 folott zseblimpak vildgitottak,
és az orok klasszikus nyomozés sorozatok
plakitjai boritottdk az aulit.

Egy krimi sem krimi halott nélkal.
Persze nem igazi holttestrél van sz6, ha-

2 magyar mivészfilmeket vetitettek, majd
% eclemezték azokat. Egy viszonylag kis terem-

be bezsufolédva, de tigra nyilt szemekkel

& figyelték a visznat az érdekl6ddk. Ahogy a
¢ mondds is tartja: ,Sok j6 médids kis helyen

is elfér!”

Ilyen hangulatban telik el minden évben
ez a két nap az iskoldban, mindig mds témdt
koriljarva.

Jovére vajon mit taldlnak ki?

Bagoly Zsuzsanna és Fozer Kata irdsa

Neklink muzsikalt a Muzsikas

2013 februdr 26. 9 6ra. A Kos is-
ekoliban megint kitaldltak
valamit.

Rendhagyé énekérira vonulunk le a tor-
naszobdba. Egy magyar népzenét jitszé
egyiittesre varunk. A neviik, ha jél emlék-
szem, Muzsikds. Na, erre kivincsi leszek! A
mi modern, raphez, tuctuc zenéhez szokott
fulinknek népzene.

Négy nagypapa koru, 6sz haja ember 1ép
a terembe. Keziikben hangszereket hoznak.
Jé, azt ismerem, az a hegedd, az a hatalmas
huros pedig nyilvin a nagyb6gé lehet. No
de, mi a csuda a tobbi?

Leiliink. J6zsi mellettem folyamatosan a

tegnapi filmrél beszél. Aztdn az egyik bécsi
beszélni kezd. Az Erdély széra felkapom a
fejem, hiszen jémagam is jirtam ott. Hogy
ezek a zenészek maguk gydjtotték a dalla-
mokat, jartak utina daloknak, mint Kodaly
és Barték? Ez tobb, mint kiillonos.

Jozsi még mindig mondja a magaét, de
engem most nem érdekel. A hosszafurulyit
nézem, amit a készitGje a hangszert megsz6-
laltaté zenész karhosszanak méretére készit
el, igy mds nem nagyon tudja haszndlni
azt. Kdr, pedig szivesen megfijnim. E15-
keriil a tobbi hangszer is: bricsa, tambura,
itégardon. Dallamok széllnak a levegében:
busak, vidimak, lassik, pattogésak.

Jézsi mar nem dumdl. Térdén a ritmust
verve litemesen bélogat a fejével. Es amikor
egy ismer8s dallamra lel — na, ilyet még
énekérdan sem lattam — dudordszni kezdi
a dalt. Gyorsan telik az id8. Mdr nemcsak
annak 6riil6k, hogy elmarad a matekéra.

Most egy lakodalomba cséppeniink.
Nem hiszek a szememnek, fiilemnek. A
zenészek lelkesen hizzak a nétit, mi pedig
E-NE-KE-LUNK! A lakodalmas dal végén

onfeledten csujogat mindenki:

yJard ki ldbam, jard ki most!
Nem parancsol senki most!
Jobbik labam, jol vigydzz!

ha, hadd-e, hadd!

Jaj, J6zsi, ne olyan hangosan! Mi tortént
veled?

Semmi kiilonos, csak egy aprébb kis csoda.
A magyar népzene eljutott mar-mdr siiket
fileinkhez, és megérintette lelkiinket.

K6szonjiuk Muzsikas!

A 35 éve alakult, nemzetkozi és hazai
dijak sokasigival rendelkezé Muzsikds
egyittes rendhagyé énekérdit a MOL Zrt.
tdmogatja. Iskoldnk hdrom évet virt arra,
hogy az egyiittes eljusson hozzink. Igy csat-
lakozhattunk 250 telepilés 350 iskoldjanak
80 000 didkjihoz, akik szintén részesei
lehettek mér ennek a programnak.

A Kds Kiroly Altalinos Iskola 6.a, 7.a és

" 8.0 osztdlydnak didkjai dltal készitett irdsok

alapjin dsszedllitotta: Bihariné Jozsa Judit
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Jatékbarlang

rd

Ujra beindult a jitékbarlang! Minden
csiitortokon, este 19-21 kozotta WTE
alagsori termében tarsasjitékok sora virja a
jatszani vagyodkat.

Mindig van legaldbb 5-6 jaték (tablas,
kartya stb.), melyekbdl valogathatunk, de ha
van otthon egy j6 jitékod, és csak a tdrsasig
hianyzik, akkor hozd el, nem fogunk unat-

kozni! Osszejoveteleink csalddias légkorben
zajlanak.
Tovébbra is virom a jitékosokat, ragcsit
is hozhattok magatokkal!
Horwdth Tibor jatékmester

Radids tagfelvétel

Wekerlei Rédicklub tagfelfételt hirdet,
minden 16 - 116 éves koru, a rovidhul-
1amu radi6zds irdnt érdeklsds részére.
Jelentkezni a haSkhe@freemail.hu vagy a
haez5@digikabel.hu e-mail cimen lehet.

Kedves Wekerlei

Vallalkozdk!

Wekerlei Tarsaskor 2013-ban is szeretné

bsszegyjteni, és a Wekerle Ujsg 6szi
szaimdnak mellékleteként megjelentetni a
Wekerletelepen €16, illetve itt mik6ds val-
lalkozdk jegyzékét. Terveink szerint elektro-
nikus viltozata elérhetd lesz a wekerletelep.
hu internetes oldalon.

A kiadviny nem titkolt célja a helyi ipa-
rosok, villalkozok népszertsitése. Szeret-
nénk, ha a wekerleiek ismernék és elényben
részesitenék a helyi véllalkozok termékeit,
szolgéltatdsait.

A wekerleiparosai@freemail.hu e-mail
cimen varjuk azoknak a jelentkezését, akik
szeretnének a 2013. évi Wekerlei vallalkozok
jegyzékében szerepelni.
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Lorincsik

mult év 8szén hivta fel rd a figyel-
Amem Pap Agi, aki a ,Budapest100”

elkes szervezdje. Azt mondta,
y1lyet még nem lattam, hol innen, hol on-
nan vesz el6 valamilyen igen értékes 8si
dokumentumot. Prébild meg felkeresni,
bizonyéra a wekerlei archivumhoz izgalmas
anyagokat tud adni.” ,Hogy hivjék, milyen
koru?” - igy én. ,Lérincsik ur, s nagyjibol
veled egykord.” - hangzott a vilasz. Nem
lettem okosabb, de annil kivincsibb.

Hamar megillapodtunk az els8 randeva
idejében. En ugyan csak bemutatkozasnak
szantam, de lett beléle bé két 6ra. Ennek
oka elsésorban az elém tirt fotdk és régi
papirok sokasdga volt. De kétségteleniil
kézrejatszott a néhany hénapos kélyokkutya
is, aki nem tirte, ha nem & volt a figyelem
koézéppontja.

Lérincsik Ldszl6 és felesége, Terike - meg
a kiskutya — fogadtak mésodik alkalommal
is. A wekerlei piac mellett laknak, ahogy
a gazda mondja: 100
éve mir. Ok ugyan
csak a hatvanas éve-
ikben jirnak, de a
csaldd csakugyan
kozel szaz éve lakik
itt ebben a munkds-
emberek multjit és
jelenét, 6romét és
b4natit, titkaikat
ismerd miésfél szobds
lakasban.

A lakast 1919 no-
vemberében utaltik
ki Lérincsik Andrés
gépgyari munkasnak,
aki beszélgetStirsam
apai nagyapja volt.
Lérincsik 1886-ban
a felvidéki Poltdr kozségben sziiletett. A
Monarchia tengerésze lett. Errél szdmos
meghalvinyult igazolvany, levél kézt egy
nagyszerd foté is tanuskodik. Kezemben
tartok egy vaskos diszes konyvet, cime:
»ozdzadunk legszebb magyar csatdi”, benne

Lérincsik Andras feleségével és kisfiaval a'20-as évek derekan

megannyi K.u.K. huszdr és tengerész. A
fiatal tengerész oreg tengeri patkdnyokat
meghazudtolé kackids bajuszt visel. A fé-
szekraké Lérincsik postai tton rendelte a
koényvet, még az eredeti feladé szelvény is
megvan! Vajon hdny csalddban lelhetd fel
még ez a kiadvany?

Lérincsik Andras a 10-es évek kdzepén
kertlt a telepre. Irataink szerint 1915-ben
a Petur utca 20-ban kapott bérletet MAV
gépgyari (mint dllami villalat dolgozéja)
alkalmazdsa révén. Majd a Kenyérmezd
utcdban, végil a Zsigmond (ma Gutenberg)
korat 22. szam alatt egy foldszinti lakds
bérlgje lett.

Feleséget egy hajdusdgi falubol, Kabérsl
vilasztott magdnak. Megismerkedésiik va-
16szintileg a févirosban tértént, de az utékor
szdmdra err8] nem maradt fenn megdont-
hetetlen bizonyiték. Az asszonyka - Ba-
logh Eszter - parasztcsalidbdl szirmazott,
amelynek kévetkezményei lettek az 6tve-

nes években. Az eskiivé Kabdn volt, egy
wekerletelepi tanu jelenlétében.

Az ifja parnak a lakds kiutaldsa és elfog-
laldsa koriil a 19-es kommiin okozta kdosz
miatt bonyodalmaik lehettek. A csaldd
birtokdban van egy lakaskiutaldsi igazol-

elutasitotta.

intézményt nevezték optalasnak.

® A trianoni békeszerzédés hatalybalépésetdl (1921. julius 26. napjatol)
a kozségi illetéség nyoman, az elcsatolt terlileteken él6 minden magyar
elvesztette magyar allampolgarsagat, és automatikusan az utédallam
allampolgarava valt, kivéve a Csehszlovakiahoz és Jugoszlaviahoz kertlt
terlleteken él6 személyeket, akik ottani illetéségiket 1910. januar 1.
utan szerezték, és az allampolgarsag iranti kérelmiket az ottani hatésag

A korabbi magyar allampolgaroknak egy éves hataridét szabtak, amely
id6 alatt magyar allampolgarsaguk fenntartasat igényelhették. Ezt a jog-
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vany, amely az akkor v6rosér Lérincesiknek
a Kenyérmezd utciban egy kétszobds lakds
biztosit 1919. junius 20. hatallyal. Ezzel
egyidében egy - pecséttel ugyan ellitott
- csak kézzel irt dokumentum szerint a
Magyar Tandcskéztarsasag Allamvasutak
Gépgyir Uzemellenérzé6 Munkastandcsa
méjus 11-én igazolja, hogy Lérincsik Andris
elvtirs a frontra ment. Nem tudhaté, valé-
ban volt-e ott, vagy miért hagytik el hirom

hénap mulva azt a lakast, ugyanis bizonyi-
tott dolog, hogy ugyanazon év november
11-t8l a Zsigmond koruti, ma is a csaldd
birtokdban 4ll6 lakdsban lett bérls.

A Gépgyirban érte a trianoni békeszer-
28désbél fakadé dllampolgarsigi hovatarto-
zds procedurdja. Azoknak a magyaroknak,
akiknek - akkori sz6hasznalattal ,illetSsé-
gik” - dllandé lakhelytk az utédallamokba
kerult, nyilatkozniuk kellett magyar dllam-
polgérsiguk megtartdsardl. Lérinesik 1922
mdrciusiban tett optdldsi (magyardzatit
lasd a keretes irdsunkban) nyilatkozatot
Kispesten.

Héstink kapus volt a Gépgyérban. Itt érte
a hibort, s munkakorébsél adédéan men-
tességet kapott a frontharcosi
koételmek aldl, s ugyancsak
felmentették a vildgégést
kovets, a varosbani kotelezé
kézmunkdk végzése aldl, a
gyirban teljesitett romelta-
karitést.

A feleség, Balogh Eszter
Kispesten 1936-ban sza-
técsbolti, majd 1942-ben
tejtermék kereskeddi ipar-
igazolvanyt viltott ki. Boltja
az egykori wekerlei kispiacon
(helyén ma a Kispesti Dedk
Ferenc Gimniézium 4ll) volt
a Piac utca mentén. (Magam
is emlékszem rd, a piacon a
parasztok az asztalaik mel-
lett abrakoltattik lovaikat, s

a Gutenberg koruton egészen hosszan az
arkokban heverésztek vagy aludtak a ko-
csisok, mig az asszonyok a piacon kindltik
portékaikat.)

A piaci kereskedést egészen 1950-ig, az
allamositdsig folytatta. A bodéjit el kellett
bontania. Az még ma is megvan, a csalad
hétvégi telkén 4ll.

Lérincsik Ldszlo, az oreg gépgyiri
munkds unokdja, sok anekdétit mesél a
piacon torténtekrél. Egyet

kozzé is tesziink. Mesélémet

' nagyapja a piacra kildte ci-
garettiért pontosan kiszdmolt
aprépénzzel. A gyerek elve-
szitette vagy tdn valamire
elkoltstt beldle 10 fillért. Az
. oreg hidba virta vissza, 6
késett. Majd utdénament és
szdmonkérte. Taldn ez volt
. az egyetlen eset - mondja
Liészl6 -, hogy a papa nya-
kon suhintotta. Pedig sokat
voltak egyttt. A kisfid, ha
tehette nagyapja koril tett-
vett. Az egykori téglagyér
lerakata helyén 1év6 sport-
palydn (ma 6 négyemeletes
pont héz 4ll) a salakot segi-
tette hengerelni, amikor engedték.

Lérincsik Andras és Balogh Eszter frigyé-
bél egy gyermek sziiletett, L. Andras LaszI6
(1919). Az elemi iskoldt, valamint a polgarit
a telepen végezte el a III. sz. iskoldban. Ez
utébbit Lucza Andris igazgatdsiga alatt
1934-ben. Azutin kereskedelmi iskoldba
ment Pestlérincre, a hdborus késziilédés
sordn mdr karpaszomdnyos tiszthelyettes,
s Kassdn felderitdi tanfolyamot végzett.
A II. vilighdboruban tisztként szolgilt.
Leszerelése utin a Csepel Vas- és Fémmii-
vekben dolgozott nyugdijazdsiig.

L. Andras L4sz16 1944-ben megnésiilt,
felesége Tandcs Stefdnia, aki 1921-ben
sziletett Rdkospalotin. Az ifjak a kispes-
ti Kazinczy utciban rokonokndl kaptak

® Wekerle Sandor nevéhez is fliz-
hetd egy, az|. vilaghaborut lezard
békeszerz6dések kdvetkeztében
szlkségessé valt reform, mégpe-
dig egy addreform. Célja az volt,
hogy az addviselés igazsagosabba
véaljék, de az elvonasi teher ne
ndjon. Ugyanakkor a kivérzett és
sulyos sarctol szenvedd orszag be-
vételei is névekedjenek. A reform
legfontosabb sarokpontjai:
@ progressziv személyi jévede-
lemadoé,
@ alétminimumhoz elég kereset
adémentessé tétele,
©® gyermekkedvezmény beve-
zetése,
@ kildnbozettétel a jvedelmek
kozott.

N

elhelyezést, itt éltek életik végéig. A fia-
talon félarva sorsra jutott lednyt nagynén-
je, aki egyben keresztanyja volt, fogadta
magéhoz, s nevelte fel. A nagynéni férje
Viri (Vandraské) Bélint a Szépmivészeti
Mizeum ismert restaurdtora - akkori el-
nevezéssel metszetkonzervitor - volt. Az
ifji menyecske néi szabd lett, a szakmat
Sz8ke Gézané ndi szabémesternél tanul-
ta. Segédlevelét 1940-ben kapta. Sokdig
bedolgozdként dolgozott a Févirosi Kéz-
miiparban, majd a VOR-ban alkalmaztik.
Nyugdijba is onnan ment.
1956-ban nagy riadalom tdmadt a szom-
szédok kozott. Az ifjabb Lérincsikért fekete
autéval érkeztek! Osszestgtak az utcabeliek,
majd a batrabbak koziil valakik vigasztalni
mentek a fiatalasszonyt, aki 10 év korili
kisfidval volt otthon. Ekkor dertlt ki, hogy
Lérincsik olyan felel§s vimtiszti beosztdst
tolt be a gydrban, hogy egy
stirgds teendd miatt a vezér
aut6jit kellett kikildeni érte.
Mindenki fellélegezhetett.
Ebbél a hizassigbdl két
gyermek sziiletett. 1945-ben
Stefdnia, egy évvel késSbb
Laszlo, a beszélgetdtar-
sam. Stefdnia Budapesten
él férjével. Tavasztdl 8szig
a szigetszentmikldsi csa-
ladi vikendhdzban toltik
az id6t.

Lérinesik Laszl6 1946
szeptemberében sziiletett
az akkor még megyei jo-
gt Kispesten. Sziileivel
és ndvérével a Kazinczy
utcdban lakott. Az dltala-
nos iskoldt az onnan nem
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messze fekvé 1. sz. (ma Panné6-
nia) Altalinos Iskolaban kezd-
te. Otodiktsl a I1-esbe (Erkel
Ferenc) jart. 1961 6ta a Guten-
berg kordton, nagyszileinél
élt. Kedvenc tanaranak nevezi
meg Simonyi Géza bécsit, ak-
kori osztilyféndkét, s nyelv-
tan tanarndjét Szebenyiné Ari
nénit. Osztéilytarsai kozil
Rothrmel Adimot, Potecz
Endrét, Cserny Sdndort és
Vajmar Lacit nevezi meg.
Somorjai J6zsi bdcsira is j6
szivvel emlékezik, s hdlaval
tartozik neki azért, hogy fi-
at a kozeli IT-esbe felvették
akkor, amikor a korzetesi-
tésbél adéddan a gyereknek

a Hullai Jend (Néddasdy) utcdba kellett
volna mennie.

Liszl6 kicsinek igen sovdanyka volt, ezért
édesanyja orvosi tandcsra 16zsirt, 16hust
etetett vele. Ugy véli, ennek készonhetéen
nemcsak meger8s6dott, hanem meg is hi-
zott. Testi adottsdgaihoz valasztott sportot:
buvir és sportlové lett.

Az iltalanos iskola utin szerszamkészits-
nek tanult. Gyakolati évét a Telefongyarban
toltotte. Felszabaduldsa utdn ott is maradta
kisérleti méhelyben. A gyirban ismerte meg
feleségét, Cseh Terézt egy baleseti oktatds
sordn. Az ismeretségbdl szerelem, majd 1970
méjusdban hdzassag lett. A férj rendszeresen
vitte Terikét a telepen sétdlni azzal a céllal,
hogy azt megismertesse vele.

Lész16 a jobb kereseti lehetéség miatt
hagyta el a gydrat. EI6bb egy takarit6-
villalat alkalmazta. Késébb a Volinhoz
keriilt. Itt a jogositvinyokban elényomott
kategéridkon kivil valamennyi tovdbbi
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lehetségest is megszerezte. Azt hiszem,
ritkdn latni ilyen vezetdi engedélyt, amely-
ben az elényomtatott kategéridkon tuliak
is szép szdmmal vannak bejegyezve. Ezek
birtokdban dolgozhatott a repiil8téren, és
vezethetett kiillonleges jarmuveket. Talin
csak tankot és repiilégépet nem. Mint a
nagy édllami épitkezések alvillakozéjanak
dolgozdja részt vett autépalydk, hidak, rep-
terek épitésében, koztitk a bési beruhazason
is. Ez utébbi kapcesin emliti fel, milyen
cstnydn jartak el veliik. Mivel magyar be-
ruhazison dolgoztak a csehszlovak Bésben,
nem kaphattak utiellitmanyt valutdban,
de a magyar kikildetési dijtdl is elestek,
mondvén kilféldén az nem jir. Vajon a
vezetdk is igy jartak?

Laszlot sziv- és keringési rendellenességek
miatt tobb éve leszdzalékoltik.

Terike, a feleség mutatja be a gyerme-
keket.

lotincsik csalad ma

e \\/EKERLE| FAMILIAK

1973-ban sziiletett Lac-
ko (Laszls), 79-ben Csuti

(Judit). Mindkét gyermek

az Erkelbe jart.

A fit el8szor az elektro-
miszerész szakmit tanulta
ki, majd megszerezte az
elektrotechnikusi végzett-
séget. Most az egykori kis

Guci té - amiben apja még
buvirkodott - helyén allé
Flextronics cégnél dolgo-
zik, és kornyezetmérnoknek
tanul. Két gyermeke - Anna
(2000) és Tamas (2004) -
sziiletett az elsé hazassa-
gibdl, ma j kapcsolatban
él szintén Wekerlén, ahol
még egy gyermeke sziiletett,
Abigél (2011). Az unokék-
kal a nagysziilsk szivesen és
gyakran kirdndulnak. Legut6bb a poroszléi
ekoparkban litogattik meg a kdrékatondkat,
a vidrikat - és persze - a szinyogokat.

Judit kozépiskoldba a Kispesti Dedk
Ferenc Gimibe jirt (a régi piac helyén).
Erettségi utan OKJ-s képesitést szerzett, két
évig 6véndként dolgozott, kézben 4ltaldnos
szocidlis munkdsnak tanult az Illyés Gyula
Pedagégiai Féiskola Szocidlpolitikai Kardn.
Tanulmdnyai miatt munkahelyet viltott, s
a diploma megszerzése utin is a Miszaki
és Gazdasigtudomdinyi Egyetem tanulmi-
nyi tandcsadéja maradt. A gimndziumban
ismerte meg férjét, Noltész Gibort, aki
szintén kispesti.

A csaldd tagjai nem gydzik hangsilyoz-
ni, milyen nagyon szeretik lakéhelytuket.
Még a fiatal feln6ttként itt 4j otthonra lelé
Lérincsikné Terike is. Tobbszor felidézi
azt, amikor a kicsi linya életfontossiga
mitétre virt, szimara teljesen ismeretlen, de
a csalddot - vagy vélhetSen a piacrél a déd-
nagymamat - ismer6 emberek egyiittérzen
szélitottik meg, s aggédtak gyermekéért.
Juditot még késdbb is 6rommel koszontot-
ték, ugy mint egykor falun volt szokds.

Laszl6 egy mdsik esetet emlit fel a
kozosségi érzést bemutatandé. A ’90-es
taxisblokdd idején a velik szemben 4all6
élelmiszerbolt nem kapott drut, hiszen a
szallitok sem dolgoztak. Lérincsik a dolog-
16l értestilvén azonnal buszéval felajanlotta
segitségét, amit a bolt 6rommel fogadott, s
igy a kérnyéken lakok hozzajutottak a friss
tejhez, kenyérhez. Azt mondja, Wekerlén
barki igy tett volna. J6 ezt hallani!

A Wekerlei familidk jelen elbeszélésé-
ben tébb generdcion keresztiili, izig-vérig
munkdscsaldddal ismerkedhettink meg.
Kivinjuk, hogy sokdig éljenek egészségben
azon a Wekerletelepen, amit éppen az ilyen
és hasonlé munkdsembereknek épitettek
valaha.

Nagy Tamds
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janudr 1-tSl az egész
201 3 orszégra kiterjedé koz-
@ igazgatds és részben a
szakigazgatds (példaul mdemlékvédelem) re-
formja mellett a tervezést, az engedélyezést,
az orokségvédelmet, az épités kivitelezést és
annak ellenérzését meghatirozé alapvetd
jogszabélyok egész csokra is viltozott. Egy
torvénnyel hdrom kordbbi médosult, 6t kor-
ményrendelet tizenhét korabbit véltoztatott.
Mondhatni az egész épitéstigyet teljes verti-
kumdban ujra szabilyoztik. Vannak aprébb
viltoztatdsok, pontositdsok, az Gj jardsi rend-
szerhez kapcsol6dé finomhangoldsok, de van-
nak teljesen j elemek is: példdul megsziint
a papir alapon trténd engedélyezési eljdrds,
helyette bevezetésre kerilt az elektronikus
tgyintézés. Elvileg az tigyintézési hatdridé
lerévidiil 15-30 napra, ami a legnagyobb
hozadéka lehet az 4j rendszernek.
Itt nem tudunk minden val-
tozésrol részleteiben sz6l-
ni, csak a wekerleieket,
az épiteni szandékozdkat
érint8 néhany pontra hiv-
juk fel a figyelmet.

A f8virosban az épi-

kell hasznalni. Itt érdemes megjegyezni, hogy
akivitelezéssel kapcsolatos ellenérzési és beje-
lentési tigyek is dtkertiltek a kertiletbél a kor-
manyhivatalba. Ok derithetik fel az engedély
nélkil, szabélytalanul folyé épitkezéseket, és
indithatnak épitésrendészeti eljarasokat.

A megviltozott jogszabilyok uj fogalmat
is bevezettek, a teleptlésképi véleményezést,
melyet a polgarmester adhat, illetve bizonyos
esetekben kell adnia — mtemléki jelentSségl
teriileti védelem miatt wekerlei engedélyezési
eljarisokban minden esetben. A polgirmester
teleptilésképi véleményét az dnkorményzati
f6épitész vagy az iltala vezetett helyi épité-

téstigyekkel kapcsolatban
két szinten valdsul meg az
elséfoku engedélyezés.
A maganberuhdzdsok
épitési engedélyezése
tovabbra is a Kispesti
Onkorményzat Epitési
Osztilyén folyik, a kerii-
leti jegyzd hatdskorében.
Azonban olyan esetek-
ben, amikor az 6nkormanyzat is érintett —
példaul tirstulajdonos egy tirsashizban —az
gy mar a jirdsi kormanyhivatal épitésiigyi és
orokségvédelmi hivataldhoz kertil, amely Kis-
pest esetében az V. keriileti Kormanyhivatalban
miikddik. Szintén ide kertilnek a Kés Kéroly tér
miemléki védettség épileteivel kapcesolatos
engedélyezések is. Ugyanez a hivatal, mint
orokségvédelmi szakhatésdg miikodik kézre
a tobbi tigyben, az MJ T stdtusz miatt.

A legfontosabb tjdonsig az ugyintézés
moédjanak viltozdsa. Janudr 1-je utdn indi-
tott eljardsokban minden elektronikus uton
torténik, az un. elektronikus dokumentéciés
rendszeren (ETDR) keresztiil. Ez vonatko-
zik az engedélyek kérvényezésére, a tervdo-
kumentécidk benyujtisdra, a szakhat6sdgok
megkeresésére, a dontéshozatallal 6sszefliggs
lépésekre és magira a dontés kozlésére is.
Nemcsak az épitéstigyi (épitési engedélyezé-
si, hasznélatbavételi engedélyezési példaul),
hanem az épitésfeliigyeleti hat6sagi eljarasok
és ellenbrzések (kivitelezés megkezdésének
bejelentése példaul) esetében is ezt a rendszert

Az értékdrzés alapja az eredeti kialakitas ismerete. Fleishl Rébert X. szami
épiilettipusanak homlokzati rajza. Részlet a késziil$ Epitészeti Kézikonyv I1.
kotetébdl, rajz: Fazekas Csaba

szeti-miiszaki tervtandcs szakmai véleményére
alapozhatja. A jogszabalyviltozis az eddig
miikodott rendszernek adhatna nagyobb sulyt.
Eziddig a helyi f6épitészi iroda, a Féépitész ar
zokkenSmentesen miikodtette ezt a tervtana-
csot, melyben méemlékes szakemberek és az
Epitészklub kiildétte biztositotta az értékdrzés
alapjit, a szemlélet megerdsodését.

Az Gjvéleményezési eljiris bevezetéséhez az
6nkorményzatnak meg kellett volna alkotnia
sajit rendeleteit. Ez azonban lapzartinkig nem
tortént meg, s6t 2013 marciusaban megszint
a Kispesti Tervtandcs, dprilis kozepétsl 20
év utdn Gyulai Istvin {6épitész is tavozik a
hivatalbol. Igy marciustsl az épitési engedé-
lyezési terveket tervtandcsi dllasfoglaldsra a
Févirosi Kormanyhivatalhoz kell benyujtani.
Reméljik, ez az dllapot csak ideiglenesen
marad fenn, és hosszutévon visszakertil helybe
a véleményezés.

A tavalyi évben minden lapszdmban hirt
adtunk a készild 4j szabélyozdsrdl, vagyis a
Wekerlei Specidlis Szabalyozasi Terv médo-
sitdsdr6l. 2013 marciusiban a kispesti Képvi-

EEEED

sel6-testiilet dprilis 12-ei hatdllyal elfogadtaa
médositdsra beterjesztett anyagot, igy a 2004.
ota érvényes SSZT néhdny ponton véltozott.
Jelen irdsban nem célunk részleteiben ezeket
bemutatni, hisz véleményezésre a javaslat el-
érhetd volt a lakossdg szamdra is, és most mar
elérhets a honlapokon is az egységes szerkezet-
be foglalt véltozata. (htp://uj. kispest.lu/images/
Jfajlok/rendeletek/2000_43_kvsz_2013.pdf)

AWTE Epitészklubja folyamatosan véle-
ményezte a késziils — egyre sziikebbre szabott
— anyagot, szimos pontban egyetértés sziile-
tett, bizonyos pontokban viszont nem, ezeket
(is) viszontlathatjuk a rendeletben. Szakmai
szempontok alapjin tovibbra is sziikségesnek
tartjuk hangot adni azonban aggodalmunk-
nak. A véleményezési eljirisban javasoltuk,
hogy a Hivatal legalabb médositsa és egészitse
ki a javaslatot a WTE dltal elskészitett
pontokkal, és adjon garanciat arra,
hogy a 2013-as évben elvégzi
a KVSZ és SSZT itgon-
dolt, koncepciézus, min-
den mellékletre kiterjedd
tdolgozasit, egyeztetve
az érdekelt felekkel.

Ennek teljesitését és a
remélt garancidt azonban
az orszdgos épitési tor-
vények viltozdsa mdra
felilirta. 2014 juniusdig
késziil el Budapest uj, 4t-
fogé szabélyozisi terve,

melynek el8irdsait majd
it kell vezetni a kertleti
szabilyozdsokba is. Erre
atorvény 2018. december
31-ig ad hatdridét. gy némi cinizmussal el§-
revetithetd: nem sok remény van az elmaradt
munkdékat ebben az évben befejezni.

Bizunk benne — bar a dontéshozatal most
tavolabb kerilt télink —, hogy az j épitési
eljarasokban is a legfontosabb szempontjaink
érvényre juthatnak, annak ellenére, hogy ezek
nem mindig vannak jelen az elvirt részletes-
séggel a szabalyozdsban.

Fontos mindig felhivni arra is a figyelmet,
hogy mit tehetnek az itt é16k épitészeti érté-
keink védelmében. Alapelv és cél — amit csak
a kozosségi szemlélet formaldsdval tudunk
megvaldsitani —, hogy egyetértd partnerként
kezeljiik az értékvédelem tigyét, hiszen a helyi
értékek felismerése és tudatos védelme egyiitt
segitik a mdemlékalapa szemlélet kialakulasdt
a tarsadalomban, a civil kezdeményezésekben,
a kézgondolkoddsban, valamint a helyi sza-
balyozdsok megalkotdsdban és betartdsiban
egyardnt. Ez a gondolkodis kell, hogy megje-
lenjen minden, a kérnyezetiinkért és kornye-
zetiinkben végzett tevékenységiinkben.

Somléi Judit
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ERPITETT OROKSEGUNK

kitiz6 gondolat és megvaldsitdsihoz

sziikséges torvény megsziiletésének cen-
tendriumdt tinnepeltiik. Az épitkezés azonban
csak 1909-ben kezdédott el, igaz mar abban
az évben el is késziltek az elsd foldszintes
hdzak, 6sszesen 43 darab. Ezek a Hatér ut
és az egykori Sarkdny utca —
ma Ady Endre ut - sarkanil
épiltek, de érdekesség, hogy
5 hazat - talan legel6szor -
szintén ebben az évben adtak
it a Bercsényi utca Gyili dt
felsli végénél, kozvetleniil a
mészhomok-téglagyir szom-
szédsigiban. Valészindleg
ezek voltak a prototipusok, és
a gydr vezetdi, alkalmazottai
lakhattak benntk.

A telep épitésének lte-
mérél, az elkészilt épiletek
szdmérdl tobb forrdsmunka
is fennmaradt, archiv fotdk is
6rzik az elsd idészak megva-
16sult hizait, utca részleteit,
azonban a Wekerle egészérdl
alegpontosabb informécidkat
egy olyan ingatlan-nyilvin-
tartdsban lehet megtaldlni, amit a Wekerlei
Gondnoksig éllitott ossze a 30-as években.
Ezt a kézzel irt nagy konyvet jelenleg az
Epitészeti Miuzeum 6rzi. Kiillondsen értékes
ez a forras, hiszen ebben valamennyi épiilet
szerepel — az utolséként felépiilt két templom
kivételével -, amely az eredeti virosépitészeti,
épitészeti gondolat alapjan valésult meg, és
a ma mdr védett épiletegytttes része. Cim
szerint, minden wekerlei h4zrdl taldlunk

2 008-ban a Wekerletelep felépitését célul

aprélékos alapadatokat, tobbek kozott a fel-
épitésiik datumit is. Ezek felhasznalasaval
elkésziilt egy specidlis térképe telepiinknek,
amelyen minden hdzat be lehet azonositani
kora alapjan. A térkép minden érdeklsds
szdmdara megtekinthetd a Tarsaskorben, igy
mindenki pontosan megtudhatja, hogy az a

A posta épiilete

haz, amelyikben él mikor t6ltotte vagy fogja
betolteni a 100. életévét.

Idén az 1913-ban édtadott épiileteket tin-
nepelhetjik. Osszesen 33 foldszintes, 35
emeletes tipus lakéhdz, 5 tanitéi lakéépiilet,
3 6voda, és 1-1 iskola, igazgatéi lakohdz,
valamint a posta épiilt fel abban az évben.
Javarészt egy helyen osszpontosult az épités:
a mai Zalaegerszeg utca — Nagy Lajos korut
— Gutenberg koérat — Mésziros Lérinc utca

és Thokoly ut dltal hatdrolt tertileten, de épult
négy emeletes lakohdz a mai Nagykdrosi ut—
Margit utca — Zalaegerszeg utca — Baross utca
altal hatdrolt tombok sarkain is. Elkésziilt a
negyedik oktatdsi tomb is a IV. szamu isko-
laval, 6vodaval, igazgatéi és két kulonbozd
tipust tanitdi lakéhazzal. Utébbiakbdl hdrom
kertlt a mai Kis kozbe is. Szintén 1913-as a
két kiilonallé 6vodaépiilet: a Madéch utcaban
dllé, melyben az orvosi rendel6 miikodik, és
a Dobé Katica — Frangepdn utcdk sarkdn
416, a Tarka-barka Ovoda
otthona. Megkezd3dott a
Fétér épitése is K6s Karoly
vérosrendezési koncepcidja
szerint, és az elsé dtadott
épiiletegyiittes épp a Kos
altal tervezett 2. és 3. szdmu
haz volt, kéztiika Hungiria
ut feletti utcaathidaldssal,
ésa 3. szam telkén felépitett
mosoéhdzzal.

Mire ez a cikk megje-
lenik, mir tal lesziink az
idei Budapest 100 rendez-
vényén (melyrdl beszdmol6t
akovetkezd szimban olvas-
hatnak), amelyhez idén is
csatlakozott Wekerletelep.
De tnneplésre egész év-
ben van méd. Mindenkit
biztatunk, hogy hizukban
tulajdonostarsaikkal kézosen gondoljanak
arra, hogy micsoda érték birtokdban vannak,
milyen kilénleges hdzban élnek. Lepjék meg
hazukat, 56nmagukat valami csekélységgel egy
ilyen jeles Ginnep alkalmédbdl! Azzal minden
Wekerlét szeret6 embert megajandékoznak
egyben!

Oromteli késziil6dést és boldog sziiletés-
napot kivinva!

A szerz6 felvétele

Nagy Attila

-
pitészként sokfelé talilkoztam mdr a

wekerlei lakok rémalmaval, a penésszel.
Bevallom, ilyenkor bitinds karérommel déltem
hdtra, hogy az én lakdsomban még sosem
volt fekete a fal. Az eredeti vaskalyhét ugyan
felvaltottdk a parapetes gazkonvektorok, de
ezen kivil semmilyen feldjitds nem tortént.
Az ablakok huzatosak voltak, a falak hidegek.
Mivel kicsi a lakds, a f(itésszamla sem volt
kibirhatatlan. A rendszer egyetlen szépség-
hibdja az volt, hogy a gyerekek sziiletésével
megnétt a teregetések szima (nem véletlen,
hogy régen nem a hdzban mostak), ennek
kovetkeztében szellgztetéssel sem tudtam a
paratartalmat 50% al4 vinni a téli hénapok-
ban. Penész azonban még mindig nem volt.
Ugyanis a felesleges viz a kiils8 ablakiivegeken
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csapédott le, mivel az volt a lakas leghidegebb
feliilete. Ez koncentraltan kivonta a felesleges
pérét, a falak szdrazak maradtak. Sajnos
azonban az ablakkeretek kezdték megadni
magukat az dllandé vizben allastdl. Fogtam
magam, és leszigeteltem a bels6 ablakszar-
nyakat bemart szilikontémitéssel. Az6ta nem
vizesek az ablakok. Azéta a falak vizesek. A
kiilsé falaim a labazatndl a leghidegebbek,
télen csak 11°C a feliileti hémérsékletiik. Igy
ott csapédott ki a lakétérben felgytlt para.
Bekoltozott a lakdsba albérlém, a penész.

Els6 gondolatom az volt, hogy gépi tton
fogom csokkenteni a pdratartalmat. A tablet-
tds paragyjté edényt el lehet felejteni. Még
a kis teljesitményd (kb. 10 1/nap) gépeket
sem érdemes vilasztani. A kis energiafo-
gyasztisi nagy teljesitményd gépek mar
megfeleléek lennének a célra, de druk agy 70
ezer forint koriil van. Akkor inkdbb szdrités
moségép!

En azonban a fenticknél olcsébb és egy-
szer(ibb megoldast gondoltam ki.

Mint hozzdértd azonnal léptem, és a
precizen beillesztett szigetelést 2x10 cm-
en az alsé sarkokban kimetszettem. Ezzel
sikertilt dllandé szell§zést biztositani, még
sincs huzathatds. Napi 2x8 perc intenziv
szell6ztetéssel kiegészitve sikertlt 50% ald
vinnem a paratartalmat. A penész megsziint.
Ettsl fuggetleniil hadi késziltségben allok.
Mert mint azt tanult kollégdm mondta, ha
megoldunk egy problémit, generdlunk egy
masikat.

Osszességében elmondhaté, hogy a
wekerlei lakdsok és hdzak csak kortiltekin-
t8 el6készités utdn alkalmasak a mai magas
igényszinten kiszolgilni benniinket. Erde-
mes tdjékozodni, és szakmai részletesség-
gel korbejdrni egy-egy feldjitds lehetséges
kévetkezményeit.

Szeghi Gdabor
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ZOLD HAJTAS

Itt, a Wekerletelepen csaknem minden
lakdshoz tartozik egy kis kert(rész). Hagyo-
mdnya volt kezdettél a kert hasznositdsanak,
hiszen a mult szdzad elején féként a vidé-
ki életmédhoz szokott emberek telepiiltek
be.

~Koncepcidja szerint a kertvdros onfenntartd,
0tv6zi a nagyvdrosi és a videki élet elonye-
it, s6t egyfajta kozdsségi kategoridt képuvisel.”
(wekerletelep.hu - Az épités torténete.)

Ma djra nagyobb hangsulyt kap a
természetkozeli életmdd. Kertiinket hasznal-
hatjuk pihenésre, de aktiv kikapcsoléddsra is
—egy veteményessel pedig hozzdjarulhatunk
csalddunk élelmiszerellitisihoz!

Miért érdemes?
Kiskertiinkben nyilvinvaléan nem a pia-
ci termékvilasztékkal és drakkal kelink
versenyre.

Fontos azonban, hogy az egészséges
testmozgdson, a sajit munkank 6romén tul
friss, izletes, tdpanyagokban gazdag és kdros
anyagoktdl mentes élelmiszer keriilhet az
asztalunkra.

A nagytuzemekben termelt z6ldségek,
gyumolesok hibatlanok, mutatésak lehetnek,
de 4ltaldban (kdrtevéirts, termésfokozo, érés-
szabilyozé, rothaddsgitld...) vegyszerekkel
kezeltek — és iztelenek. Jellemzden néhdny
makro-tidpanyaggal (Na-P-K) biztositjak
a hozamot, de szervezetiinknek még sok
mikroelemre is sziiksége van.

Tehit nem csak az {ziik hagy kivinnival6t
maga utn...

Hallottak mar a ,z6ldséggyérrél”, ahol
a névények gyokere sosem ,latott” foldet?
A salitit példdul talcikon, medencében
usztatjak - mds z6ldségeket kézetgyapotba
(igen, mint a falszigetelés!) tltetik és tépol-
dattal latjdk el...

Inkabb keriiljiik az ismeretlen (vagy na-
gyon is jol ismert...) forrasbdl szarmazé élel-
miszereket és ha lehet, termessziik meg, amit

tudunk. Kertészkedjiink — ezt a gyerekek is
élvezni fogjak!

Milyen legyen a kert?
A vegyes novénykultirds kertben megfe-
lels novénytdrsitasokkal, koztes vetéssel,
talajtakardssal a természetet ,utinozzuk”.
Itt minden, ami a kertben nétt, visszatér a
talajba, fenntartva annak mikrovildgit.

»,Ma mér nem az a kérdés, milyen né-
vényvéds szerrel védekezzink egyik vagy
masik kdrtevs ellen. A vegyes kulttrds rend-
szer esetében a kérdés igy hangzik: melyik
szomszédsdgban érzi j6l magit a névény?
Milyen szomszédokkal tudjuk kartevsitsl
megvédeni? A jokat alkalmazzuk, a rosszakat
keriiljik!” (Gertrud Franck: Ongyégyité
kiskert.)

Ez a mivelési rendszer kertjeinkben is ide-
alis. Tobbfajta n6vényt ter-
meszthetiink kis tertleten.
Segédeszkozoket alig-alig
kell vésdrolnunk. Egyedil
a n6vényzet novekedésével
(tehét a napenergia hasz-
nositdsdval) aktiv talajt
teremthetiink, biztositva a
novények életfeltételeit.

A kertészkedés anya-
gai, példdul a komposzt,
permetezdlevek is helyben
allithatok eld.

-
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Komposztaljunk!

Mit tegyiink a kertben és a hdztartdsban
keletkez6é névényi hulladékkal, a gyakran
nagy mennyiségd levigott faidggal, lehul-
lott levéllel, lenyirt fiivel? Szillittassuk el?
Visaroljunk tjra meg tjra tragyat, talajjavit6
anyagokat, vegyszereket a kertiinkbe, hogy a
névényeink megfelelGen fejlédjenek?

Természetes kornyezetben a novényekben
felhalmozott tdpanyag visszakeril a talajba,
biztositva annak terméképességét. Oldjuk
meg mi is helyben — komposztaldssal!

A komposztil6 hizilag is elkészithetd, de
kezdeményeztiik, hogy az idén is lehessen

c+

komposztilé laddkra palyazni. Erdekl6dj6n
a tavaszi rendezvényeken vagy azon kiviil is,

a Z6ld Hajtds Klubnal!

Wekerlei Kertbarat Kor
A WTE Zold Hajtés Klub keretében régéta
tevékenyek a kertbardtok is. Mint ahogy
tavasszal a természet is megujul, most Gjji-
szervezédtink mi is!
Szeretnénk egyre szélesebb korben, tébbet
foglalkozni a kertészkedés kérdéseivel:
veteményes kialakitdsa és kezelése; vets-
mag-, paldnta- és tapasztalatcsere-bere,
gyumolesfik kivilasztisa, iltetése, met-
szése és dpoldsa,
disz- és pihendkert kialakitdsa, gondo-
zasa,
talajel6készités, komposztilds, 6ntozés...
és sok minden mids.

= uertbapgf

A rendszeres talilkozasokon, zold- és mds
programokban valé részvételinkon tal az
idén két 4j kezdeményezés indult:

oko-kertészeti tanfolyam 8 eldaddssal, 2

farmlitogatdssal,

kertbarit levelezélista a folyamatos infor-

mécio- és tapasztalatesere érdekében.

Tegytik szebbé és hasznosabbi a kertiin-
ket!

Mindenkit szivesen ldtunk - azokat a la-
kétdrsakat is, akik most kezdenének bele.

Informécié és jelentkezés: wekerle.
zoldhajtas@gmail.com e-mail cimen.

Horvdth Gydrgy

Az I. wekerlei Magbérzének a WKK
adott otthont 2013.03.02-4n. Fészer-
vez6 az Atalakulé Wekerle csoport volt
(www.atalakulowekerle.blogspot.com.). Az
esemény olyan népszertiségnek 6rvendett,
hogy kora délutin a WKK emeleti nagy-
terme kicsinek bizonyult.

T6bb mint 100 latogaté érkezett. Kiilon
asztala volt a Kispesti Kertbarat Klubnak,
a wekerlei Z6ld Hajtas kertbardt kornek, a
soroksdri Tangazdasignak és az Els6 Kis-
Pesti Kertnek (EKPK). Sok latogaté azon

hezitélt, hogy a magokat letegye-e még a
szabad asztalra vagy inkabb a tematikus
asztaloknal cserélgesse Sket. Aki nem ho-
zott magot, a bejdratndl az is hajtogathatott
magtasakot, amibe az tltetni val6 magokat
gytjthette. Ilyen alkalmakkor a legfon-
tosabb, hogy taldlkozzon és tapasztalatot
cseréljen a magot fogé kiskertész és a biiszke
4j tulajdonos.

A magcsere-berével parhuzamosan kisker-
ti témdkban tartott eléadast Cseperkdloné
Mirek Barbara és Domonyai Andras. A

gyerekek a nagyterem végében az EKPK
kertészeivel magképeket és dllatkakat ké-
szithettek, de volt zoldség- és ételkdstold,
piacjaték és gytimolesfadg felismerd jaték,
energiatakarékossdgi- és ablakszigetelési
teszt is — mindez pontgyjtéssel egybekot-
ve. A WKK kertjét a bicikli-karbantarté
miihely foglalta el, és akinek repardlni valé
bringdja akadst, itt kapott hozz4 tandcsot és
szerszamot.

A Magborze utin a jelenlévs kozossé-
gi kertek képviseldi lehetSséget kaptak a
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Kispesti Civilek a Kozétkeztetésért
képregénypalydzata a XIX. kertleti
kézoktatisban résztvevs didkok szdmara

A cél, hogy a gyerekek megosszik egy-
missal, tandraikkal és sziileikkel kapcso-
latos étleteiket, véleményiiket. Oriilnénk,
ha testvérek, baratok, akar egész osztilyok
egyiitt tudninak gondolkozni!

Pilydzni 1 db, A4 (21x29,7cm) méretd,
tetsz6leges technikédval készitett alkotdssal
lehet. A forma kotetlen. Egyarint 6réommel
fogadjuk a sok kép, kevés regény és a kevés
kép, sok regény tipusi miveket!

Kategériak:

® alsé tagozatos

o fels6 tagozatos

o kozépiskolas

A pélyam( hdtoldalin a kévetkezdket
kérjik feltiintetni:

a palydzo neve, sziiletési ddtuma

a palyazé iskoldjinak neve, osztilya

a nevezési kategoria

Leadhaté személyesen a WTE irodaji-
ban nyitvatartdsi id6ben, vagy postin: Kés
Karoly tér 10.

A boritékra kérjik rairni: ,Az leszel,
amit eszel”

Hatéridé: 2013. méjus 10. péntek

Eredményhirdetés: majus 25., szombat
a WSZN nagyszinpadin

Tovibbi részletek itt:
atalakulowekerle.blogspot.hu

WWWwW.

Wikipédia kozosségi online enciklo-

pédia mintdjira az Energiahatékony
Wekerle témakornek is lett tudastdra, mely
az interneten a

http://wekerletelep.hu/wiki/doku.php?id=start

cimen taldlhat6, a WTE helyiségében és
a WKK el8terében pedig 1-1 kinyomtatott
példdny kézbe is vehetd.

Wekerlei lakéknak sz616 energiaha-
tékonysdgi tippeket, mintatervrajzokat,

hatdlyos jogszabilyokat, kedvezd — akir
kamatmentes — feldjitdsi hiteljavaslatokat,
talalhatunk az oldalon, valamint egy tab-
lazatot arrdl, hogy melyik feldjitds meny-
nyibe kerul és hdny év alatt tériil meg.
A Wikiben helyet kap majd egy Jo Vil-
lalkozdk lista is, amire bdrki javasolhat
— sajdt tapasztalatai alapjan — épitési vil-
lalkozoét.

Van der Lek Daniel
a tuddstdr gazddja
cim: 1192 Esze Tamids u. 18.
email: 1192budapest@gmail.com

formélédé kertjiik vagy csapatuk be-
mutatdsira. Orsmmel léttuk, hogy a
miik6dé Grund kert és EKPK j6 pél-
dajit kévetve tobb alulrdl szervez6ds
kertkozosség is tevékenykedik. A mar
emlitett kerteken kiviil bemutatkozott
a Cinege kert, az Atalakulé Duna-
part, a XVII. kertileti Zold Kor és a
ZUG kert.

Azestet az Atalakuldsban c. film és
az ezzel kapcsolatos beszélgetés zérta,
és alegkitartébb 20 latogaté sok maggal
a tarsolydban mar a s6tét leszalltaval
bucstzott el a WKK épiiletétsl.

Szabd Agi

WEKERLE B 2013/1. szdm

ZOLD HAJTAS

Tébb évvel ezelstt, az Eletfa elss iin-
nepén elhangzott az a gondolat, hogy
mi, a mostani wekerleiek, a gyermekeink
gyermekeinek gondozzuk és adjuk tovibb a
telepet, szamukra 8rizziik annak épitésze-
ti, kornyezeti és kozosségi értékeit. Ilyen
szempontbdl ritka kozosség vagyunk; itt
sokan lelkesen forditjdk a szabadidejiket
arra, hogy ezt a gondolatot tartalommal
toltsék meg. E lap hasibjain is t6bbszor
irtunk mar az utébbi id6kben Gjonnan indult
vagy indulé projektekrdl, fejleszésekrél,
melyekhez szabadon lehet csatlakozni, és
amelyek jelentSs mértékben hozzdjarulnak
ahhoz, hogy utédainkra élhetd kornyezetet,
és egytttmiikodésre képes, helyi kozosségi
kultarit hagyjunk 6rokségil.

Ez a kezdeményezés azonban nem csak
otletekr6l és célokrol szol! El6szor torténik
a megdlmodds, a tervezés, kitizzik az
ambiciézus célokat, aztdn j6n a valés mun-
ka, a megvaldsitds, és — munka kézben - a
kozosség Gsszecsiszoléddsa.

Ez persze nem mindig z6kkenémen-
tes, még akkor sem, ha a célok kozosek,
hiszen sokan sokfélék vagyunk, sokféle
identitdssal, sokféle értékrenddel és eltérd
szokdsokkal... Ezértiddre és tirelemre van
sziikség ahhoz, hogy mindenki megtaldlja
a mésikkal a k6z6s hangot.

Az Atalakuls Wekerle tervezés és
otletelés napja, amelyet 2013. februdr 16-dn
tartottunk a WKK-ban, elsésorban errél
szolt. Fontosnak tartottuk, hogy lehetéséget
teremtstink a taldlkozdsra, a megbeszélésre,
ki mit lat, mit tapasztal és mit hidnyol
egymds munkdjiban, és a nap folyaman
tobbnyire sikertilt megteremteni a pozitiv
hozz44ll4st a kozos munkahoz. Jelen voltak
a WTE, a WTE Zold Hajtés, a Wekerlei
Kultarhéz, a Mikosarunk Munkacsoport, a
Menza Munkacsoport, a Wekerlei Okokaér,
tbb helyi iskola, a Magyar Kollégium, a
Wekerléért felelSs alpolgdrmester, a Zold
Iroda képviselsi és mésok, akinek az At-
alakulé Wekerle a sziviigyiik, és fontos
munkit végeznek a kozosségben.

E szellemiségben folytatjuk az Atalakuls
Wekerle mozgalmat: évente legalibb négy-
szer fogunk talilkozni révid helyzetértéke-
lésre, informdcideserére, sajit szervezeteink,
munkakoreink, feladataink, vallaldsaink
kapcsin. Igy Wekerlének lesz egy szélesebb,
szervezetek és intézmények kozotti foruma,
ahol meg lehet beszélni a k6z6s, a fenntart-
hatésagot érintd Gtleteket, tigyeket.

Minderrél tobbet olvashat az
atalakulowekerle. blogspot.hu oldalon vagy
az Atalakuls Wekerle Facebook oldalon.

Tracey Wheatley
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A Wekerlei Kultirhdzban 2012. decem-
ber 1-jén rendezték mega ,Vigydzz! Kész!
7,61d!” cimii keriileti kornyezetvédelmi
verseny harmadik forduléjdt. A kétf8s
csapatok az egyik feladat részeként kii-
16nb626 z61d vilignapokhoz kapcsol6dé
otleteiket ismertették. Meglepd, hogy
hatodik és hetedik osztélyos fiataloknak
mennyi j6 6tlet jut esziikbe.

ok csapatot a Fold napja ihletett meg. A

Foldrengés csapat az Ady Endre Altaldnos
Iskolabél 6vodasoknak sz6l6 Fold-Préba
versenyt dlmodott meg, melynek forduléi
kozott szerepelne a Foldrél szol6 rajzverseny,
érids puzzle a Féldrdl, Gjrahasznositisi jaték,
valamint kreativ mthely, ahol aluminium-

dobozbdl, petpalackbdl és kupakbél kell

késziteni otletes targyakat. A hangulatrol
az OKO-hangverseny gondoskodna. A ver-
seny végén a nyertes csapat elfogyasztand az
id6kozben megrendezésre keriil Foldtorta-
verseny els helyezettjének finom alkotdsit.
Az Oko-biifével olyan programot szeretnének
létrehozni a fiatalok, ami megmozgat kicsiket
és nagyokat, feln6ttekhez és gyerekekhez
egyardnt sz6l, valamint hatékonyan buzdit
a szelektiv gytjtésre. Az iskolai bifében a
kékuszgoly6 vagy a perec dra 5 pet-palack
vagy 1/2 kil6 papir, esetleg 3 aluminium
doboz.

A Banditak csapata a Vass Lajos Altalénos
Iskoldbdl a Féld napja alkalmabdl rajzpé-
lyazatot szervezne a kertiletben, fat tltetne
a parkokban, bogy6s cserjéket telepitene,
és még tobb kozosségi kertet hozna létre,
aminek mdvelésében a sziilék, gyerekek és
tandrok egyardnt részt vehetnek.

A Héscincérek csapatit a Hungria Alt.
Iskoldbdl szintén a Fold védelme ihletett
meg, ,Itt vagyunk mi, kispestiek. Egyszerre
vagyunk kis porszemek és egy teljes vildg!
Nem lehetiink olyan picik, hogy ne hassunk
ki az egész Foldre!” — igy hangzik hitvalld-
suk. Anydk napjira nemcsak édesanyjukat,
hanem a ,Foldanyét” is megajindékoznak:
apro, kedves ajindékokat készitenének a
természet adta kincsekbél (szdraz termés,
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Foté: Freisinger Baldzs

magok, dgak, levelek stb.). Ezen kiviil nap-
l6vezetést javasolnak minden iskoldsnak:
»Mit tettem ma az Gkol6giai ldbnyomom
méretének csokkentéséért?” cimmel.

Az Onkéntesség vilagnapjira is tobb csapat
adott 6tleteket. Hogyan lehetne népsze-
riisiteni az onkéntességet a keriiletben? A
Cicusok csapat a Vass Lajos Altaldnos Isko-
1abol példéul az dllatmenhelyek tulajdonosait
hivnd meg, 6rokbefogadasi napot szervezne,
ajandékokat gytjtene a menhelyek szdmara.
Az Ady Endre Altaldnos Iskola Dinnyék
nev(i csapata a riszoruldk, iddsek, gyerekek
segitését kezdeményezné az Onkéntesség
napjn, valamint az dllami gondozott gye-
rekek megajindékozasit. Szemétgyfijtést
szervezne a kerlilet utcdin, terein, és véradast
rendezne.

Sokakat foglalkoztattak az dllatok és az
Allatok vilagnapja. A Mimézak csapat a
Bolyai Altalinos Iskoldbol ezen a napon az
dllattartds alapvetd tudnival6irdl tervezett
interaktiv eldaddsokat. Az ovisok 4llatos
jatékon vennének részt: kilonb6z6 konyv-
cimekbdl, amelyekben egy-egy allat tulajdon
neve szerepel, meg kellene dllapitani, hogy
milyen dllat példdul Vuk, Bogéncs... A na-
gyobbak teszt feladatot kapndnak ,Melyik
allat illik az otthonodba?” cimmel. Ennek
a segitségével megtudhatjak, hogy milyen
és mekkora allatnak tudndnak megfeleld
kérnyezetet teremteni. A kreativ mdhelyben
kitdzs, allatbdb készités és papirhajtogatds
folyna. Nem maradna el a kutyaszépségver-
seny sem az iskola tanuléinak és a kornyez
hézak lakéinak kedvenceivel. Végiil dllatok
farsangjira keriilne sor.

A Tavacska csapat (Janny Bernadett és
Makk Gréta) az Erkel Ferenc Altaldnos
Iskolabél az Allatok vildgnapjra babszin-
hézi eléaddst és filmvetitést szervezne. Ok
is szivesen ldtnik ezen a napon a menhelyek
bemutatkozasit és a csaladok kedvenceinek
szépségversenyét.

A Z3\d farkasok az Ady Endre Altalanos
Iskoldbolaz Ijjrapapir vilignapjat vilasztottik
témajuknak. A faiiltetést, papirhajtogaté-
sos jatékokat terveztek. A Kés Kiroly térre
papirdobozbdl készilt téglikat dlmodtak
meg. Ezen kiviil bemutatndk a litogatdk-
nak, hogyan késziil a papirbeton, papirbutor,
papirruha, papirszobor, és hogyan szigetel-
hetink papirral.

A Koés Karoly Altalinos Iskola Okosok
csapata az Autémentes vilignaprol otletelt.
A programsorozattal elsésorban a Wekerlén
€16 csalddokat és fiatalokat szélitandk meg.
A Wekerletelep néhdny utcajit lezarnak, és
sokféle, minden korosztilynak sz6l6 prog-
ramokat szerveznének. Lenne Otletek tja,
Jové ttja, Kultira tere, Veterdnok utcdja és
Sport utca.

Bizunk benne, hogy az dtletekbdl lesz
olyan, ami meg is valésul majd!

Szabé Mdria

Csiribirit6l
Bobitaig
Pilyézat Weores San-
dor sziiletésének 100. év-
forduléja alkalmabél.
Feladat: egy szabadon
vilasztott Weores Sandor
gyermekvers illusztrici-
o6ja. Készilhet festmény
(vizfesték, tempera, ak-
varell); grafika (ceruza,
tusrajz, filctoll, zsirkréta,
nyomatok) vagy vegyes
technika.
Méret: A/4 vagy A/3
Korosztilyi kateg6-
ridk:
® nagycsoportos évoda-
sok
® 1-2. osztilyosok
® 3-4. osztilyosok
A koévetkezé adatokat
kell megadni:
®az alkoté gyermek
neve
® a korosztilyi kategéria
megjelolése
® a szilék vagy a pedago-
gus telefonszdma, e-mail
cime
® az illusztrilt vers cime
Leaddsi hatdridé:
2013. méjus 13., hétfs
Leaddsi helyszin: We-
kerlei Kultarhdz
Az alkotisokbél 2013.
junius 1-én, a gyermek-
napi rendezvény utdn ki-
allitds nyilik a Wekerlei
Kulturhdzban.

Almaim iskolaja

AWKK és az Europark
koz6s rajzpalyézata a Kis-
pesten él6 tanulé kisisko-
lasok részére

Téma: Rajzold le az
dltalad elképzelt idedlis
iskoldt! Milyen legyen
egy iskola, ahovd minden
gyerek szivesen siet be
reggelente? Hogyan kép-
zeled el az iskola éptile-
tét, belsejét, tantermeit,
folyoséit, udvarit? Csak
szines technikik (fest-
mény, filctoll, zsirkréta)
alkalmazhatok.
Méret: A/4 vagy A/3
Korosztalyi kategé-
riak:
® 1-2. osztilyosok
® 3-4. osztilyosok
A kovetkezé adatokat
kell megadni:
® az alkot6 gyermek ne-
ve
® a gyermek iskoldjanak
neve, osztilya

© a sziilék vagy a pedagé-
gus telefonszdma, e-mail
cime

® a kép cime

Leaddsi hatdridé:
2013. junius 24., hétfs

Leadadsi helyszin: We-
kerlei Kultarhaz

Dijdtad6 tinnepség:
szeptember 14-én, szom-
baton az Europarkban

A zstri 4ltal legszebb-
nek itélt alkotds képe fel-
keriil arra az érarendre,
melyet a Kispesti Onkor-
ményzat és az Europark
Bevisirlokozpont kézosen
ajandékoz minden idén el-
s6 osztilyt kezdd, kispesti
tanulénak. A beérkezett
alkotdsokbél 2013 okts-
berében kidllitds nyilik a
Wekerlei Kulturhdzban.

Zsibongés zsibvésir néven elinditottuk a negyed-
évente sorra keril§ bérzénket, ahol jatékokat,
konyveket, lakdskiegészitSket, hdztartasi eszkozoket,
sportszereket, hangtechnikai eszkdzoket és egyéb
csecsebecséket lehet drusitani, esetleg cserélgetni. Az
asztalfoglalds ingyenes, de a WEKKA Alapitviny
javéra szivesen fogadunk el adomanyokat.

Legkozelebbi idépontok:

dprilis 13. 15.00-19.00
janius 29. 15.00-19.00

Elézetes asztalfoglalas sziikséges!
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WEKERLEI KONYHAK

Edesburgonyais ]!uszkusz extrikkal

Hozzdvalsk 4 személyre:
® 25 dkg kuszkusz

® forré viz

® pici s6

® 3 kozepes édesburgonya
® 2 kisebb lilahagyma

icsi VA, alias Farkas Viktoria m’ég. csak
Kegy éve lakik a Wekerlén, de miris sok
mindent koszonhet e véltoz:i.snak. Viki SZ(?{]—
vedélyes hobbiszakics, 6 éve irja g’asz'trobllg]it,
az Etel, ital, kicsi Vi-t, és ﬁg}f érzi, Wekerle
idedlis lakohely egy gasztroil}az;:l;.v e
hozott a kiltézés az
életetekbe?
— Szinte hihe-

tetlen, mennyi Gjat
hozott. Epp a kol-
tozésinkkor szer-
vez8dott a zoldség-
doboz-rendszer és a
csiitortoki E16-Tisza
nap a kispiacon, igy
belecsdppentem én
is a helyi élelmiszer-
mozgalomba. Ennek
koszonhetéen most
mir hetente jutok
friss bioz6ldséghez,
és imadok cstitorto-
kén piacra jérni.

Foté: Putz Patrik

° l,fej fokhagyma 3

56

® olivaolaj

® 2 marék piritott, sétlan foldimo-
gyoré

® 3 ek piritott szezdmolaj

A kuszkuszt egy talba tessziik és felgn-

jikannyi forrg vizzel, hogy kb. felujinyira
ellepje. Picit megsozzuk, és lefedve 15-20
percig dllni hagyjuk. Miutin megpuhult,
cgy villdval fellazitjuk.

Az édesburgonyikat meghimozzuk és
falatnyi kockikra vagjuk. A lilahagymit
megtisztitjuk és hossziban negyedekre-
nyolcadokra vigjuk, a fokhagymit csak
gerezdjeire szedjiik (nem himozzuk).

Kikeniink kevés olivaolajjal egy tiiz4lls
tlatvagy tepsit, és egy rétegben elrendez-
zlik rajtaa z0ldségeket. Megs6zzuk, kevés
olivaolajjal osszeforgatjuk. Elémelegitett
stit6ben 200 fokon kb. 15-20 perc alatt
puhira siitjiik.

Mikor elkésziilt, htiln; hagyjuk, majd

a fokhagymakat kinyomkodjuk a héjuk-
bél.

® 1 ek rizsecet/citrom]é
* 1 ek vildgos széjaszosy
® csipet s6

"~ Azdldsalitihoz:
# ©40 dkg z6ldsal4ta (pl. miskulancia)

~* L esomé djhagyma felapritva
® 2 ek piritott szezdmolaj

® % ek rizsecet/citromlé

® kevés sz6jaszész

® pici s6

Egy kis talksban Osszekeverjiik az 6n-
tethez valékat: a szezdmolajat, rizsecetet/
citromlét, a sz6jaszészt és gy pici sét.

Ezutin osszedllitjuk az ételt: egy nagy
tilban Osszeforgatjuk a siilt z8ldségeket
a kuszkusszal, megszorjuk 1-2 marék
t6ldimogyorsval, majd meglocsoljuk a
ontettel. Ovatosan dtkeverjiik és melegen
talaljuk.

Megjegyzés:

ki még gazdagabban szeretng, mor-
zsolhat bele 15 dkg fetasajtot is,

Edesburgonya helyett késziilhet sii-
t6tokkel is.

A salitihoz a leveleket alaposan meg-
mossuk, szirazra tordlgetjiik vagy saldta-
centrifugiban kiszaritjuk, Osszeforgatjuk
azapritott z6ldhagymaval, majd kikeverjiik
az Ontetet és meglocsoljuk vele,

Nincs sajit ker-
tiink, de egy kedves ismerds felaja':nlotta, hog}t/
mivelhetjik az 6vét, igy tavaly rr’lar voltak sajd

flszernévényeim, rukkoldm es/ Pz?radlcso—
mom. Osszel pedig Willmann Fabian bj:v/ont
a Wekerlei Bor- és Gasztroestek szervezes,ebe,
énlettem a desszertfelels, amit nagyon élve-
zek. De a Z6ld Hajtds rendezvényein is lehet

Spenétos-pérés polentapizza
Hozzivalsk egy 34 cm dtmérs;i

¢ csipetnyi 6rolt szerecsendig
® 1 doboz egész himozott pa-

pizzasiitéformihoz:

® 2 csésze polenta (1 csésze = radicsom

velem taldlkozni, tobbnyire a zoldségételeket
népszerdsitem. _ .
EMilyen konyhdt vezetsz? Miket f620! a leg-
szivesebben? ) ’
— Az dzsiai ihletést zoldséges ételek él%nak
hozzim a legkézelebb. Imddom a k1na:u és 2z
indiai konyhat, ezért sok fiiszert hasznélok, és

¢ 1 ek olivaolaj
® 3 péréhagyma

felkarikdzva
2,5d)) ® 1-2 gerezd fokhagyma ® 60 dkg spenét
°1tkso ® 1tk oreging ® 4 gerezd fokhagyma
® 4 csésze viz ® csipet s6 © 15 dkg fetasajt

Avizet egy fazékban felforraljuk, megsézzuk, és fo-
Iyamatosan kevergetve beleszérjuk a polentit. Reszeliink
bele egy kis szerecsendict, és p4r percig f6zziik, ko zben
kevergetjiik. Mikor mar pofékelni kezd, clzdrjuk a gzt
€s 1 cm vékonyan egy kivajazott tepsibe simitjuk, majd

hiilni hagyjuk.

Ezutin elkészitjiik a paradicsomszészt, A himo-
zott paradicsomokat egy szilir6ben lecsepegtetjiik, és
csak a gytiméleshist botmixerrel purésitjik 1-2 gerezd
fokhagyma, 1 tk oregan, 1 ek olfvaolaj és egy kevés

$6 tdrsasdgiban.

Végiil elévesziink két serpenydt. A spenétot alaposan
megmossuk, szirait letépkedjiik és a leveleket lecss-
pogtetjiik. A porékat megtisztitjuk és felkarikazzuk. A
fokhagymakat felapritjuk. Az egyik serpeny6ben kevés

Ekkor elzirjuk a gzt
kisebb darabokra vigjuk,

A tepsibe simitott polentit betessziik az elémelegi-
tett siit6be 180 fokra, és 10 percig elésiitjiik. Ezutdn
megkenjiik a paradicsomszésszal, megrakjuk a parolt
péréval és spenottal, rimorzsoljuk a fetdt, és tovibh;

20-25 percig siitjiik.
Megjegyzés:

AKki keriili 2 tejtermékeket, sajt helyett fiistslt tofut

reszelhet a tetejére.

Készithetjiik mas z8ldségekkel is: prolt cukkinivel,

piritott gombaval stb,

olivaolajon megpiroljuk a pérét, egy masikban pedig
elészora fokhagymit, majd rddobjuk a spenétleveleket

- A spenétot lecsepegtetjiik ¢s

kedvelem az egzotikus alapanyagokat. Mos:ta—
niban sokat wokozok, és szeretem a z?ldseg—
gabona pérositisokat is. A latszat ellener? nem
vagyok vegetériénusl, hetente egyszer-kétszer
is is kertil az asztalra. .
hui 1;/5; kedvenc alapanyagod? Fozéskor mi
s s
m&_m;”i' egyik legjobb inspiréci'é a zfﬁldség—
doboz - abbdl kell gazdilkodni, ami b(.:nne
van, és igy sziletnek a legjobb
kombinacidk. De szeretek otthon
rekonstrudlni egy-egy emléke-
zetes éttermi fogdst is.

Altalaban szezonalis kedven-
ceim vannak, valamire mindig
rakattanok, most példdul az édes-
burgonya tart izgalomban. De.
mdr nagyon virom a friss tavaszi
kinalatot.

Két gyors vacsorarecepteme}
osztom most meg, mindketts
hdsmentes, konnyd tavaszi étel
és 30-40 perc alatt elkésziil. Az
egyik egy pizzautinzat, ‘mely—
hez polentit, azaz kukor{cada—
rat haszndlok, a mésik pedig egy
kuszkuszos egytilétel, ami egy kis
friss zoldsaldtdval nagyon finom

ra.
Va?IS‘c?vébbi recepteket olvashatnak
a www. kicsivu. hu oldalon.
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HIRDETES

Hirdessen nalunk

Hirdessen kedvezd dron a 5 500 példdnyban évente
hiromszor megjelend lapunkban!

A lap minden wekerlei haztartasba,
intézménybe ingyen jut el.
Ha nincs kész hirdetési anyaga, segitiink elkésziteni (a
szolgdltatds ingyenes)! Lehet8ség van tjsagunkban PR-
cikk megjelentetésére is. A részletekért kérjiik, forduljon
hirdetésszervez6nkhoz.

FelvevShelyek:
Hirdetésszervezénknél, Téth Csillindl
(mobil: 30/919-7375, e-mail: cscscs@t-online.hu)
Személyesen a WTE székhelyén
(Kés Karoly tér 10. www.wekerletelep.hu)

Wekerlei Allntorvosi randald

T B, Hemearia 1. (4 il covrabe, 2 M0 sy i 0 incene
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Kedves Wekerlei Allatbardt!

+ Dino Kisallatszerviz
a Jozsef Attila u. 36-42.

alatt miikodé dllatorvosi rendeldjében
teljes kord elldtdssal vrja minden régi
és leendd pdciensét.

Igény esetén ofthoni elldtdst is
vdllalunk!

Aktudlis akcidinkrdl érdeklddjon
telefonon a 280-07-70,
(06)20/928-53-45, vagy a
kisallat.szerviz@gmail .com cimen.

Rendelés:

Hetftdl péntekig:
10"-12h és 17h-19",
Szombaton:

15"-18",

A .-f
Dr. Kovdcs Istvin (:r'
Klinikus szakdllatorvos

Kedves Wekerlei Allatbardt!

+ Dino Kisallatszerviz
a Jozsef Attila u. 36-42.

alatt mikadd dllatorvosi rendeléjében
teljes kor( elldtdssal vdrja minden régi
és leendd pdcienseét.

Igény esetén otthoni elldtdst is
vdllalunk!

Aktudlis akcidinkral érdeklddjan
telefonon a 280-07-70,
(06)20/928-53-45, vagy a
kisallat.szerviz@gmail.com cimen.

Rendelés:

Heétfotal pentekig:
10r-12h és 17h-19",
Szombaton:
15h-18",

N. Wl wa

Wl:l:t:ncl Morgis-mikely — Oraremd

S

| | mired | iws | s

culme ik

ok ol i mA & G Pl bl R

riwsiik | sfsmeir

[=T] | | '| T e b3
RIITHELNATEAEE (T Bre o vl H
[T [T LA Puge [T Afrantensh
[T 1 sl n o I#
£4 B
| ipsbterael m o
Wi b ek d Pl willl 73
LLER S mamier b
I:l.n Thanrake
mreoky
TR (Il Gwwjbess vl 30 ~Vvls oiek sl
LEE Farscie = "
r=r=% . |
I sty 1 Cang [ =TT
LI | i e ialiin [ 2 .-
apagala i ol g B i g
LEES | Bdnussllas 2aig ik Falibi Lrame Tuliid
|ll.ll Zaliad RS M o L Ber. Ml
i hkSida

R.ing Bt.

Kedves Ugyfelem! 2013-ban is a megszokott, A
szinvonalas szolgaltatdssal, bardtsagos
Jutalékkal és valtozatos lakdskindlattal allok
rendelkezésére! Tdjékozddjon referencigimrol
a honlapomon és hivjon, ha dj otthonat keresi
vagy meglévé ingatlandt szeretné eladni!

Rothman Ferenc

www.ring.eoldal.hu
30-223-0986
ring@digikabel.hu
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Firizené Bardth Brigitta
Ingalankigeafili Forgualni Erdkbacali

Tel: 06/30-2-332-502
Honlap:wwe. Ingetanvarazs. hiu

Tt minl 16 EVES WEKERLEI SZAKMAI
TRPASZTALATTAL Gyfeleim résnére
arresek #ladd-Kadd ingatanokiat
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Szolgaltatasunk veviknek
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MINOSEGI

sl Shetland U. K.
Nyelviskola

& Nyelvtanfolyamok Wekerlén
€ Kihelyezett vallalati nyelvoktatas

& Angol és német EuroExam
vizsgaztatas

O Kllftldi nyelvtanfolyamok és
tanulmanyutak szervezese

'-:iaﬁ

magrengeie Mam;w o rigsa. i ’ .
Felmarés 6s srajaniat kegsiigse ing s g ﬂj

Wekerlén szamos mmtmlhrﬁ megla in‘-ntn
WWW.SHETLAND.HU

Fi reg: -008E-04, AL-0580, 00633
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