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Viraghabos vig majus

A szerkeszto levele

Svabhegyi kollégistanak lenni lehetoség és felelosség is egyben.
Lehetoség, mert itt oromokre, baratokra, élményekre és hitre talal
az ember. Felelosség, mert mindez rajtunk malik és altalunk valosul
meg. A Protestans Tézis tavaszi szama ennek a Kkettdsségnek a
jegyében sziiletett meg, hogy emlékeztessen minket arra: nem
minden tehernek kell nehéznek lennie...

Valamennyi szam mas egy kicsit, mint az el6z0 volt. A mostaniban
helyet kapott a kozélet, nagyobb hangsuly keriilt a tudomanyra és a
gasztronomiara, illetve a Keriilettel kapcsolatos twjdonsagokrol,

fejleményekrol is olvashattok. Az Interjuk cimi fejezetben szomortan bucsizunk Molnar
Andrastdl és Toth Arontdl, akik az utolsd éviiket toltotték a kollégium falai kozott és mig a
Tollvonasban Misi és Franciska versei szerepelnek, a Poltikai rovatban a valasztasok
elemzésének veszélyes vizére eveztiink el. Mindezek altal lett a lap olyan egyszeriien
sokszint, akarcsak mi vagyunk. Kiillon- kiilon és mégis egyiitt tessziik azza a kollégiumot,
ami és ehhez nem kell mas, minthogy 6nmagunkat adjuk.

Oszintén bizom benne, hogy a Protestans Tézis megjelenése
altal képes azza tenni a kollégiumot, aminek lennie kell.
Mert ez nem csupan egy fedél a fejiink folott és
nem is kell annak lenni éppen ugy,
ahogy a teher is lehet konnyt,

ha sokan hordozzak.

MINDIG LEHET MASHOGY!

Szeretettel,

MM&%
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'két vizsga és egy szigorlat kozott' -

szervezet Szingapurban tartott konferenciajan. A Protézisnek adott interjajaban

»
q megnyerte az ENSZ nemzetkozi versenyét és ezaltal 6 képviselhette hazankat a

végre beszamolt ezzel kapcsolatos élményeirol- tapasztalatairol, valamint arra is
valaszt adott, hogy mit jelent "szingaptrinak lenni".

Téth Aron szamunkra szeretett kollégista tarsunk,
az ELTE végzos joghallgatdja, illetve kifinomult
zenel 1zléssel rendelkezo, rendkiviill tehetséges
zongorista. Szingapuri baratai szamara azonban 0
volt az az "eurdpai magas fit', akivel egy életre sz0l0
baratsagot kotottek. Aronnak mindehhez - a sz6
szoros értelmében - hossza utat kellett megtennie.
Magyarorszagot és Szingapart tobb, mint 9500 km
és 12 ora repiilés valasztja el egymastol, igy nem
sokaknak adatik meg a lehetOoség, hogy egyszer
eljussanak oda. Amikor a varosrol kérdeztiik, a
kovetkezoképpen valaszolt:

"Szingapur nagyon kiilonleges és igy az otl eloket sem
lehet egyszertiséggel vddolni. A Vatikdanhoz hasonloan
ez is egy wvarosdllam, amelyet valamikor Fkinai
oroszlanvadaszok alapitottak. A lakossdg tulnyomo
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HAROM SZ0 SZINGAPURROL
" .
é;b‘ - iy Frignds 7‘K Elegancia
- S TRTIASAG BARATOK J5

része most is kinai, de a tdarsadalom rendkiviil valtozatos képet mutat. Az itt élok mindig
elegansak ¢s bar nagyon jol beszélnek angolul a kinai akcentus miatl egy szavukat sem lehet
erteni. Meglepo, hogy annak ellenére panaszkodnak sokat, hogy hihetetlen gazdagsdg veszi oket
koriil és magas életszinvonalon élnek. Hatalmas figvelmességgel ovezik a kornyezetiiket, amely
nemcsak a vdarosképen és a tisztasdgon, de a szigoru szabdlyokon is megmutatkozik. Szdamomra
nagyon érdekes volt, hogy a torvények értelméeben egyaltalan nincsenek hajléktalanok, illetve az
utcdan valo iiditokiontesert birsag, a graffitizésert pedig egyenesen borton jar."

Aron csak 6 napot toltott a varosban, mégis képes volt
valosaggal fejest ugrani a szingapuri életérzésbe,
megfigyelni a kulturat és nemcsak 0j élménnyekkel,
de baratokkal is gazdagodni. A konferencia a
jogtudomany és a muvészetek osszekapcsolasanak és
ezaltali talalkozasanak jegyében zajlott, amelyre 120
fiatal gyult 6ssze a vilag minden tajarol. Az els6 napon
Szingapur miniszterelnoke koszontotte oket - amiért
olyan szigoruan szabalyoztak a belépést, hogy még
egy koromvago ollot sem lehetett bevinni a
rendezvényre. Ezenkiviil, nemzetkozi szervezetek
magasszinti  vezetoitol, illetve urhajosoktol
hallgathattak eloadasokat, valamint délutanonként
varosnézésen vehettek részt. Aron ekkor ismerkedett
meg szingapuri egyetemista fiatalokkal, akik

megmutattak neki a varos igazi arcat. Szorakozni vitték, éttermeket és Kkiilonleges
latnivalokat mutattak neki, valamint nagyon sokat meséltek magukrol. A beszélgetések soran
kideriilt, hogy roppant idegen szamukra a szegénység jelenléte a vilagban, sosem hallottak
még Mozartrol vagy Beethovenrol, Magyarorszagot pedig Puskas miatt ismerik.

Aronnak a nyereményéhez hozzatartozott, hogy mind az utazas és a szallas dija, mind a
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tomegkozlekedéssel és az étkezéssel kapcsolatos
koltségek biztositva voltak szamara - mégis
majdnem egy hétig éhezett és szomjazott. A
helyzet komikuma abbodl a ténybol ered, hogy a
Szingapuriak nem isznak vizet, helyette inkabb
édeskés, hidratalo hatassal biré gyiimolcsleveket
fogyasztanak. "Minden nap dtlagosan 40 fok van és
ennek ellenére aszt kérdezgettek tolem, hogy micért
akarok vizet venni2! A bolthan is furcsan néztek ram
¢s a legtobb helven csak desstillalt vizzel tudtak
volna szolgalni.” Az étkezési szokasokrol nem is
beszélve. 'Az az igazsdg, hogy éheztem. Egvyetlen
rossz dolog voll az egész uttal kapcesolathan, amivel
nem tudtam kibekiilni és ez az étel volt. A fogdsok
engem leginkabh a kinai meniikre emlékeztettek,
ugyanis fogalmam sem volt, hogy mi van benniik."

"A szingapuriakrol — abban  a  lekintethen
mindenképpen  példat  kellene venniink, hogy
hatalmas tisztelettel viseltetnek a hazdjuk irant és
rendkiviili modon becsiilik azt. Nem vdgynak
mdshova, ezért talan sziiklatokoriinek és elfogultnak
is lehetne nevezni okel. Az itteni bardtaim koziil
egvikiik sem hagyta el még a varosdllam Leriiletét és
pont ezért volt hatalmas dolog, hogy az utolso napon
kijottek velem a reptérre. Harom ordan keresztiil
vartak velem a felszalldsra és addig nem engedtek el,
amig mindegyikiiktol el nem tudtam koszonni.
Egyszer még latunk téged Toth Aron- mondtdk, majd
integeltek én pedig zokogtam. Vagy Szingapurban,
vagy Magvarorszdgon, de mi meg talalkozunk!"

A PROTEZIS SZERKESZTOSEGE EZUTON KIVANJA
GRATULACIOJAT KIFEJEZNI ARONNAK ES SOK SIKERT
KIVANNI A ZAROVIZSGAKKAL KAPCSOLATBAN!

Buddha Tooth Relic ‘Temple, a legujabb
kinai templom

Szingapuri bardtokkal a reptéren, a
bucsu pillanata
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MINDEN MAS...

Franciska ebben az interjiban korant sem megszokott formaban invital minket egy nagyon
tanulsagos beszlélgetésre életrol, hitrol és szeretetrol. Kiss Csaba sziiletési rendellenességgel
jott a vilagra, 4 éves korara tobb mutéten volt tal - mégsem adta fel. Akarhol megfordul, ott
mindig torténik valami és mindekozben olyan dolgokra hivja fel a figyelmet, amelyek altal a
koztiink 1évo tavolsag és kiillonbozoség eltiinik. Miért?

Mert bar latszolag minden mas, a lényeg mégis mindig ugyanaz.

Amikor reggel felébredsz, mi motival az életre?

Egyszer azt hallottam, hogy mindenkinek elidegenithetetlen kotelessége és joga a kornyezete
érdekében mindent megtenni. Es taldn ezért érdemes felkelni. Ha mar itt vagyunk ezen a
vilagon, felelosséget vallalni magamért és tenni a masok érdekében. Nagyon szépnek hangzik,
de az ember tulajdonképpen ezt is azért csinalja, hogy sajat maganak jobb legyen. Ez ad
értelmet az életnek. Szerintem az életnek 6nmagaban nincs értelme. Nincs olyan, hogy élet
értelme. Azt neked kell megcesinalni, neked kell dolgozni minden nap, hogy értelme legyen az

¢letednek. Azt mondjak, hogy szép dolog a masikért tenni.
Lehet, hogy igy van. De ha masokért teszel valamit, akkor
onmagadért is tettél valamit. En ezt igy gondolom. Na igen,
meg a kavé. Kavé miatt érdemes... a kavé az egy fontos
dolog.

Mit jelent szamodra az Istenben valo hit?

Egy biztos pont. Egy tajékozodasi pont. Egy viszonyitasi
pont. Az ember Oonmagaban nem tudja meghatarozni
onmagat. Olyan szerintem nincs. Ahhoz, hogy tudjam, ki
vagyok, legalabb két, tolem fiiggetlen pont kell. Az egyik
Isten, a legfontosabb pont. A masik az emberek, az
emberi Kkapcsolatok. Azokon Keresztiil meg tudom
hatarozni 6nmagamat. Meg az identitas. Az Isten-tudat
ad az embernek egy identitastudatot. Ad az embernek egy
alap identitast, amibol sok minden kovetkezik. Ad egy
tartast.
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Neked miért van sziikséged Istenre?

Mert vannak dolgok, amiket nem tudok megoldani. Nem
elsésorban fizikai dolgokra gondolok. Hanem lelki,
szellemi dolgokra. Valaki azt mondta, hogy mindenkiben
van egy Isten-alaku Gr. Nem tudom ki mondta, nem én
voltam. Es mindenki be akarja tolteni valamivel. De az
Isten-alaku trt legjobb Istennel betolteni. Szerintem.
Hogy ember legyek. Ennyi. Hogy be tudjam tolteni azt a
szerepet, amire teremtett engem. Ilyen egyszeru. Ez Isten
nélkiil nem mikodik. En értékek nélkiil értékelhetetlen
lennék. Nem biztos, hogy tudatos, de szerintem, aki
engem képes meglatni, azzal mar volt dolga Istennek. A
mai vilag értékrendje és logikaja szerint bennem kevés
értékelhetd dolog van. Isten van. Es Isten egy é16 személy.
Kommunikalni akar veliink. Nem azért van, mert én agy

gondolom, hogy van, hanem azért gondolom gy, hogy van, mert § tényleg van. Es ezt a
tudatot mindenki gondolatiba be akarja csempészni. Erted a kiilonbséget? Sokan azt mondjak,
hogy mi teremtettiik Istent. Ez szerintem nem igaz, mert akkor mar megbukott volna a képlet.
Ennyi id6t nem birt volna ki ez a tény, hogy O van. Ilyen idétallé dolgot nem képes az ember
fabrikalni. Ez az egyik bizonyitéka annak, hogy O tényleg van. Az id6. O munkalja bennem,
hogy képes legyek megérezni, meglatni, hogy O van. Ezért mondom, hogy szerintem, aki
engem meg tud latni és képes kapcsolatot létesiteni velem és ebbe életvitel szertien €élni, az
mindenképpen vagy tudatosan, vagy tudat alatt kapcsolatban van Istennel.

"Azt szoktam mondani, hogy ndalam minden mds, de mégis minden ugyanaz. Mdsképpen
beszélek, mozgok, artikuldlok, de valojaban kozel ugyanazok a gondolatok, bajok, problemdk,
oromok, célok motivdalnak, mint a tobbséget. "

Ezt csak magadra érted?

Igen, mert magamra probalom kimondani azt az itéletet, hogy a mai vilag szerint én nem sokat
érek. A mai vilig logikdja szerint. En nem tudom magamrél elmondani azokat a
paramétereket, ami miatt érdemes lenne velem foglalkozni. [gy érzem. A humanus maszlagot
leszamitva. Mert az nem tud kitarté lenni.



aore oo

Szerinted mi az oka az életnek? Vagy van-e egyaltalan ilyen ok?

Minden ¢let oka Isten. Ady egyik versében azt irta, hogy ,az élet él, és szent okok miatt élni
akar” Es ez a szent ok, ez Isten. Az élet azért van, mert O akarja, hogy legyen. Az élet
onmagaban nincs. Csak Istentol eredo €élet van. Isten azért teremtette az életet, hogy megossza
a legbensobb lényegét. Istennek a lényege a szeretet. Az a fajta szeretet, ami nem érzelem. Az
is van benne, de egy program. Egy elvrendszer. Példaul én mikor szeretlek téged? Ha naponta
elmondom, hogy szeretlek, szeretlek, szeretlek, ... 7 Nem, hanem ha teszek érted és ez altal
neked jobb. Ha nem jobb, hogy én vagyok az életedben, akkor tulajdonképpen nem szeretlek. A
szeretet 1ényege, hogy jobb legyen a masiknak. Es ez nem jelent feltétleniil onfelaldozast. Ez az
én érdekem. Mert ha sikeriil ugy viselkednem, tennem, ahogy neked jobb, az nekem is jobb. A
szeretetnek mindig ez a célja. Hogy jobb legyen a kornyezetemnek. Es ez visszahat ram. Ha
sikeriil ezt elérnem, akkor én is megkapom az elégedettség érzését. Szerintem.

Sz0val ez az oka az életnek?

A szeretet. Csak az a baj, hogy annyira elcsépeltiik ezt a fogalmat. Valaki mondta, hogy ha
barmi masba ennyi energiat, ennyi szakirodalmat, ennyi fantaziat fektetnének, mint amit
beletesziink a szeretetbe: konyvtarak vannak, hogy mi a szeretet, tanulmanyok, szépirodalmi

muvek, ... Leirtuk, teljesen korbejartuk a témat, és mégis nagyon sokszor célt tévesztiink.
Pedig ehhez nem kell semmi, csak Isten, te, meg én, meg bizalom. Ennyi. Ez a recept.

... ES MEGIS MINDEN UGYANAZ

Irta: Kessthelyi Franciska

/A cikkben feltiintetett képek
illusztracioként

szolgalnak/
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'BARATSAGGAL, BANDI

Bandi 2010 januarja ota szinesiti a kollégium mindennapjait, és szivét- lelkét ez a hely tolti
meg. Tatarol jott a kollégiumba, jelenleg Tatabanyan dolgozik. Februar 12-én bucstuzott
szeniori cimétol, ennek emlékére beszélgettiink.
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Proteézis: Mesélj kerlek a kollegiumban toltott
eveidrol!

Bandi: Ez Ggy kezdodott, hogy én a masodik
egyetemi  félévemre  koltoztem be a
kollégiumba, amely nagyon paradés volt. Az
els6 egyetemi félévemet, amikor még
albérletben laktam, pot zh, potvizsga nélkiil,
maximalis kredittel  végeztem, majd
bekoltoztem ide a felhok folé, és buktam 11
kreditet. De megérte. Ebben a mokas félévben
rendkiviil jol éreztiik magunkat, sok- sok
minden tortént: a Kkolihétvégék onfeledtek
voltak, nagy onszervezodo kozosség volt, sokat

fociztunk, beszélgettiink. Itt olyan élet volt mindig is, hogy csak no. Mindekézben a BME-n
alapszakon gépésznek tanultam, épiiletgépész szakiranyon, majd jelentkeztem az
épiiletgépész mesterszakra.

P: Hogvan esett a valasstasod erre a ssakra?

B: Altalanos iskola negyedik osztalyaban tortént, hogy le kellett irni egy cetlire, mi leszek, ha
nagy leszek. En leirtam, hogy a BME-re szeretnék jelentkezni épitészmérnoknek, ez az irdny
azonban a rajzolas terén nehézségekbe iitkozott. [gy az épiilet megmaradt, de gépész lett
belole, ami a nagyapamtol jott, aki traktoros volt, és akivel nagyon sokat szereltiink egyiitt.
Tehat tizenegyedik osztalyra eldontottem, hogy épiiletgépész leszek. Amikor befejeztem az
épiiletgépész alapszakot, elkezdtem a mestert, ahol volt egy targyam, a tavhoellatas. Akkor
eldontottem, hogy elkezdem felvenni a hoerogépész mesterképzés targyait parhuzamosan az
épiiletgépész mesterrel. [gy szereztem végiil harom diplomat.

P: Hogvan valtal seniorra?

B: A seniorsigot Dénes utin orokoltem meg, amikor O nevelGtanar lett. Beadtam a
jelentkezést, és megnyertem a palyazatot. Varga Roxival voltunk ketten ezen a poszton. Mi
harman vittiik akkor az épiileteket. Nagyon jo volt, egybe voltunk forrva, egyiitt
gondolkodtunk, minden meg volt beszélve. Es idén is egy csodaszép éviink van, mert a
jelenlegi szobatarsammal, Veress Danival mi vagyunk a ,nagy oregek” A mi rendkiviil jo
szomszédjainkkal, mint egy kommuna éliink, tehat egyiitt foziink, egyiitt esziink. Mi nagy
oregekként kicsattogunk papucsban, itt megy a kis dizsi, a zene.

|



P: Melyik egy ssoval tudndad jellemezni
magadat leginkabb?

B: K6szikla. En egy elég gyakorlatias ember
vagyok, akit a kihivas motival. Masok ugy
szoktak engem jellemezni, hogy olyan vagyok,
mint egy nagy gyémant, csak még nem vagyok
becsiszolva.

16

P:  Mivel toltod el legssivesebben a
szabadidodet?

B:  Rendkivil szeretek a  kollégiumi
kozosségben lenni, csocsozni, bogracsozni,
fozni, trazni. Régen t6bbszor is részt veltem a
Keresztyén Iskolak Tulélotarajan, a Zsiros
Kenyér nevli csapatban. A késobbiekben
nagyon szeretnék gazdalkodni, egyik hobbim a

kertészkedés.

16
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P: Milyen életvezetesi tandcsokkal ldatnad el a
kollegium kovetkezo generdcioit?

B: Relative éljetek a manak, azon a szinten,
hogy tudjatok mik az erkolcsi és a vilagi
hataraitok. Ha becsuksz egy ajtot, azt agy
csukd be, hogy azért ki is tudd nyitni. Ha
valamilyen gorgeteg eléd Kkeriil, ne add fel.
Nincs olyan, amit nem lehet megcsinalni. Nincs
olyan, amit nem lehet megtanulni. El kell
donteni, hogy hogy éled az életedet. A
gondolkodast nem szabad foladnunk, sem
elveinket, és ebbe lehet legjobban belebukni.
Nagyon fontos az, hogy sajat magunknak
megfeleljiink, és ha visszatekintiink arra, amit
tettiink, ne kelljen becsukni a szemiinket. Amit
megtettél tegnap, és ha azt holnap is meg kéne
tenned, ugyanugy tedd.
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Tollvonas

Varga Mihaly

NEW BALANCE™

A vizes jardan lépkedtem,
betonra kergetett gilisztakat keriilgetve.
Ha lenne szemiik, akkor sem tsznak meg
a negyvenharmas NEW BALANCE-em talpat.

Csak ott tekeregtek néman és sutan.

Mar az agyamon ulok,
sotétségbe szamuzott lelkemet fejtegetem.
Ha eros lenne a hitem, akkor sem usznam meg
Isten hatalmas NEW BALANCE talpat.

Csak olt tekergek némdn és sutdn.

13
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Keszthelyi Franciska

Hol vagy, Anya?

csuf szavakkal vagdaloznék
mert faj hogy nem vagy velem..
kevés volna az is - hogy érts

ha felvagnam az erem.

nem varhatok tobbet, tudom
Te mindent megteszel
s néha, mikor a sziveddel latsz

talan mégis észreveszel.

félek hogy nem leszek
szaz szazalék neked,

hogy ott iilsz mellettem

szemem mégis egy emlékképre mered...

miért nem latsz engem?
ugyanaz vagyok.
csak szabadabb, szabalytalanabb,

s tagjaim nagyok.

mintha nem latnad a belso vérzést
pedig sokat fojtogat
nem hiszed hogy a sziv tud sirni?

hat tapintsd meg a foltokat...

szét akarsz roppantani
ez csak neked szeretet
mesét adj a szivedbol

véget nem érot, kereket.

tudom, neked ez a minden,
s né¢ha gondolsz ram talan.
de tudod-e hogy kire?

vagy az mar talany...

hol vagy, Anya?
- bar hallanad...
de talan azt hinnéd hogy kislanyod
csak farkast kialt.

itt vagy, Anya.
- szivem rejtekében.
az vagy ma is, s leszel mindig
aki szenvedett értem.
talan Te is igy érzel...
szavadra mas tekintet var

lehet hogy a Te szived is
ugyanigy faj.

14



Varga Mihaly

Onlelés

/ Ve

Késobb gondolkodtunk azon,
mi is tortént veliink.
Amikor becsaptuk az ajtot,
kiloccsant a sziviink tulajdonképp.
A szerv helyén valami gaz keletkezett

és felszalltunk a varos folé.

Ott koroziink tiresen, felfjva,
néha nekiink repil egy repiilogép.
Olyankor benézek az ablakon:

- Ismerkedni akarok!

De a huzat elviszi a hangot,

hat csondben maradok.

Kihtizom nyelvemet fiiledbol.
Fiilemen tlok.
Magam olelem.

Magam olelem.

Most jon majd az a rész,
hogy rank jon az onlelés.
Az éveket berakjuk egy kad alkoholba,
hadd azzanak ottan.
Eloszor tévediink parat,
nyilvan tériszonyunk van.
Hogy aztan mi jon, ja nem az most van.

Tudja mas, de ne én.

Kihtizom nyelvemet fiiledbol.
Fiilemen tlok.
Magam olelem.
Magam.

Olelem.

15



Kocraea £s KizELer 3.
L /e /
[roi level
"Minden dolgotok szeretethen menjen véghe”

Kezembe veltem egy régi
iskolaujsagot. Belelapoztam, S
gyermeki éniinket lattam benne.
Ahogyan magunkat latom ebben az
ujsaghan is, csupan egy Kicsit
tapasztaltabb kiadasban. Talan ez a
legkifejezobb valtozata az egymasnak
szant gondolatoknak, s mindemellett
egy oOrok emlék. Melyet mindig
szivesen fellapoz az ember, amikor
nosztalgiazni vagyik. Hasonloképpen

jartunk el Bandival, amikor elkészitettiik az interjut, amely altal kozelebbrdl ismerhetjitk meg
a kollégium multjat, s egy remek embert. Boldogan futok a Normafan, amikor csak tehetem, és
arra gondolok, amit a Goodbye, Hotel Olimpia cimi cikkben megosztunk veletek.
Mindannyian biiszkén térhetiink haza ebbe a Kkis otthonba, s hasonlo érzésekkel docoghetiink
nap, mint nap az egyetemre. En az ELTE padjait koptatom, bar még csak els§ éve, és
igyekszem elmélyiilni a jogtudomany foldontali magassagaiban. A végso célom nem lehet mas,
mint olyan embereken segiteni, akik ugyancsak segitenek masoknak, a sajat hivatasukban.
Minden reggel kivancsian tekintek az elkovetkezend6 nap eseményeire, amelyek altalaban
véve szorakoztatonak bizonyulnak szamomra. Ezeket a pillanatokat orokithetjik meg
irasainkban, s hozhatunk vele motivaciot, ihletet, boldogsagot lakotarsaink rohano életébe. De
legkevesebb a Szerkeszté Almait valéra valtva, mosolyt csalhatunk egymds arcira. Igy
bucsuzom toletek a kovetkez6 lapszam elkovetkeztéig, amelyet reményeim szerint
mindinkabb nektek, rolatok és veletek fogunk irni.

Szeretet, Zsofi
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KULTURA ES KOZELET

A valasztasokrol szakszeruen

Banyai Barna politologus hallgato irasa

Bar alig par nappal vagyunk tal az orszaggyllési valasztason, mégis
elmondhatjuk, hogy Magyarorszag - legalabbis politikai tekintetben - nem
ugyanaz, ami volt. Mar a szavazas elott érezni lehetett, hogy nagy tétje lesz aprilis
nyolcadikanak, azonban az eredmény mindenkit meglepett.

Az idei valasztas kicsit mas volt mint az 6sszes eddigi,
a magyar politika teljesen atrendezodott. A Jobbik
néppartosodasi folyamata és az azzal egyidében fo 2

kezd6d6 menekiiltvalsag teljesen tjrarajzolta, R©©HM[K<E
nemcsak az ellenzéki térfelet, hanem az egész
magyar partrendszert.

De mit jelent ez az 0j partrendszer? 2018-ra lényegében megszint a bal- és
jobboldali torésvonal. Bar errol mar korabban is sok politikus beszélt, az idei
valasztas mar tényleg nem ideoldgiai harc volt. Mult vasarnap a kormanyparti és
a kormanyellenes erok csaptak ossze. Azon tul azonban, hogy a teljes ellenzék
egyel értett a Fidesz levaltasaban, masban nem tudtak kiegyezni és igy nem
tudtak megvalositani egy tényleges koordinaciot. De hogy is tudtak volna? A
kormanyvaltast akarok kozt olyan ellentétek huzodnak, amelyek lehetetlenné
teszik mindezt. Egyszertien tobb embert tantoritana el a szavazastol egy
DK-Jobbik 6sszeborulas, mint ahany szavazot nyerhettek volna a teljes ellenzéki
egységhol.



KULTURA ES KOZELET

Na de mi tortént pontosan a valasztason? A kampany utolsé honapjaiban mar
egyre jobban kezdett cstiggedni az ellenzék és, bar voltak probalkozasok és
megbeszélések, mégsem sikeriilt befoltozni a partok kozti problémas
ellenérzéseket. A kozvélemény kutatasok tisztan kimutattak, hogy nincs esély,
kezdett kialudni a remény. Ekkor jott Hodmezovasarhely, egy oriasi meglepetés,
amibe beleremegett az egész magyar politika és amelynek hatasara jra erot
nyert az ellenzék. Lazar Janos varosa viszont nem jelentett gyogyirt mindenre és
ujra megbuktak az ellenzéki targyalasok, ekkor erosodott fel a taktikai szavazas
lehetosége. Utolag nézve, ez egy délibab volt. Ugyanugy, ahogy a magas részvételi
aranyba vetett hit is. A Fidesz learatta az eddigi legnagyobb gyozelmét.

Hol tartunk most, egy héttel a valasztas utan? A Fidesz Gjra megerosodott és az
elozo ciklus tapasztalataibol tudja, hogy a kétharmad konnyen el tud veszni,
tehat teljes atszervezés kovetkezik és még az év elején sulyos kétharmados
torvényeket fognak atvinni. Az ellenzéki oldalon teljes a kaosz. Az elkovetkezo
hetek/honapok legnagyobb kérdése hogy mi lesz a valasztason megbukott partok
sorsa. Az egyetlen aki jol teljesitett, a Fidesz mellet, az a DK. Bar
kommunikacidjaban a bukasrol beszél, frakciot tud alapitani, megduplazza
képviseloi szamat a parlamentben és az 0Osszetort MSZP mellet a baloldal
vezéralakjaként diszeleghet. Az LMP-ben bels6 harcok tortek ki és kérdéses,
hogy a part mennyire fog sériilni ebben. Az Egyiitt-nek vége, a vezetdi évekig
fizethetik vissza a kampanytamogatast. A Jobbik vezet6 nélkiil maradt és
kérdésessé valt, hogy folytatja-e a népparti utat vagy visszatér a radikalizmus
kényelmes osvényére.

A kormany nagyon erdés felhatalmazast kapott, az ellenzék pedig az 6sszeomlas
szélére sodrodott. Az elkovetkezo évek f6 kérdései: Hogyan fog élni a kormany az
allampolgarok bizalmaval? Az ellenzék mit tud kezdeni az 0j felallasban? Lesz
barmi sulya a kovetkezo valasztasnak, van esély arra, hogy kérdésessé valjon a
kormany kétharmada 2022-ben?

SZAVAZOLAP
On szerint melyk a legjobb kollégiumi lap?

Q PROTESTANS TEZIS Q PROTEZIS Q MINDKETTO
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Taldn nem is gondolndank, mennyi lehetoségel rejt a fovdros e békes, csodds, titokzatos szeglete,
a Svdbhegy és kornyéke. Budapest zoldovezete nemcsak a szezondlisan uj ruhdt olto
természethen kindl szamunkra szebbnél-szebb erdei osvényeket, melyeken végig sétdalva
megelhetjiik az igazi harmonidt, hanem muzeumokat is. Bar ez a ss0 nem mindig valt ki
benniink katarzist, egy kis latvannyal megfiiszerezve maris izgalmasabbd valhat.

i
M

{ LA A % BAJOG GIZI SZENESZMUZEUM:

Bﬁ‘;@ N Kollégiumunkhoz  legkozelebb
W csik a Stromfeld Aurél utca 16.
szam alatti Bajor Gizi
Szinészmuzeum. A 102-e€S
buszrol leszallva rogton egy
hatalmas  villaval szemben
talaljuk magunkat, mely hajdan
névadojanak, a Nemzeti Szinhaz
vezetd szinésznojének otthona
volt. A csondes utcacskaban
magasodo épiilet kodos, téli
idoben még izgalmasabb lehet az

adrenalin szerelmeseinek, akik a néptelen kerten at, 6don Iépcsokon kozeledhetnek az ebben
az évszakban legfoképpen kisértetkastélyhoz hasonlito hatalmas hazhoz.

Az ¢épiilet egyes szobaiban, melyek allando és idoszakos Kkiallitasoknak adnak helyet, a
félhomaly teszi sejtelmessé a hangulatot. A muzeum értékét fokozza gazdag gyujteménye,
koztiik jelmezek, batorok, makettek és egyéb szinhazi kellékek. A régi, fabol késziilt asztalok és
szekrények jellegzetes illatukkal teszik szakralissa a teret. A muzeumban legkozelebb aprilis
3-an nyilik egy 0j idoszakos kiallitas, Hosokkel és hosok nélkiil cimmel, mely a hires dramairo,
Hubay Miklés munkassagat mutatja be. A tovabbi programokrol és rendezvényekrol
tajekozodhattok a www.oszmi.hu cimen. 19
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XII. KEROLET

VASUTI KULTURALIS ES RENDEZVENYKOZPONT

Kicsit tavolabb, a Zugligeti Ut 64.
szam alatt varja a latogatokat a
megujult Lovasut  Kulturalis és
Rendezvénykozpont, ahol marcius
29-10l tekinthetd meg a Hegyvideki g8
Helytorténeti  Gytjtemény legtjabb %
kiallitasa Hoseink a Nagy Haboruban
— A front és a hatorszag cimmel. A

mara mar felgjitott épiiletbol indult 1868 juniusaban Buda elsé lovasut vonala, mely a
Zugligettol egészen a Lanchidig vezetett. A Kauser Jozsef altal tervezett haz a korabeli nyaralok
és fiirdok stilusat kovette svajci vagy alpesi stilusa tetodiszitésével. A helyszin legkonnyebben
a Nyugati Palyaudvarrol indul6 291-es, valamint a Széll Kalman térrol indulo 22, 22A és 222-es
buszokkal kozelithetd meg. Tovabbi informaciokért kattintsatok a www.hegylortenet.hu
cimre.

GYERMEKVASUT MUZEUM

A remélhetoleg hamarosan bekoszonto
tavasz lermészetesen lehetoséget ad sétakra
is, igy a latogatas akar egy-egy Zold Stab altal
szervezett  kiranduldas  részeként s
megvalosithatd csakiugy, mint a hivosvolgyi
& Allomas épiletében allo Gyermekvasutas
Muizeum. Az intézmény szamos targyi és

képi emléket oriz, melyeken keresztiil bemutatjak a gyermekvasut torténetét a kezdetektol
egészen napjainkig. Elotte érdemes sziileinkkel is nosztalgiazni, talan felfedezhetjiik oket
néhany foton gyerekvasutasként. A kiallitas interaktiv jatékokkal, egy igen régi, MAEF3-as
tipust matrixtis menetjegynyomtatoval és mulatsagos fényképezo paravannal varja nemcsak
a kicsiket! Erdemes hat tdjékozddni honalapjukon: www.gyermekvasut.hu. A kalauzok is ezt
ajanljak!

Irta: Kondor Bogldrka
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XII. KEROLET

HOTEL —  OLIMPIA

A Normafa Budapest legnépszertibb kirandulohelye. Mi is tapasztaljuk az év minden
szakjaban, hogy a hely - és a veliink egyiitt arra felé igyekvo buszok —, megannyi kismotorral,
potkerekes gyermekbiciklivel, babakocsival, jatszosruhaba oltoztetett kisgyermekkel, és
turahatizsakkal felszerelt sziilokkel tomott. Sokan azonban tomegkozlekedés helyett az

autozast valasztjak, amely a kora délutani
orakban kimondottan meghosszabbitja a
Normafaig - s ezzel egyiitt a Kkollégiumig -
megtett ut idejét. Ennek elkeriilése végett
tervezik a gépkocsiforgalom csillapitasat egy -
az Eotvos utat és a Konkoly- Thege Miklos
utcat  0Osszekoto, a  TavesO  utcaval
parhuzamosan  halad6 -  elkerilo 1t
kialakitasat. A hegyteton levo parkolot
megszintetnék, amivel a nekiink is otthont ado
Eotvos Ut vége, a Janoshegyi uthoz hasonlo
sétannya, a Konkoly- Thege f6ls6 vége pedig
zsakutcava valna.

: Galajda Noémi

A kép 2017 decemberében késziilt, amikor leesett az
els6 ho és a Széll Kalman térrol 45 percbe keriilt a
hatalmas forgalom miatt felérni a Kkollégium
épiletéhez.
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Ezen tervek megvalositasahoz sziikséges az 1972-ben, a miincheni olimpia évében épiilt, 188
szobas, a valamikori Linda- és Otvos- Csopi filmek jeleneteinek helyet adé Hotel Olimpia
lebontasa, amelynek teriiletén lenne a fogaskereku 4j végallomasa is. S ezzel egyidében a
mellette arvalkodé valamikori villa helyén, amelyben 1949-ben az AVH titokban a Rajk- per
vadlottait tartotta fogva, az elkovetkezendo években latogatokozpont épiilne informacios
ponttal és kavézdval. A 16 éve elhagyatottan allo szellemhotelt a Hegyvidéki Onkormanyzat
kisajatitassal szerezte meg, és értesitése szerint az épiilet lebontasa 2018. julius végén keriil
befejezésre, igy reményeink szerint a kovetkezo tanévet mar a romos, elhanyagolt szalloda
nélkiili Normafa mellett kezdhetjiik meg.

[e—

Si- és egyéb sportpalyak kialakitasara kijelilt, beépitést nem igénylé teriiletek
—_— :
Meglévo épiileteket tartalmaze foldréstletek

=

Em—— Sifelvoné alsé sllomasa =

I Sifelvond felsd dllomisa esfngaslﬂdﬂvégﬂlnmu :
WM Kizlekedési teriiletek, kozosséqi kbrlekedési bazisteriletek foldrészletei
I Beépitésre szint tesiiletek foldrészletei e i

EESMNEE. 1-5. pontokba nem sorolt, a tirténelmi spnrtteruletreﬂet lrépuﬁﬁidmzlmi :

I Fogaskereki vasit fejlesttésével érintett fildrészletek

@Fr-{'}'é;jnes.blcg.hu

Irta: Nagy Zsdfia
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AZEN
TERULETEN

avagy egy
elelmiszermernok

Irasaa
kanszagu
hisrol

STORY:

A sertéseknek minden életkorban faj, ha
érzéstelenités nélkiil kasztraljak oket. Erre az
EU élelmiszerbiztonsagi szervének allatjoléti
testiilete 2004-ben jott ra. Iranyelvet
fogalmaztak meg: a sertéseket csak megfeleld
érzéstelenités mellett, és tovabbi tarlos
fajdalomcsillapitassal ivartalanitsak. Egyes
sertéstenyésztok vallaltak, hogy ennek az
iranyelvnek teljes mértékben elegel tesznek,
sot 2018. januar 1-jétol teljesen felhagynak a
sebészeti ivartalanitassal. Ez az allatjoléti
okon tul még gazdasagos is a lenyészto
szamara. Egy apro bokkeno van: a kanszag.

MI EZ?

A kanszag az a kellemetlen és erds szag, ami a
kasztralatlan ~ him  sertések  husaban
megjelenhet. Harom hormon adja ezt az
egyedi ,illatot™: az androsztenon, a szkatol és
az. indol. Az androsztenon vizelet/izzadtsag
szagara emlékeztet, a herékben termeldodik és
a zsirszovetben halmozodik fel, mig a szkatol
és indol fekaliaszagot okoz. A szkatol jelen
lehet a him és a néstény allatok husaban is,
azonban ekkor nem nevezhetd kanszagnak,
az csak a harom vegyiilet okozta jellegzetes
szag lehet.

FEMALE MALE
—~ Y
( CNS f:\]:l:fil]t Ly "i-'" W
" _J:ni;j.;f: _
e Salivary
//_’ glands
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A kanszagu hus a fogyasztok szamara undort kelto, ehetetlen. Jo hir lehet, hogy a fogyasztok
30%-a nem ¢érzékeny az androsztenonra, igy, ha a szkatol és indol kis koncentracioban van
csak jelen, akkor nem jelent problémat az adott termék elfogyasztasa. A maradék 70% miatt

viszont célszerii lenne megel6zni a kanszagot.

MEGOLDAS:

Erre a mar emlitett sebészeti ivartalanitas
helyett az  immunalapu  ivartalanitas
(vakcinazas) alkalmazhato. Egyes orszagokban,
isy az Egyesiilt Kiralysaghan és Irorszaghan
szokas, hogy a him sertéseket az ivarérettség
elérése elott vagjak le. Mivel a biidosség
genetikailag ~ kodolt  tulajdonsag, ezért
megfelelo tenyésztéssel is megelozheto - csak

-
Ty

kell néhany jo orru gazda.

0SSZEFOGLALAS:

A szamos megelozési mod mellett is keriilhet
kanszaga huas a feldolgozo helyre. A husipari
tizemekben folyamatos minoség-ellenorzés
folyik, a husokat kanszag szerint négy
csoportba osztjak be aszerint, hogy mennyire
biidosek. Egy belga kutatasban erdsen kanszagu
husokat vizsgaltak kiilonb6zo feldolgozasi
modszereket kovetoen, és megallapitottak, hogy
a fermentalt termékekben (példaul
téliszalamiban) és a fiistolt-szaritott hasokban
szinte teljesen eltiinik a kellemetlen szag.

Nos, ha mar gondolkodtatok, mit csinalhat egy élelmiszermérnok: példaul kanszaga hasokat
szagolgat és kitalalja, milyen technoldgiaval dolgozza fel azokat.

Irta: Csordds Fulianna
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Peti-heti mondasok:

- A processzorok fiisttel miikodnek. Ha kijon beloliik a fiist, nem miikodnek

tovabb.

- Lab alabé, kar a karé, 1ab a karé, karalabhé!

- Hogy milyen horgasz vagyok? Sajnos kifogastalan...

- A Fold 1Q szintje allando, csak egyre tobben vagyunk hozza.

Skot gyerek az apjahoz:

- Apu, sziikségem van 4 fontra.

Apa:

- Mennyit mondtal? 3-at? Itt van 2, valassz
egyet.

Mit mond a kiképzotiszt az joncoknak?

- Uraim, az egység az, amiben most vannak.

A kétség az, amibe fognak esni...

A repiilogép egyik utasa nagyon fél, de a
pilota probalja nyugtatni:

- Repiilni nem is olyan veszélyes, mint
aulot vezetni. Képzelje csak el! A multkor
utazott a baratom az autopalyan, amikor
hirtelen raesett a kocsijara egy repiilogép!

- Hogy hivjak a kinai iigyvédet?
_ 999

- Perel Jen Be.

- Képzeld, ha este kavét iszom, nem tudok
tole aludni.

- Erdekes, ez velem pont forditva van: ha
alszom, nem tudok kavézni.

- Te nézd mar itt rajtam ezt a sakktablat!
Rosszul van felallitva, mert a bal also
sarokban vilagos, a jobb alsoban pedig sotét
szinl mezo6 van.

- Jaj, ne legyél mar ilyen negativ!

Szerkesztette: Nyirdn Peéter
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GASZTRONOMIA >

RECONNECT

NYILAS RICSI

"7 MIND EN VAGYOK"

EX NEVELOTANAR e MARKETINGES e COFFEE LOVER e GASZTRONOMIA SZAKERTO
LELKESZ ® KAJAKOS e GASZTROFOTOS e SOCIAL MEDIA SZAKERTO e UZLETEMBER
REG NEM LATOTT ISMEROS
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It's been a long time...

Sokatoknak talan fogalma sincs, hogy
ki vagyok én, mi kozom is van a
kolihoz és ehhez az ujsaghoz, ezért
egy rovid bemutatkozassal kezdenék.
A nevelotanari karrierem ugy harom
éve kezdodott és Kkoriilbeliil ekkor
kezdtem el érdeklodni a kavék vilaga
irant is. aristaként kezdtem dolgozni
az Adna café-ban, ahol hamar
beleszerettem a kavékészités
muvészetébe, ugyanis ez sokkal
tobbet rejt magaban, mint ahogyan
azt a legtobben gondoljak. Késobb,

miutan mar a kollégiumot is magam mogott hagytam, a My Little Melbourne marketingeseként
toltottem el egy évet, amely Magyarorszag elsé speciality kavézoja. Teljesen magaval ragadott a
kavéélmény eme 0j hullama és mai napig sem szabadultam tole. Azota elinditottam sajat
gastro marketing vallalkozasomat és egy specialily instagram oldalt (@coffeeofbudapest). A
tapasztalataim alapjan szeretném most ajanlani nektek kedvenc kavézoimat Budapesten.

[zelit6 a @coffeofbudapest oldalardl /forrasmegjeldlés az instagram oldalon/
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Kontakt - mini mennyorszag

Egy eldugott kis udvarban talalhato a hely, melynek
jellemzoje a skandinav stilus és a kavék iranti szerelem.
Ezek a sracok annyira imadjak a kavét, hogy egy gramm

cukrot sem fogsz naluk talalni, amivel
“meggyalazhatnad” azt.

My Little Melbourne - mindig kozel

Amellett, hogy Magyarorszag elso speciality kavézoja - ami

sokmindent elarul - az egyik legjobb lokacioval rendelkezo

hely Budapesten. Melbourni hangulatot idéz a Dedk tértol
egy kopésre, igy barmikor ttha ejtheted.

‘_——L——

We love to
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Madal Café (Parlament) - az orias

Magyarorszag legnagyobb speciality kavézoja, igy ha nem
szereted a feltiinést, itt konnyen elveszhetsz a tomegben.
Spiritualitasa messze all a keresztény vilagtol, ugyanis a hindu
vallas egyik agat, a vaisnavizmust képviselik.

‘- e g Dorado - a szemelyes kedvenc

e R U Y PP S

A tokéletes kavézo. Vilagos, telis tele novényekkel és a
varos legkedvesebb baristai szolgalnak fel mindossze 6t
I et A;i”.—_- (KT perc sétara a 4es6o0s villamostol. Ide batran mehetsz ha

" WA ; - tanulnod, dolgoznod kell, vagy csak egy kis nyugalomra

'L lenne sziikséged. Egy hely, ahol otthon érezheted magad.
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Ettermi élmeny menza dron

EPIC BURGER - BAR I

Budapest, Bartok Béla it9, 1114

Maga az EPIC lassan franchise-nak tekintheto,
ugyanis hozzajuk tartozik egy street food hely a
Corvin sétanyon, egy bar a Hollo6 utcaban és egy
étterem a Dohany utcaban, amelyrol ez a cikk is szol.
Az Astoriatol par perc sétara, a zsinagoga
szomszédsagaban talaljuk az Epic Burger & Bar-t,
ahova betérve kellemes, modern design fogad minket.
A felszolgalok nagyon segitokészek, odavezetnek egy
szabad asztalhoz és hozzak is az étlapot, de ha az
ételekkel kapcsolatban lenne barmi kérdésiink, arra
is Kkészséggel valaszolnak. Az étterem kinalata
legfoképpen a street food ételekre alapoz, azon beliil
is leginkabb a hamburgerre, amelybol Kkifejezetten
nagy a valaszték, de ha mégsem talalnank meg a
megfelelot, batran 0Osszeallithatunk egy sajat

kompoziciot, 0k megcsinaljak nekiink. Kiilon pirospont jar
azért, hogy szénhidratcsokkentett, gluténmentes és teljes
kiorlésti bucit is valaszthatunk. Ez esetben viszont az
ebédmeniit teszteltiik. Fix 1590Ft-ért harom fogasos ebédet
ajanlanak {ditovel. Tobb lehetoség koziil valaszthatunk
eloételt, foételt és desszertet is, igy mindenki megtalalhatja
a kedvére valot, iditonek pedig akar friss hazi limonadét is
kérhetiink. Az adagok pont jok, az izek tokéletesek és a
minoségre sem lehet panasz, igy batran ajanlhatom
mindenkinek aki szeret jo Aron jot enni. Pro tipp: ha nagyon
rosszul indulna a heted a hétfoi akcio keretében minden
koktél 89oFt.

Irta: Malinké Ddvid

MENU AJANLAT
-leteszteltiik-

leves:
Kentucky leves 2 db

” ’

foétel:

sajtburger és
Sanghaj csirkesalata

desszert:
churros 2 db

osszesen:

2 X 1590 Ft
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RECEPT

Rackevei kakaos- habos

Hozzavalok:
2*20 dkg cukor

20 dkg rama margarin 25
dkg liszt

1 csomag vanilias cukor 1
csomag siitopor

3 dkg kakaopor
3 dl tej

Elkészités:

Kikeverem 4 tojassargajat, 2o dkg cukrot, ramat,
vanilias cukrot és az egész tojast. Ezutan a lisztet,
siitoport és a kakaoport elkeverem kiilon talban
majd hozzaadom a masszahoz. A siitot elomelegitem
180 fokra, ameddig melegszik Kizsirozok és lisztezek
egy tepsit amibe a piskotatésztat ontom.

Also felsO programon 20-30 perc alatt addig siitom
ameddig majdnem teljesen megsiil. Ezalatt a fel nem
hasznalt 4 tojasfehérjét elkezdem habba verni
kozben hozzaadagolom a maradék 20 dkg cukrot.
Mikor a piskota széle elkezd elvalni a tepsitol
kiveszem és megkenem oOvatosan a tetejét lekvarral
as raszorom a ribizliket. Aztan visszateszem még kb
15-20 percre ameddig szépen ra nem szarad a hab.

4+1db tojas

15 dkg ribizli ( ha
fagyasztott az sem baj,
sot még konnyebben ra
lehet szorni)

annyi sargabarack lekvar
amennyi elfedi a
siitemény tetejét
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Extra tippek

1. Alisztet és a tobbi por allaga hozzavalot szitalva add a
maszahoz, igy sokkal szebb piskotad lehet !

2. Rama margarin helyett hasznalj zsirt az
izletesebb végeredményért, viszon zsirbol
elegendo 15 dkg is!

3. Miel6tt felvagnada kész

\ T siiteményt pihentesd
R e eio) Gl szobahémérsékleten, mivel kénnyt
1 . illaga
A g P ';""/‘ } miatt kell neki 5-10 perc hogy
( ” _ F { vaghaté legyen!

by Vincze Viola
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"De akik az Urban biznak,
erejik megujul, szarnyra
kelnek, mint a sasok, futnak, és
nem lankadnak meg, jarnak, és
nem faradnak el."

[saids 40,31




