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L ) - " Budapest koran csak épitészet, torténelem, irodalom, gasztronémia és
- e E nagyvarosi pezsgeés. Tele van szabadsaggal, kiizdelemmel és adrenalinnal is. Es
- nemcsak aromkocsmak és a fiird6k romantikus varosa, hanem —talan nem tul-
- - s ezt allitani — igazi outdoor févaros is. E téren kivalo adottsagait fekvésének,

‘oként a Dunaig ereszkedo Budai-hegységnek koszonheti. Budapest e kevésbé

'h ismert arcanak felfedezéséhez legtobbszor elég, ha kovetjiik a természetjarokat

és a silécet cipelSket a Széll Kalman tértél, a tilméretes hatizsakkal kozleked6

"F sikléerny6soket, a terepfutokat, barlangaszokat és sziklamaszokat a 65-6s
buszon, vagy a bicikliseket a Fogaskerekiin
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Teljesitményturdzdok tarsasdga

A széldzsekis triember békésen iildogél kempingaszalandl a Széher Gron. A kdrnyéken jé-
rékel8k kozlekednek, autdk parkolnak, elmegy a busz. Néha aztdn megjelenik egy-egy futé-
vagy tararuhdt visel@ alak, pecsétel valamit, és mdr rohan is tovdbb. Ez egy ellen6rz6 pont,
az ide beesSk pedig teljesitménytardzék. Az esetenként hihetetlen népszertiségnek drvendd
teljesitménytdrdk (amilyen a Kinizsi Szdzas is) résztvevéivel is elsésorban a Budai-hegy-
ségben taldlkozhatunk nagyobb szémban: van olyan csalddos tura, ahol 6nkéntes ttizoltok
biztositjak az dtkelést a Nagykovécsi tton.

Az Olajipari Természetbarat
Sportegyesiilet tagjai gyiilekeznek
a felujitds alatt 4116 Széll Kdlmdn téren

Eshet az esd, fjhat a szél, a bakancsos turistékat az sem
zavarja, hogy az egykori Moszkva teret atomjaira szedték.
Ok mdig régi becenevén ,Kalefnak™ hivjdk kedvenc ta-
ldlkahelyiiket, hiszen immdr t6bb mint 100 éve rande-
viznak e kedves, pirospozsgis, tiszteletreméltd termé-
szetjarék az ,6ra alatt”, hogy ,felfedezzék” a lényegében
a téredl indulé Budai-hegység osvényeit. Ismertetdje-
gylk a kamidsli és a flaneling, valamint a tdravezetSk
biiszkén viselt természetjaré-jelvényei. ..
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Sziklamdszok a Kis-Svib-hegyen

A napjainkra nagyrészt beerdésiilt budai kéfejt8k ma mdr a févérosi szik-
lamdszék kedvelt helyei, hiszen akdr munka utdn is kiszaladhatnak TRHENDOFM
mdszni egyet, ami azért vildgvdrosi viszonylatban sem semmi. Csak a £8-
véros hatdrain beliil is t6bb kiépitett, sziklamdszdsra alkalmas helyet, azaz CSUTORTOKGNKENT 16.35-KOR
miszbiskoldt taldlunk. Ha a kotél nincs a hdtizsdkra kotozve, nehéz a

A radioban vendégiink a témarol:
sziklamdszét felismerni; a legutébb megnyilt kis-svab-hegyi J{(’Sfejt(’ﬁ ko- SZIGETI-BORGCZ FERENC

zelében azért néha el lehet csipni egy-egy mdszét, ahogy az Alom utcdn
lépked felfelé beiil6ben, sisakkal, a sok felszerelés pedig csilingel rajta, a
kozeli jatszétér apronépének legnagyobb csoddlatdra.
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Highlining a Tiindér-sziklin

Nem nehéz kitaldlni, hogy néhdny elvetemiilt sziklamdszé volt az, aki par évtizeddel ezel8tt kitaldlta
az egyensulyozds hevederre kompondlt miivészetét. Mdra a sportdg tovabbfejlédote. Az alapverzié a
trickling, amikor a felszin kozelében kifeszitett hevederen lehet sétdlni és mutatvdnyozni (freestyle
slacklining). Vigydzat, fert6z8! Ha egy parkban ldtjuk 8ket, egyszerlien nem tudjuk levenni szemiinket
a légrorndszok kénnyed mozgisardl, egészen addig, amig magunk is ki nem prébéljuk. A waterlining
attdl mékds, hogy viz felett torténik a séta, a longlining lényege pedig a megtett tév. Amig azonban
a slackline-t birmely vdrosi parkban lehet (izni, a highlining mdr igazi outdoor élmény: a nagy ma-
gassdgban kifeszitett hevederen vald séta mds jellegli kihivdst jelent (bar kéeségkiviil ezt is lehet épi-
tett kornyezetben gyakorolni).
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Vitorldzérepiilés a Hirmashatdr-hegyen Sizés a Normafin az 1930-as években

Régebben még a kézi erd is elkelt a starthoz, hiszen a Hérmas- Bérmi is lesz a Normafa fejlesztésének eredménye, a régi, szép idék minden bizonnyal mér
hatdr-hegy tetejérdl, a cstzli miikodési elve szerint 16teék ki a vi- nem térnek vissza — legalabbis, ami a sielést illeti. Példdul mdr nincs elégséges és megbiz-
torldzégépeket. Késdbb aztdn a Hdrmashatdr-hegyi Repiil8tér és hat6 hétakard, még itt, a vdros felett sem. Az 1920-as években megindult siélet a szocia-
Pesthidegkit évtizedekig a cs6rl8 zajdtdl volt hangos. A rossz- lizmus évtizedeiben bontakozott ki igazdn: sifutéutak, sfugrésinc, tbb felvoné és pélya,
nyelvek szerint ez 4ll az egyediildll6 repiiltér nemrég toreént be- esti kivildgitds és a Batthydny térrél induld kozvetlen sijdrat jellemezte a virdgkort, ami a
zdrdsa mogott is, amely 1926 6ta a magyar sportrepiilés ikonikus rendszervaltds kornyékén kezdett hervadozni. A lesiklds élvezet, a felsétdlds sport — a régi
helye. Itt prébdltak ki tobb tucat magyar fejlesztésti vitorldzé és id6k tempdjat és aldzatdt ma azok a lelkes siel6k képviselik, akik bar korbesielték Eurépat,
motoros repiilégépet, melyek legtobbjét Rubik Ernd, a bivos ahogy leesik a ho, feltinnek a Normafén. Es igen, ket lehet ldtni a mozgdlépcsdn, véllu-
kockdt feltaldlé ifj. Rubik Ernd édesapja tervezte. Késdbb a re- kon siléccel, régi kezesldbasban, nem mindennapi életképet nytjtva a vdros népének. Sét,
puldtér a hazai sdrkdnyrepiilés boleséje lett. Ma viszont némén igazdn nagy és friss hoban van, aki az 59-es villamost haszndlja felvondéként és a Németvolgyi
vérja sorsa alakuldsdt, a repiil8k pedig Budaorson landolnak. ut melletti szervizutat sipdlyaként. ..
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Terepfuté a 129-es buszon

A virosban és mindenekel8tt a Margit-szigeten szembeting futéliz elérte a hegyeket
is. A Budai-hegységbe tart6 busz- és villamosjdratokon rendszeresen ldtni futézsikkal
felszerelt, izmos ldbui sportoldkat, akik valamelyik végallomdsrél indulnak neki 10,
15, 20, 25 km-es, vagy akdr hosszabb kéreiknek.
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Lehet egyszerii pince, de akdr vildgszenziciés barlang is

A Budai-hegység kétszdzndl is tobb, ismert barlangja koziil pont a leghiresebbek
taldlhat6k a vdros kozigazgatdsi hatdrdn beliil, ezért aztdn Budapest minden
bizonnyal a vildg élvonaldba tartozik a barlangok szdmdt tekintve. Egy kis talzds-
sal azt mondhatndnk, hogy ha ledsunk valahol Buddn, jé eséllyel valami tiregre
leliink, mint ahogy tortént ez a képen, a Vérban is. A viccet félretéve, hdzalapozds
kozben taldledk meg tobbek kozott a jol ismert, ma mér kiépitett Szeml6-hegyi bar-
langot és az egyik legszebb hazai barlangnak tartott Jézsef-hegyi barlangot is,
csatorndzds kozben pedig a Ferenc-hegyi barlangot. A 65-6s buszrdl hétkoznapi
ldtvanynak szdmitanak a barlangdszruhdban, gumicsizmdban az Gton cammogg,
barlangtardrdl visszatérd, siros emberek a Szépvolgyi tton, de minden bizonnyal
a legjobb févirosi jelenetek kozé tartozott az is, amikor régebben békauszonyos
emberek (barlangi buvdrok) totyogtak 4t a forgalmas Frankel Le6 titon a Molndr
Jédnos-barlanghoz, a 17-es villamos utasainak legnagyobb 6romére.
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Talpunk alatt Budapest

Szép idében a Margit hidrdl is ldtszanak a Hirmashatdr-hegy koriil nyil6 sikléernyd-kupoldk, sét sok-
szor a Duna vonaldig is berepiilnek a bétrabb pilétdk (szabdlyosan eddig lehet). Es 6k azok a hatalmas
zsdkot cipeld alakok is a 65-6s buszon. A Hérmashatdr-hegy teteje magyar viszonylatban j6 starthelynek
szdmit: magasan van, nagy, kényelmesen startolhatd, és sokan elférnek rajta, arrél nem is beszélve, hogy
megkozelithetdsége j6, a panordma pedig elsd osztdlytl. Htrdnya, hogy az uralkodé szélirdnyt a hegy le-
fogja, tovébbd a leszdlldsra alkalmas teriiletek szdma is erésen korldtozott a Duna irdnydban.

Az élvezetes panordmarepiilés mellett viszont a sikl(’)erny(ﬁsék 4ltal kozkedvelt tdvrepiilésre nem iga-
z4n alkalmas. A ferihegyi légiforgalmi folyoso miatt ugyanis komoly légtérkorldtozds van életben: a pi-
16tdk 750 méteres tengerszint feletti magassagig repiilhetnek Obuda felett. Ez pedig épp nem elég arra,
hogy komolyabb tdvokra induljanak. A torténelmi hiséghez hozzdtartozik azonban, hogy a héskorban
— amikor még a légtérszabilyok sem voltak ennyire szigortak — innen repiilték az elsé magyarorszigi,
100 kilométernél hosszabb tévot.
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Downbhill kerékpéros a Fogaskerekiin

A 13 éves Bence Dartmoor kerékpdrjdval egy dtlagos napon otszor is fel-
viteti magdt a Fogaskerekivel, hogy aztdn leszdguldjon a hegyoldalon.
Késégkiviil sokszor van olyan érzése a Budai-hegységet ldtogacéknak,
hogy a Fogaskerek(l a downhillesek felvondjavd véltozotr. Harcias si-
sakjukban, massziv bringdikkal kétségtelentil 8k a varos leglitvanyosabb
sportoldi.

Budapest olyan févéros, aminek belvdrosbédl bé fél éra alace akdr a
felh8k f61¢é tekerhetiink. Vdrosszerte ldthatdk tehde a kerékpdrosok, akik
edzésképpen a kozeli hegyekbe igyekeznek, akdr verseny-, akdr hegyi-
kerékpdrokkal. A Hdrmashatdr-hegy kdrnyéke a legnépszertibb cél-
pont, a Jdnos-hegyet ugyanakkor a nagyobb turistaforgalom miatt a
cross-countrysok igyekeznek elkeriilni.
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Buvirok a kébdnyai pincerendszerben

Bér a f8vdros pesti oldaldn inkdbb a vérosi sportok szerelemeseivel taldlkozunk, a kézpontedl
kicsit tdvolabb valédi unikumra lelhetiink. A X. keriiletnek is nevet adé mészk6k8bdnya
torténete a kozépkorig nyulik vissza, az innen kitermelt koveket tobbek kozdte a Parlament,
a Vir és a Citadella épitésénél is felhasznaltdk. Egy idében a bdnya kézelében taldlhaté sor-
gyar haszndlta a kiszivattytzott kristdlytiszta karsztvizet a sérgyartashoz, sét még malatdt
is érleleek itt, a németek pedig titkos haditizemet létesitettek a II. vildghdboriban. A mint-
egy 30 km hosszu jératrendszer egy részét ma is hasznositjak (pl. gombatermesztésre), de
a szivattyuzds megsziintével a banya lassan ismét feltoleddik vizzel, remek lehet8séget ki-
ndlva ezzel a buvdroknak, akik az egykori ipari termelés tdrgyi eszkdzei kozote kiilonleges
vildgba mertilhetnek.

FOTO: SELMECZI DANIEL WWW_SELMECZIDANIEL.COM

Egy igéretes nap: vizre szallds
a Rémai-parton

Gyonyorl f8vérosunk krénikus betegségére, a vizparttal
valé tartalmas kapcsolat hidnydra gy6gyir a varos kornyéki
Dunapart. Es nemcsak a vizparti ejtézésnek, siilthalazdsnak
és frocesdzésnek van Gjra divatja, de az evezésnek is. Bar Cse-
pelen és a Népszigeten is hajoba lehet tilni, a legismertebb
és taldn a legnépszerlibb mégis a Romai-part, még akkor is,
ha szdmos csénakhdza mdra étteremmé [épete elé. Egy szép
tavaszi, vagy nydri hétvégén akdr tobb szdz hajé is kirajzik,
elsésorban északi irdnyba, Szentendre felé.
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