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ELET AHOLDON

Zanszkar az indiai Nyugat-Tibet legszarazabb, legkietlenebb teriilete.
Az id6yaras mostoha és szélséséges, a napi héingadozis nyaron
gyakran a 30 Celsius-fokot is eléri, legnagyobb része lakatlan,
csak egy-egy vizfolyis mentén tudtak alland6 otthont kialakitani az emberek.
Atlagos tengerszint feletti magassiga meghaladja a 4000 métert,
igy ha egy zanszkari lakos orszigos utra indul otthonibol,

otezres hagokat kell megmasznia...

A zanszkdri tdj lélegzetelillité ardnyai
taldn Rangdumndl a legszembetiindb-
bek, ahol két folyé osszefolydsdnak hor-
daléksikjdbil szigetszeriien emelkedik ki
a sziklatetore épitett kolostor. Magit

a kolostort 25 — a sdrgasiivegesek
rendjéhez tartozd — szerzetes

és legaldbb ugyanennyi szamdr lakja.

BARATSAGTALAN VISZONYOK HUSZ-HARMINC

évvel ezel6ttig tévol tartottdk a ldtogatdkat.

A Himaldja £6 vonulata és az attdl északra
nyUjtézé Zanszkir-hegység szoritdsaban megbivé
minikirdlysdgot az 8si karavin-fttvonalak is el-
kertilték. A torténeti leirdsok csupdn néhdny erre
tévedt katonai 8rjdratrél vagy kereskeddrdl sza-
molnak be — annak ellenére, hogy a 10. szdzadban
a legnagyobb folyévolgyek mdr lakottak voltak.
A szomszédos Indus-volgy buddhista szerzetesel,
tudésai csak a 15. szdzad végén keltek 4t a higékon,
hogy az elsé kolostorokat megalapitsak.

Eurdpai utazé-kutaté kétszdz évvel ezelSttig
nem is merészkedett errefelé. Az GttorSk egyike a
mi Csomdnk lett, aki 1823—24-ben Zangla kolos-
tordban kezdett hozzd az — addig szdmunkra — is-
meretlen tibeti nyelv lefrdsdhoz. Rd szdz évre mdr
tiinedezd nyomait Baktay Ervin kutatta, 6t pedig
egyre tobb hazai érdekl3dé és szakember kovette —

kisebb magyar zardndoklat-sorozatot inditva
Zanszkérba.
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ATKELES

Zanszkdr magashegyi
késivatagdban a fa ritka
kincs, csak annyit
haszndlnak beldle, amennyi
az adott cél eléréséhez éppen
elégséges. Az emberi erdvel
és leleményességgel
osszetdkolt fiiggohid
nagyobb hézagait
kélapokkal potoljdik,

olyan anyaggal, amibél

e vidék kifogyhatatlan.

BUKKANO
Csapadék hijdn sok jakpdsztornak

és csorddjulnak kell egészen a hdgokig
kapaszkodnia, hogy a gleccserek
olvadékvize dltal tdplilt mezékin
legeldkre leljenek. Ezt az utat nem
tehetik meg nap mint nap, igy

az enyhébb honapok az otthontdl
tdvol, a nydri szdlldson telnek.

A nyugat-tibetiek sikeresen keresztezilk
a jakot és a marhdt: a dzé amellett,
hogy jobban birja a magashegyi
viszonyokat, tobb tejet és hist is ad.
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HAGOJAROK ELETUT

Szerzetesek kisebb csapata birkézik A lingsedi kolostor szerzetese
az 5000 méteres Szengi-hdgéval, — mikozben buddhista szent
hazafelé tartva lingsedi kolostorukba. iratokat olvas — kezével kiséri
A legnagyobb hidegben, napfelkelte elott a fadiic-nyomtatdsii széveget.
érdemes indulniuk, ekkorra a siippedds A szerzetesek spiritudlis életiik
ho tetején elég vastag jégkéreg fagy ki, mellett kemény kétkezi munkdt
ami elbirja a rdmerészkeddk silydt. is végeznek kolostoruk foldjén.
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FATYOLBAN

Az 5100 méter magas Kandzsi-hdgé és a Zanszkdr-

hegység csipkés csticsai konnyii holepelbe takaréznak
egy augusztusi reggelen. A Kandzsi-la azon kevés dtjd-
rok egyike, ami nydron dtjutdst biztosit a siiriibben la-
kott Indus-vilgy és Zanszkdr kozott. A tél hat honapja

viszont szinte hermetikusan elzdrja a régiot a kiilvi-
ldgtol, (kifejezetten csiiszds) egériit csak akkor adidik,

ha a tartos hideg meghizlalja a mdskor jarhatatlan

Zanszkdr-kanyonban a folyé jegét.
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MUHELY

A Himaldja f6 vonulata és hatezres csiicsai so-
rompoként dlljdk vitjdt a monszuniddszakban
délrél esot szdllito felboknek. Zanszkdrba job-
bdra csak cseppeket engednek dt beldliik. A csa-
padékhoz — jobban mondva, annak hidnydihoz

— az épitészeti kultiira is idomult: a zanszkd-
riak nem hiiznak tetot vdlyogtéglibdl épiilt hd-
zaikra: amikor sok ho esik, egyszeriien lesoprik

”on

a lapos tetorél.
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A sovdny foldeken 3-4000 méteres
magassdgban egyediil az drpa
terem meg. Am ez a gabona
évszdzadok dta szinte onmagdban
képes elldtni a zanszkdriakat,
porkolve-drilve drpaliszthként
(campa) fogyasztva vagy gyonge
sort (csang) fozve beldle.

A csalddok tobbségének csupdn
annyi foldje van, hogy az elvetett
drpamennyiség éppen fedezi

a csaldd egész éves sziikségletét.
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A fiistoskonyha az egyetlen
wftitott” helyiség a hagyomdnyosan
tobbszintes zanszkdri hdzban,
itt zajlik az élet, étkezik és alszik
a csaldd. Ejszakdra a bio-padls-
Sfiitést a foldszinti istdlls lakdi:
kecskék, jakok, szamarak
biztositjik. A konyha nemcsak
sztve, de éke is a hdznak, a polco-
kon folhalmozott rézedények
mennyisége és kimunkdltsdiga
a hdz médossdgdnak mutatdja.
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Karsa a térség legnagyobb buddbista kolostora, itt halt
meg elfeledve, magdnyosan Csoma zanglai és késébbi
tanitdja, a nagy tuddsi ldma, Szangye Piincog.

Magashegyi terepen a babakocsi — egydltalin a kerék —
hasznavehetetlen, igy a szdllitdsra marad az univerzd-
lis mdlbdskosdyr.
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Szani kolostordban
— ahogy minden mds
tibeti szent helyen
— télen sincs fiités.
A szerzetesek belso
fiités gyandnt
az évszdzadokon
dt bevidlt forré, sés,
Jjakvajas tedt
kortyolgatjdk,
naponta akdr tobb
tucat csészével is.
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