A TARSOLYBAN

AVAROK ES NOVENYEK

FOTO: BICSEKI JOZSEF, MNM NOK

@ SZOVEG: PETO AKOS—KENEZ ARPAD

MAZSOLA

A Kirpat-medencében

Kr. u. 568-ban egy kelet felsl
érkez6 sztyeppei lovas-nomad
nép, az avarok alapitottak kaga-
nitust Bajan kagan vezetésével.
Ez az id6szak a Kirpat-medencet
népvindorlas korira esik, amely
- a mai régészeti felfogas szerint
- aKr. u. 4. és 5. szizad fordulo-
jat6] egészen a magyar honfogla-
lasig tartott. A népvandorlis
kori népek targyi és szellemi
kultiraja a korszak magaskulti-
riinak — Bizanc, Irin, Kina - ha-
tasira, illetve a t6bbi néppel valo
egyittélésbo] eredSen folyama-
tos viltozisban és alakuloban
volt. Vajon a Kirpit-medencén
athaladok vagy id6szakosan itt
megtelepedék hogyan alkalmaz-
kodtak a tay adottsigaihoz, s m1-
lyen novényekre alapoztak
mindennapi megélhetésiiket?

Titokzatos avarok

A Magyar Nemzeti Mizeum Nemzeti Orokségvé-
delmi Kozpontjaban zajlé régészeti és ndvénytani
munka egyik fontos kutatdsi célja, hogy felderitse
a 6. szdzad utolsé harmaddtél letelepedd avarok
mezdgazddlkoddsi szokdsait és fejlettségé, illetve
ennek Osszefiiggéseit a megel6z6 rémai korral és
a honfoglalds utdni Arpdd-kori magyar népesség
gazdasdgtorténeti viszonyaival.

A vindorldssal szakitd, letelepedd avarok mély-
rehaté életmddvéltozdsdnak tdpldlkozdsi alapjdt az
dllattenyésztéssel vegyes novénytermesztés jelent-
hette: az dsatdsokon elékeriilt vaseszkozok alapjdn
bizonyitottnak ltszik, hogy ismertek olyan szer-
szdmokat, amelyeket akdr névénytermesztéshez is
sikerrel haszndlhattak. E késé avar kori tdrsadalmat
laza, falu-, illetve tanyaszerd telepiilésszerkezet és
paraszti életmdd jellemezte. Az drkokkal koriilvett
lakdhelyek jellemz8en félig foldbe mélyitett, 4gas-
fas épuletekbdl, szabadtéri kemencékbdl alltak,
amelyeket munka- és hulladékgddrok kiséreek.

AVAR KORI FEMLELETEK A TENGELICI AVAR TEMETOBOL
Restaurélt vaskés a fabol késziilt tok maradvanyaival
(baira) Valogatas az aranyozott vagy onozott Gntott
bronz dweretekbdl (ent)

Elet és haldl — sarlé a sirban
és a mezon

Az avarok temetkezési ritusdban a halottra helyezett
sarlék bajelhdritd, illetve rontds elleni szereppel
rendelkezhettek, de persze eredetileg mezégazda-
sdgi munka sordn is haszndlhattdk 8ket. A sarl6 vas-
babondban betolestt szerepe jol ismert, ugyanakkor
mint hétkdéznapi munkaeszkoz, téreénete sokkal
kevésbé elemzett. Mindenesetre — kozvetetten
ugyan — akdr a letelepedett életmédot folytatd avar
lakossdg novénytermesztéssel kapcsolatos bizonyi-
tékaként is tekinthetiink rdjuk. A kordbbi régé-
szettudomdnyi dlldspont szerint a foldmiiveld szld-
vokkal szoros gazdasdgi kapcsolatban é16 avarok a
kenyérgabona vdgisara hasznaltik ezeket az eszko-
zeiket, illetve irthattak ,,gyengébb bokrokat [...],
bozétot, vaghattak fiivet [...]”. Am azt valéjiban
nem tudjuk, milyen n6vényfajt takarhat a ,ke-
nyérgabona” kifejezés. Es onmagdban az is kérdé-
ses, hogy a klasszikus értelemben vett kenyér elé-
dllitdsdnak modja ismeretes volt-e az avar kori
népesség szdmdra. Mindemellett pedig az is f6l-
meriil, hogy a foldmiveléshez a vaseszkozoknél
olcsébb és kdnnyebben elddllithatd, fabdl késziile
cketipusokat haszndltdk-e — amelyek sokkal kisebb
eséllyel maradhatnak meg a kivdncsi utékornak.
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Helyi vagy importsz8162

A kés8 népvéndorlds kori ndvénytermesziés egyik sar-
kalatos kérdése a rémai kori sz8l6termesztési tudds és
gyakorlat tovabbélése. A 10. szdzadbél szdrmazé an.
Szuda-lexikon tartalmaz ugyan utaldst az avarok le-
részegedésével, illetve a bor rohamos terjedésével és nép-
szer(ivé véldsdval kapcsolatban, ugyanakkor ez nem
tekinthetd az avar kori sz6l6termesztés egyértelmi bi-
zonyitékdnak — rdaddsul a tdrgyi emlékek is ellent-
mondasosak. A szlovékiai morvaszentjdnosi (Moravsky
Svity Jén) kincsleletben fellelt sz8l6metszd kés késd
avar kori keltezése sem teljesen meggy6z8, mint ahogy
a Kérpdt-medencében el8kertiilt, ritkasdgszimba
mend amfordk jelenléte sem bizonyitja minden két-
séget kizdréan, hogy ismerték volna a borkészités for-
télyait, hiszen az amfordkat és benne a bort a Bizdn-
ci Birodalom teriiletérél is importdl(hat)tdk. Ennek
ellenére tSbb avar lel8helyrdl ismeriink borsz318-
magleletet, amelyek utalhatnak a kereszténységgel ter-
jedd szdlétermesziési kultira népvéndorlas kori to-
vabbélésére is.

A TENGELICI 64/68-AS SIR RESZLETE

Sz616 a sirban

A Tengelic kozség hatdrdban feltdre avar temetd
egy felndte férfi maradvényait Grizte. A majd’
185 cm-es magassdgot elérd csontvdz bolygatatlan
dllapotban keriilt el8, koporséban, halotti 4gyon
temették el egy fabol készitett sirkamréba. Fegy-
vereinek maradvdnyai (fahiivelyes vaskés, fjcson-
tok, hdroméld vas nyilhegy) és az avar kulcdrdra
jellemzd ruhdzat (bronz- és eziistveretes v, bronz-
bél késziilt gylirti, gyongyok) is j6 dllapotban ma-
radtak rdnk. A halott medencéjének tdjékdn el-
helyezkedd b8rmaradvdny az egykori veretes ov és
a tarsoly létére utalt, az innen begy(jtott fold-
minta vizsgdlata érdekes novénytani tanulsdgok-
kal szolglt.

Fémes bevonatt, kivalé édllapotd szélémarad-
vanyok, -magok és dsszeaszalddott — [ényegében
mazsolaként értelmezhetd —, teljes bogy6- és bo-
gyokocsdny-maradvényok keriiltek el8, épségiiket
pedig kiilonleges folyamat magyardzza: fémkorré-

a veretes dvvel és a szdld (mazsola?)-maradvanyokat tartalmazo mintak szarmazasi helyével
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zi6 dltal konzervélédtak! Ez azt jelenti, hogy a le-
let kozvetlen kornyezetében elhelyezkedd fémek
ionjai a talajviz hatdsdra bevontdk vagy épp dtitat-
tdk a maradvdnyokat, megdva ket a lebonté mik-
roorganizmusokt6l. A magok kozott sok olyan
akadt, amely a mai Piros kovidinka, Apré fehér,
Sérga muskotdly, valamint Lednyka néven ismert
fajeak magjaira hasonlit. Ez azért rendkiviil érdekes,
mert a mérésekkel bizonyithatévd vélt, hogy bor-
termd sz6l6 és nem az 8shonos ligeti sz618 marad-
vényai voltak a sirban.

Az eltemetett személy mellé helyezett tdrgyak
nemcsak az adott kultdra talvildggal és halal utdni
élettel kapcsolatos elképzeléseinek megnyilvanuld-
sai, hanem minden valdszintiség szerint az elte-
metett személy életének lenyomatai is. Es itt nem
egyetlen sz8léfajta nagyszdmd —,ehetd mennyi-
ségli” — maradvanya kisérte a halottat a talvildgra,
hanem kiilonb6z6 szint, alaki fajtdk egy-egy bo-
gyojal Igy nézve a sz616 fontos, talin megkiilon-
boztetd szereppel is birt a tengelici avar harcos ese-
tében, hiszen mi mdsért keriilt volna az oly
gondosan megvalogatott temetkezési tdrgyak, kel-
lékek sordba?

Mindennek pedig vajon mi lehet a gazdasdg-
torténeti vonatkozdsa? A Kérpdt-medence a rémai
korban magasan fejlett mez8gazdasdgi, azon beliil
pedig sz6l6termesztési technoldgiai ismereteknek
adott otthont. Arrél azonban eddig alig voltak in-
formdcidk, hogy a birodalom bukdsdval és a nép-

KONZERVALT BOGYOK

Az avar harcos tarsolyahol fémek

(bronz, vas) ltal konzervélt szdlghogyok
toredékei keriiltek eld, benniik anatomiai
rendben elhelyezkedd magokkal.

Az egyik talajmintabol még egy bogyd-
kocsény is felbukkant. A kékes elszinezd-
dést és egyben a ndvényi anyagok
konzervalasét a réz okozta

A PIROS KOVIDINKA (fent) ES A LEANYKA (tent)
A tengelici sirbol eldkeriilt szoldmagok
vizsgalatanak adatai az emlitett szdlofajtak
magjaival valo hasonldsagra utalnak,
ugyanakkor pontos egyezés és fajtaszintii
megfeleltetés nem mutathato ki
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véndorlds kordnak bekoszontével ez az ismeret va-
jon tovdbb élt-e. A régészeti jelek arra utalnak,
hogy nem, 4m az egyre szaporodé névényleletek 4r-

id8tdvlatbdl azonban azt mdr nem lehet pontosan
megdllapitani, hogy az el8keriil8 széléleletek a ki-
vadult rémai kori iiltetvényeken szedett firtoket

Gabonik és gyomok

Az avar telepiilések vizsgalata azt mutatja, hogy a fokozato-

nyaljak a kérdést. Tény, hogy az avar tdrsadalom  képviselik-e, vagy esetleg kereskeddked] vésdrolva
gondolkodott a sz81616l, foglalkozott vele. Ebbél az  keriiltek egy-egy avar kozdsséghez.

san letelepiil§ avar lakossdg aktivan és sok tekintetben in-
tenziven haszndlta kdrnyezetét. A novénytermesztésre nem-
csak a gabondk megjelenése, hanem a nagyszdmu gyomfaj
jelenléte is utal, amelyek éppuigy megtaldltik él6helyiiket a
kezdetleges szdntkon, mint a legeltetett, esetlegesen tallegel-
tetett él8helyeken.

Az avarsdg legfontosabb gabonandvényei az drpa-, illetve a
buizafajok lehettek, de jelen volt a kéles és a zab is. A, paraszti
életforma” egyik novénytani bizonyitéka a kolest hdttérbe szo-
ritd buza- és drpafajok fokozatos térhdéditdsa: mig a kolesre a
nomadizald, gyorsan mozgé és gyakran széllashelyet valtoztaté
sztyeppei népek jellemzd gabondjaként tekintiink, a bizdra és
4rpara alapozott novénytermesztési rendszerek egy dsszetettebb
és helyben maradé tdrsadalmi berendezkedést igényelnek.

De mi a helyzet a ,gyomokkal”? A gabonatabldkat leg-
nagyobb szdmban libatopfajok kisérték, amelyek a mai is-
mereteink szerint gyomok, ugyanakkor a néprajzi forrsok fé-
nyében elképzelhetd, hogy az avarok gabonapétléként lisztté
Srélhették magjaikat. Es ilyen potlé- vagy kiegészitd anyag
volt a tavi kdka is, amely szintén lisztp6tlé jellegérdl ismert
a népi tuddsvildgban — és persze el8forduldsa az egykori éle-
lemgyjtd teriilet kdrnyezeti viszonyairdl is drulkodik.

A nomadizdlé, majd késébb a Kérpdt-medencében lete-
lepedd avar kozosségek a mozaikos tdj nytjtotta lehetSsége-
ket évszdzadokon 4t célszertien és hatékonyan hasznositottak.
A folyévolgyek ligeterdeinek fii, a mélyedésekben megjelend
ndd és egyéb, arra alkalmas névényfajok épitési célokat szol-
gdltak, mig a szdrazulatok nytjtotta él8helyek voltak a le-
geltetéssel valtdsban gabonatermesziésre haszndlt teriiletek.
Az 1idébb rétek ugyanakkor az édllactartds szinterei voltak.

A névényi eredetli tdplilékokban a kezdetlegesnek te-
kinthetd gabonatermesztés mellett a gy(jtdgetett termések is
szerepet kaptak. Ezeket a megtermelt gabondbol készitett
kdsa- és kelesztett tészta-, illetve kenyérfélékhez térsitottdk.
Azt viszont még nem ismerjiik pontosan, hogy a sz816 a gytj-
togetett, chetd termések kategéridjdc gazdagitotta-e, vagy
tudatos termesziés eredményeképpen jutottak hozzi. Erre
— reméljitk, hamarosan — a folyamatosan bdviild, tovdbbi
archaeobotanikai és régészeti ismeretek adnak majd vélaszt. @

JELLEGZETES AVAR KORI
SIRMELLEKLETEK
Haromszarnyi nyilhegy
és reflexij csontlemezei,
valamint bronzgyiirii

FOTO: SZERZOK MNM NOK

FOTO: BICSKEI JOZSEF; MNM NOK

AZ AVAR KORI LELOHELYEK EGYES JELLEGZETES GYOMFAJAINAK
KONZERVALODOTT MAG- ES TERMESLELETEI

Bal oldali oszlop (fentri lefelé). fehér libatop termésének mineralizalodott tapla-
loszivete, szulakkeseriifii termésének mineralizalodott endospermiuma,
vords szarumak magjanak szeniilt maradvanya, tarlovirag tozegesedett
makkocskaja, fehér libatop tozegesedett termése, madarkeseriifii tdzege-
sedett makkja, fekete csucsor szeniilt magja, perzsa veronika szeniilt
magja. Jobh oldali oszlop (fentril lefelé) fehér libatop szeniilt termése, szulakke-
seriifii szeniilt terméshéja, beléndek szeniilt magja, borostyanlevelii vero-
nika szeniilt magja, vetési galaj szeniilt termése, foldi bodza csonthéjas
magja, egynyari szikarka szeniilt termése, vetési biikkony szeniilt magja
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