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TAVCSO, BRINGA... FALU SZFLE

Mindenkinek mdst jelent a sz6: kikapesolédni. Kizdrni a vdros zajdt, a civilizdlt kornyezet folyton mo-
rajl6 hangjait. Szabadidejiikben aztdn sokan ttra kelnek, hogy tavoli tdjara jussanak el, és kipihenjék
a hétkéznapok okozta stresszt. Hétvégenként tomegek indulnak gépesitett ttra, mindezt 4gy, hogy
esetleg azt sem tudjdk, lakéhelytiktd] mar pdr kilométerre is igazi kis hétkdznapi csoddkra lelhetné-
nek egy kerékpdr és egy tdvesd segitségével.

A mi generdciénk mdr gyermekkordt6l abban a tudatban nevelkedik, hogy az a sikeres, aki
messzire jut. Mdra a tévolsdgok nagyon lerévidiiltek: aki nem spérol a repiiléjegy drdn, pdr 6ra alatt
eljuthat tobb ezer kilométerre is. A kérdés csak az marad: valéban messzire jut-e? Aki a bringdt és a
tdvesovet vélasztja, iddben hosszabb tdvra tervez, a tdjban nem a gyors 6romszerzés a cél. A lakéhe-
lyeinket korbeoleld természetes kdrnyezetiinkben és mezogazdasagl teriileteinken az élmények kicsit
nehezebben adjak a bériiket. Meg kell tanulnunk érteni a természet nyelvén. Am, ha ez sikeriil, ak-
kor valéban egy 4j vildgba érkeziink.

A kerékpér és a tévesé mechanikus eszkdzok, mikddésiik egyszer(i, szinte majdnem gondozds-
mentesek. Elektromosenergia-igényiik a nulldval egyenld, ha megbecsiiljitk 8ket, akkor fenntarthaté,
kornyezetbardt tdrsak.

Elhagyva komfortzéndnkat, dtértékel6dnek a dolgok. Kint, a hatdrban mds értéke van egy korty
viznek és egy szem almdnak is, és ami taldn a legfontosabb, Gjra mikodésbe 1ép az emberi agy taki-
kus gondolkodasert felel8s része. Réjoviink, hogy nem mindegy, hdtszélben vagy széllel szemben te-
keriink-e, Gjra megtapasztaljuk, mit jelent a lejtd és az emelkedd. Ujra értéke lesz egy kis finak, ami
lombjdval drnyékot ad a forré nydri délutdnon. Izmaink elkezdenek mozogni, tiidénk mélyebb 1é-
legzetekre hangol, vérkeringésiink is alkalmazkodik az 4j igénybevételhez, majd szépen, lassan rdjo-
viink, hogy amit csindlunk, nem mds, mint az, amire az emberi test eredendéen terveztetett.

Aki hamar rédérez a természet ritmusdra, és csendben marad, testkozelbdl figyelheti a nddasbél ki-
1épé rékdt, a repeetdblédban lapité nyulat, és érezheti az izzadd, dtszaladé dzek szagdt, vagy akdr csend-
ben figyelheti az éppen buizakaldszon megpihend sirga billegetSt. Itt mindig torténik valami, a ter-
mészet 4llandban ad valamit, csak észre kell vennitink! A mez8gazdasdgi tdbldkart elvalaszté fasorok
mentén mi vagyunk a vendégek az 8shonos magyar vadéllatok otthondban. A folyton mozgdsban évg
rovarvildg, a szitdl6 vords vérese, a kékgalambsereget hajtd karvaly és a tdvolban hangoskodé holls-
par mind tagjai e rendszernek.

A foldutakat jarva az ismeretlen tdjbol rovid id6 alate kozeli ismerds vilik. Megismerjiik domb-
jait, volgyeit, nddasait és a kérnyezd erddket is. Es magdnyosak sohasem lehetiink. E kéozeg sokszi-
nisége, véltozatossdga folyamatos figyelemre és tanuldsra 6szténzi a természetjdrét — és igy Gnmagunk
minél jobb megismerésére, széval... Nyeregbe! Lassuk, ki milyen messzire jut!
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