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A HIMALAJA

‘ (@) STOVEG: VONNAK DIANA

Kis-Tibet, vagyis Ladakh az érdekl6dok
tobbsége szarhara leginkabb a Szaraz-Himalaja
hegycsucsainak sziirke-bara hattere elétt leng6,
‘szines imazaszlok es VOros ruhas szerzetesek

: képet idézi fel. Am a ma mar jél ismert
férﬁkj)lostorok' arnyékaban évszazadok ota tibeti
btiddhista apacak is élnek. Torténetiik sokkal
kevésbé feltart. Miikodésiik kezdete 6ta ingyen
dolgoztak a szerzetesek szdmara — csak minima-
lis'eséllyel a tanulasra, vagy épp a fizikai robottol
mentes életre. A modernizacio a turistak,

az aszfaltozott utak és az internetkavézok mellett
egy Uj életmad esélyét is elhozta,

sok szempontbdl gyokeresen megvaltoztatva

az Indiai-Himalajaban él6 buddhista
szerzetesekrol alkotott képiinket



IDOS ASSZONY NEPVISELETBEN

Noha a fiatalabbak mér csak iinnepekkor viseli

a hagyomanyos ladakhi dltzetet, a falvakban illetve
az iddisebb generacio tagjain sokszor maig lathatoak
a népviselet hosszi, barna kabatjai és tiirkiz ékszerei
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Antropolégusként érkeztem a ladakhi févarosba,
Lehbe, hogy utdnajdrjak: vajon a kiilénb6z8 mo-
dern technoldgidk, f6ként a napenergia haszndlata
hogyan véltoztatta meg a tibeti buddhista szerzetes-
n6k életkdriilményeit. Leh valaha a Selyemur egyik
fontos dllomdsa volt, kasmiri gyapjaval kereskedd
muszlimok és tiirkiz ékszereikrdl hires tibeti budd-
histdk kézmiveskozosségei laktdk egymdssal vi-
szonylag békés egytittélésben. A még legalacsonyabb
pongjain is 3000 m magassdgban elhelyezkedd, csa-
padékszegény vidék az egyik legextrémebb lakott te-
riilet a Foldon: a tobb mint féléves tél sordn a hé-
mérséklet =30 °C kornyékére is lehdl, a kozlekedés a
folydk befagyott jegén zajlik. A gyorsan elilland tavasz
és nydr idején kell a helyieknek megtermelni a télre
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valé tartalékokat — f8ként drpdbdl, mely akdr még
4500 m-es magassdgban is megél, ha van elég ned-
vesség. Az azonban alig akad, Lehben csak 100 mm
koriili az évi csapadékmennyiség, ami sivatagi ko-
rilményekre utal. Am e magashegyi sivatagban mégis
lehetséges a megélhetés, hiszen a hegyldncok feldl csa-
torndk segitségével 6ntdzdviz vezethetd a volgyekbe.

A Selyemut vildga mdra rég ledldozott. India
1948-as 6nallédsoddsa, a kasmiri konfliktus, vala-
mint Tibet kinai megszalldsa kelet, észak és nyugat
felé is egyardnt lezdrta a hatdrokat. Ladakh Tibet-
t8l elszakitva tdvoli hatdrvidékké véle, olyan terii-
letté, amelynek furcsa megjelenésti, buddhizmu-
sukhoz ragaszkodé lakéival az indiai lakossdg
nehezen tud kozdsséget érezni.
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Bezartsag és nyitas

A vidék szinte téli dlomba siillyedt, Kina és Pakisztdn
kett8s fenyegetése miatt a belsd hatdrok is lezdrultak,
egyediil az indiai hadsereg dllomdsait és ttépitd bri-
gddjait hagyva maguk mégott. Az elzdrtsdg évtizedei
alact Ladakh a maoista rombolds el8] menekiild tibe-
tick 4ltal megerdsitve a tibeti buddhizmus legfonto-
sabb véddbdstydjava lépett el8 — igaz, a hosszd, Lhé-
szdba tartd zardndoklatoknak vége szakadt. Az
elszigeteltségbdl torténd lassa kilépés a katondk dltal
épitett utakon bemasirozé turistdk, indiai befektetdk
és nyugati 6nkéntes szervezetek képében indult 1974-
ben, a hatdrok megnyitdsakor. A gazdasdgi és techni-
kai véltozdsok olyan titemben kezdték elérni a helyi-
eket, hogy gyakorlatilag egy-két generdcié alatt kellett
eljutniuk a készpénzt szinte teljesen nélkiiloz$ gaz-
délkodastél a modern turizmus és tdvkozlés vildgdig.

LEH MADARTAVLATBOL

Ladakh ftvéarosa, Leh a régid
gazdasagi és kulturalis kdzpontja.
Ovéarosanak fehér, tibeti stilusi

hazai és sztipai mellett katonai
bazisok hizodnak és a térség egyetlen
polgéri reptere is itt talalhato
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Do6ntdé taldlkozas

A szerzetesndk elérésében Lobszang Dordzsétd] ka-
pom a f8 segitséget, aki a ladakhi modernizicié
szinte ikonikus alakja: a szerzetesi életet otthagyva in-
ternetkdvézdt nyitott, hajac hosszira novesztette és
egy elvélt ndt vett feleségiil. Mégsem a ldzaddsnak
tlind élet teszi kiildnlegessé Dordzsét, hanem a ko-
lostorok tdimogatdsiba fektetett hihetetlen energidja.
Sziilfalujéban, Tingmoszgamban példdul az 8 ado-
mdnydbol épiilt fel a szerzetesnbk kolostora és isko-

ldja. Ahogy mondja: ,Ha nem vagy elég erds ahhoz,

VAN MEG MIT APRITANI
Az igazén nehéz fizikai munkakhol is kijut a ndknek. Itt éppen az itburkolasra alkalmas kziizalék
készitése zajlik. (A teljes foglalkoztatottsag érdekében gépesités nélkiil.)
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hogy szent életet élj, akkor laikusként kell a lehetd
legjobb buddhistinak lenned!” Lobszang Dordzse
lakjaban konfliktus nélkiil keveredik az imamalom
és a napi kolostorldtogatds a napszemiiveg, a mai fil-
mek és a japdn kdvéf6z8 Gjonnan megszokote vild-
gaval. Taldlkozdsunk sok szempontbdl izelitét nydjt
azon kiilonbozd stratégidk vildgdba, amelyekkel a la-
dakhiak egyenstlyozni igyekeznek a régi és az 4j ko-
zott. Vajon mi torténik egy ekkora erejii folyamat so-
rdn a szerzetességgel?

FOTO: EXTERRA

Hattérbe szoritva

A kiils§ szemlél8 szdmdra Ggy tlinhet, hogy a ko-
lostorok élete sok szempontbdl védett a kdrnyezet
radikdlis valtozdsait6l, hogy az id§ kereke koveti az
imamalmok forgdsdt — és nem forditva. Ma is min-
den egyes nap hajnali 5 érakor harangszé ébreszti
a bentlakdkat: a kozos munka, a repetitiv imdk és
a meditdciora kijel6lt id8 ugyanazt a ritmust kovet,
mint egy évszdzada — vagy akdr még sokkal kordb-
ban. A huszonnyolc néi kolostor lakdinak élet-
tere, piros kdpenye és kopaszra borotvilt feje mind
az évszdzados szimbolika egyenes folytatdsa.

Az Gtikdnyvek hatalmas és diszes valldsi épiile-
tei azonban sohasem ndi kolostorok. Az egész tibeti
kultarkérben hagyomdnyosan a férfiakénal sokkal

FOTO: EXTERRA

A FOLDMOVELES KELLEKEI
A ladakhi lakossag nagy része, foként a falvakban
maig foldmiiveléshdl és allattartashol él,

amely még alig gépesitett. Mindkét nem tagjai
egyforma aranyban dolgoznak a foldeken

GYEREKEK A FOLDEKEN
Egészen fiatal kortol segitenek a fizikai munkaban, kiild-
ndsen az iskolai sziinetekben és a betakaritas idején

kevésbé tekintették a néi testet alkalmasnak a meg-
vildgosodds elérésére, Ladakhban pedig kiilénosen
er8sen megszildrdult a ndi kozdsségek ritudlis és
gazdasdgi kirekesztése. Temetések, eskiivSk és egyéb
ritudlék lebonyolitdsdval szerzeteseket megbizni
nagy tdrsadalmi elismertséget hozott a csalddnak
— ¢és sokkal komolyabb adomdnyt is kévetelt.
Néi szerzetesekre igy kizdrélag a szegényebb csald-
dok hagyatkoztak. Az évszdzadok alatt felhalmozott
adomdnyok a férfiszerzetesek szdmdra hatalmas,
gazdagon diszitett kolostorok épitésér tetrék
lehet8vé, mig drnyékukban néi tdrsaik jéval
kisebb és szerényebb épiiletegyiittesekben hazdd-
tak meg.

FOTO: EXTERRA
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TESTVEREK

Mig a sziildk a foldeken
dolgoznak, a nagyohbak sokszor
vigyaznak a kicsikre, mieltt
azok elérik az iskolaskort

A KOZPONTI BUDDHISTA
INTEZET (CIBS)

A Csonglamszarban talalhaté
egyetem a vidék egyetlen budd-
hista felsdoktatasi intézménye.
Hallgatdinak tobb mint fele
orvoslast és teoldgiat tanulo

szerzetes (lent)
FOTO: VONNAK DIANA FOTO: EXTERRA
A SZERZO ES A LEHI KOLOSTOR SZERZETESLANYAI FOTO. VONNAK DIANA
A fiatalabb lanyok szabadideje délutanonkeént, Gydokeres viltozdsok
iskola utan, a kizds imadsagok és tandrak eldtt van. L )
llyenkor a kolostor kirnyékén sétalnak, és tobhszor Jékora és diszes néi kolostorokat ugyan még

ma sem taldlunk e tdjon, de a sok szempont-
bél valtozatlanul fennallé ritudlis keretbe az el-
mult évtizedek torekvései gyokeresen 4j tar-
talmat hoztak.

Amikor a magashegyi oxigénhidnytdl kissé
szédiilve megérkezem a Leh egyik kiilteriiletén
4ll6 Thubten Csoszkor Ling-kolostorba, mdr
egy egészen mds vildg fogad, mint amirél az
1980-90-es években itt kutaté antropolégusok
beszdmoldiban olvastam és az id8sebb szerze-
tesn6ked] hallottam. Ha a litogaté ki tudja ke-
riilni a kozelben égyelgd, lesovanyodott és gaz-
ddtlan tehenek figyelmét és belép a stlyos
fémkapun, a ldtottak elsére inkdbb kollégiumi
vildgnak tlinnek, mint kolostorinak. Délutdn a
hazaérkezd gyerekapdcdk zsivaja toltd meg az
udvart, akikért reggelente iskolabuszok érkez-
nek, a minddssze 6t-hat idésebb névért egyediil
hagyva a nap legnagyobb részére. Az esti ima-
orat leszamitva a kozos tanulds és a hdzimunka
tolti ki a szerzetesnék kolostori idejének legna-
gyobb részét, s a kordbban oly terhes fizikai
munka mdr egyéltaldin nem jellemz8 eleme
napjaiknak. A valtozds szinte débbenetes mér-

engem is magukkal vittek a kirandulasaikra

tékben egyetlen ember vélldn nyugszik. (oo omiigi - _ : o b Vi T -:-—r-. ~ =
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TINGMOSGAMI APACAK

A fiatal apacak a tanitond vezetésével tartanak
a tingmosgami kolostor felé a Buddha
sziiletésnapjara megemlékezd iinnepségre

| 4
P
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AZ IDOSEBB GENERACIO

Az iijonnan alapitott tingmosgami kolostor sok idds
apaca menedéke lett, akik még a hagyomanyos médon,
nehéz fizikai munkaval toltotték az életiiket jobbra lent)

FOTO: VONNAK DIANA

Tsering Palmo, a reformer

Erkezésem utdn pdr nappal a szerzetesnék vezetdje,
Tsering Palmo fogad és beszélgetni hiv a kolostor
iroddjaba. Tejes tea és a ladakhi konyhdra olyan jel-
lemz8 tésztaétel, a thukpa mellett kezd sajét toreé-
nete elmesélésébe. Nemesi csaldd sarja, az 1990-es
évek legelején az orvosegyetemi képzést hagyta ott,
mivel Ggy érezte, buddhistaként képtelen lenne
boncoldst végezni. Helyette hagyomdnyos tibeti
orvosnak, amcsinak tanult, és konydrgdte sziilei-
nek, hogy apdcdnak dllhasson. Déntése rendkiviil
rendhagyé volt, ugyanis leggyakrabban csak a sze-
gény csalddok ldnygyerekei szokedk a vildgi életet a
szerzetesség kopdr és kemény alternativdjdra cse-
rélni. Sokszor olyan mélyszegénységbdl jonnek,
ahol déntésiik létfontossdgt a csaldd szdmdra, mi-
vel igy megszabadulnak egy hozomdny és eggyel
tobb éhes szdj gondjdcdl. Palmo szokatlan hdttere
kulcsfontossdgu volt abban, hogy hosszti évek ta-
nuldsa utdn, felndctként dontson amellett, hogy
Buddhdnak és a szerzetesn8k megsegitésének szen-
teli az életét. Az els§ években ez napi 10-12 6ra ke-
mény fizikai munkdt jelentett, f6ként novényter-

FOTO: VONNAK DIANA

mesztést és dllattenyészeést. Es mindenekel6tt per-
sze felkésziilést a hosszu, féléves zord télre.

Amikor csalddja akarata ellenére a szerzetesi
életformdt vélasztotta, az lebegett a szemei el6tt,
amit Dharamszaldban, a dalai ldma székhelyén 13-
tott. Elhatdrozta, hogy hazatéreekor azon fog dol-
gozni, hogy szoros, aktiv kozosséget formdljon a
ladakhi néi szerzetesekb6l, mert gy ldcta, ezdltal
tudnak olyan fiiggetlenséget elérni, amely meg
tudja rengetni az évszdzados kirekesztés megko-
vesedett mintdit. 1991-ben a sdrgabarackfdirél
hires Dzsulicsang-kolostorban megprébdlta ré-
beszélni az akkor ott tartézkodd 3-4 fiatalabb
tarsdt, hogy lépjenek fel egyiittesen, timogatdst
kérve a magasabb oktatdshoz. Am tanitékat végiil
nem kaptak, s6t a hagyomdnyosan beszolgdlta-
tandé terményrészesedéseik terhét sem sikeriilt
cs6kkenteni. Igy a csoport kivéle, és 0j kolostort
alapitott, a lehi kolostor el8djét, amely hamaro-
san egy Uj mozgalom kézpontjavd vile, kiilono-
sen, miutdn a dalai l[dma is timogatdsdt fejezte ki
a szerzetesndk tigye irdnt.
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KOLOSTORI GYERMEKFELUGYELET. A hagyomanyos ne-
mezsiiveges szerzetesnd vilagi testvére a nyari betakari-
tas idején kapva kapott az alkalmon, hogy turistak lato-
gattak meg a zanglai kolostort: volt kire hagynia
gyermekeét. A gyerekek névadasat, hazassagok és teme-
tések ritualis lehonyolitasat maig a szerzetesek végzik,
akik szinte minden honapban meglatogatjak a kirnyék
hazait is, tisztitd szertartasokat és aldast végezve

NEMEK ES LAMAK. A csonglamszari egyetemen a ndi

és férfihallgatok kiilon részlegben élnek. Az apacakat

a nii részen, a helyi lanyokkal egyiitt szallasoljak el, igy
sokkal kozelebbi kapcsolatban allnak a , kinti vilaggal”,

mint férfitarsaik, akik elszigeteltebb szobakban laknak

A fiiggetlenség felé

A 90-es évek kozepén igy Gj korszak kezd6dott a ti-
beti buddhista néi valldsossdg torténetében. A la-
dakhi idegenforgalom komoly fellendiilése, a dalai
ldma tdmogatésa és Palmo munkdja eredményeként
igen jelentds tdmogatds érkezett nagyrészt eurdpai és
USA-beli szervezetektdl a ndi kozosségek szdmdra.
Iskoldk és 1j kolostorok épiiltek, a szerzetesndk
szdma megduplédzédott, a fiatalabb generdcié tagjai
miér egyetemre jdrnak, és a hindi mellett az angolt is
tokéletesen beszélik. Sok szervezet persze szigordan
meghatdrozza, hogy mire lehet a timogatdsdt fordi-
tani, az interneten pedig jellemzden a kolostor 6sszes
fiatal apdcdja fényképpel szerepel — jétékony tdmo-
gatdkra vdrva, akik a tandij kifizetésével vagy éle-
lemmel segithetnek.

Két dolgot azonban nagyon fontos megérteni,
amikor értékelni probdljuk e ,sikertorténetet”. Az
egyik a mifelénk jél ismert fiiggdség az adomd-
nyozdk pénzétdl, igy azok céljaitdl és megszoritd-
saitdl is. A mésodik pedig annak leszogezése, hogy
Palmo és a tobbi apédca a szé nyugati értelmében
semmiképpen sem tekinthetd feministdnak — szem-
ben a legtobb tdmogatéval, akik gyakorta nyugat-
eurdpai feminista szervezetek tagjaiként bukkannak
rd a ,tdmogatdsra szoruld” nékozdsségekre.

A ladakhi n6i mozgalom torténete els§ rinézésre
olyannyira beleillik a nemzetkézi segélyszervezetek 4l-
tal exportdlt feminista torekvésekbe, hogy komoly
fenntartdsaim voltak Palmo forrdsaival kapcsolat-
ban. Nem mintha barmi probléma lenne a feminista
eszmék nemzetkozi propagaldséval, de egészen mds
moédon tud a tdrsadalomba beilleszkedni egy olyan
gondolati rendszer, aminek kevés el6zménye van az
adott teriileten, mint egy olyan, amelyet mar meglévé
fogalmak mentén tudnak kibontakoztatni.

FOTO: VONNAK DIANA

GIRLS HOSTEL

Am aggodalmam alaptalan volt: a kbzosség 6n-
segitd, fuggetlenségre torekvd Osszetartdsa, az oktatds
kiemelt szerepe, valamint felelésségvéllaldsuk a sok-
szor problémds hdzassdgokban él6 laikus nétdrsaik
irdnt, mind Tsering Palmo és a tobbiek buddhista
szovegértelmezéseibdl kovetkezik. A megvildgoso-
désra és az egyetemes részvétre irdnyul6 buddhista -
rekvés csak akkor érhet célba, ha az egyén kilép a ki-
szolgdltatottsdg helyzetébdl. Ugyanigy a kozosség is
akkor tudja igazdn betolteni tdrsadalmi szerepét, ha
tagjainak lehet&sége van az elmélyiilésre és céljaik mé-
soktdl nem befolydsolt megvaldsitdsara.

Igy példdul az apdcdk korében egydltaldn nem
tapasztalhaté ellenségeskedés a férfiszerzetesek ird-
nyéba, térekvéseik pusztdn dnmagukrél és a prog-
ramjukrdl szélnak. Ez utébbiban a tdrsadalom szé-
lére szorultak segitését tlizeék ki f6 célul. Senkinek
sem vetik szemére a kordbban jellemzd elnyomott
helyzetet, egyszertien elfogadjik, hogy akkor ne-
hezebb volt, mint most.

Amikor a gyakran spiritudlis indittatdsd femi-
nista tdmogat6k ldtogatdba érkeznek a nyugati or-
szdgokbol, sokszor nehezen értik meg e hdlds, 4m
szinte rezigndlt elfogaddst. Nem igazdn tudjék a he-
lyén kezelni azt, hogy az 5-6 évesen apdcénak 4ll6 kis-
lanyok motivaci6ja tobbnyire pusztin a piros kopeny
szépsége, vagy az esély, hogy igy elegendd meleg és
étel vér majd réjuk, és ezt a legkisebb zavar nélkiil, ne-
vetve el is mesélik. Az pedig, hogy miként lesz ilyen
mindennapi motivciékbdl igazi, érett buddhista el-
kotelez8dés, gyakran nehezen érthet mindazok szé-
mira, akik a belsd ttkeresés okan emelik a buddhiz-
must piedesztalra, igy az adomdnyozdk sokszor ugy
érzik, hogy terelgetniiik kell a ladakhi néket az igazi
figgetlenség irdnydba.
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