@ SZOVEG ES KEP: GRUBER LASZLO

Ha az egykori ,,Szovjet-K6zép-Azsiaba’. szeretnénk utazni,
Kirgizisztan kivalo célpontnak bizonyulhat. Nem csupan
a valtozatoS'tajak; a vendegszereto emberek es a nyugalom

a vonzo; fontos szempont lehet példaul'a vizummentesség is.

Raadasul a Tien-san és az Ala-Too merész vonulatai-altal
atszelt orszagot — domborzata és tajkepi szépsege
alapjan = nemhiaba nevezik ,,Azsia Svajcanak”



ORSEGVALTAS AZ ORSZAGZASZLONAL
Az egykori szovjet kiilsGségeket még
nem sikeriilt mindenben levetkdzni

VIRAGLOCSOLO KOCSI A FOVAROSBAN

TOKTOGUL, A LEGHIRESEBB ENEKMONDO

kiltd, gondolkodd (1864—1933), kezéhen komuzzal. Az
orszaghan utcakat, viztarozot, varost is elneveztek rola,
és korahban a kirgiz bankjegyeken is az @ képe szerepelt

A csapadékszegény nyaron csak igy tarthatok fenn a szocreal épiiletmonstrumok
és szovjet lakotelepek sziirkeségét ellensiilyozo parkositasok (johbra)

Dicsé mult, képlékeny jelen

A kirgiz nép — egyes hagyomdnyok és kinai forrd-
sok szerint — valahonnan a Jenyiszej kornyékérdl
szdrmaztatja magdt. Jelenlegi lakdhelyiikre nagyjé-
bél a magyar honfoglalds id8szakdban telepiiltek,
s a 13. szézadban az 6 sorsukat is megkeseritették a
tatdrok. A legnagyobb igdt viszont akkor kellett a
nyakukba vennitik, amikor a Szovjetunié tagkoz-
tdrsasdgavd valtak. Szik negyedszdzada véget ért a
szovjeturalom, az emberek tobbsége viszont mind a
mai napig inkdbb az oroszt beszéli, amely egyben az
dllam egyik hivatalos nyelve is. Azon sem lepddiink
meg, hogy a 75%-ban szunnita muszlim valldst
orszdgban sok-sok Gjonnan épiilt mecsettel taldl-
kozhatunk. Nem csoda, hisz az el6z8 rendszer
ateista politikdja csupdn egy ,valldst” tdrt meg, s
a tobbit ott rombolta, ahol csak tudta.

A kirgizekhez kotddik a vildg leghosszabb eposza,
a kb. félmillié soros Manasz, amely a ,kirgiz Her-
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kules” héstetteit énekli meg, aki mindig legy&zte el-
lenségeit, és sohasem engedte, hogy népe nyakéba ra-
bigdt akasszanak. A hagyomdny szerint Manasz volt
az is, aki a kirgiz torzseket egyesitette. A modern
id6k legnagyobb nemzetkozi ismertségli kirgize
Csingiz Ajtmatov, aki orokre beirta magdt ,,A ver-
senyld haldla” vagy éppen ,A fehér haj¢” cim@ ma-
veivel a vildgirodalom nagyjai kozé. Utdbbit szdm-
talan helyen dt- meg dtszovi a Manasz-legenda is.

A térség fejlettségével kapesolatos dilemmdkat
az 1970-es évek Panordma atikonyve hatdrozottan
teszi helyre: ,,... alényeg roviden is 6sszefoglalhaté:
a kirgiz nép néhdny évtized alate, a fejlédés kapi-
talista stddiumdr drugorva, a feudalizmusbdl a szo-
cializmusba lépett”. ,Es gy tdnik, ott is maradt...”
— tehetnénk hozz4 a maliciézus megjegyzést. De
szerencsére a politika nem mindig tudja megmér-
gezni az embereket.

Fdvérosi ,kdnyikula”

A f&véros, Biskek a 4500 m £61¢é magasodé Ala-Too
lébdnal, a Csuj folyé6 volgyében fekszik. Pispek né-
ven alapitottdk még a 19. sz.-ban. Nevének jelen-
tése egyesek szerint arra az edényre (ill. az ahhoz
tartozd kopiiléfira) utal, amelyben a 16tejbdl ké-
sziil nemzeti italt, a kumiszt erjesztik. Ez az egy-
kori szovjet vezetést persze nem érdekelte, amikor
1926-ban médositottak a vdros ,keresztlevelét”:
az 1917-es forradalomban eléviilhetetlen érdeme-
ket szerzett Mihail Vasziljevics Frunze, Lenin ,egyik
jobbkeze” lett a vdros 0j névaddja. A 70-es és
80-as években szdmrtalan magyar vaddszpildta-ta-
nonc is itt folytatta tanulmdnyait. A repiil8- és he-
likopterpiléta-képz8 tdn leghiresebb tanitvinya
mégis az egykori egyiptomi elndk, Mubarak volt.

Annak ellenére, hogy a nydri forrésdgnak ko-
szonhetéen a hdmérd 40-45 °C-ot is mutat (néha
az éjszaka sem hiil 30 °C ald), a telepiilést mégis a
,Ko6zép-Azsia legzoldebb vdrosa” cimmel tiintették
ki. Bévelkedik — agyongondozottnak kordntsem
nevezhetd — parkokban, hatalmas virdgkertek ter-

peszkednek még a ,betondzsungelek” kdzepén is.
A vizet az utak, fasorok melletti csatornikban
vezetik, s igy biztositjak az dlland6 6ntozést, ahol
pedig ezt nem tudjék megoldani, lajtoskocsikat
vezényelnek a helyszinre.

A f&véros jellegzetessége a b8séges szoborfelhoza-
tal is. Leninhez a mai napig sokan elzardndokolnak:
nem reprezentativ felmérésiink szerint a kirgizek ko-
rében igen komoly kultusz 6vezi. Sztdlinrél persze mér
mds a véleményiik, de megldtogathatjuk a Parlament
kozelében taldlhaté klasszikus kettds, Marx és Engels
szobrdt is. Nem messze a német foglyok dltal felépi-
tett Allami Opera és Balett Szinhdztdl a leghiresebb
népi énekmondd, Toktogul Szatilganov emlékmivé-
ben gy6nydrkddhetiink, kezében az ési kirgiz zene-
szerszammal, a komuzzal. Vezetdnk biiszkén emliti,
hogy a rendszeresen megrendezett komuzversenyeken
engedélyezik a kazahok részvételét is —ami ,,nem volt
mindig igy”... Ahogy az egyik hatalmas, szobrok tu-
catjaival teleszért parkban bimészkodunk, még dsz-
szefutunk a kirgiz parlament ombudsmanjdval is.
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AZ ALA ARCSA ALPESI

OVEZETE HELIKOPTERROL

A fogyatkozo gleccserek végét
kotormelék boritja, amely végiil

az egész jégmaradvanyt is hefedheti.

A VIRAGZO ALA ARCSA NEMZETI PARK
Kozép-Azsia hegyvidékei a hotanikusok
Paradicsoma. Szamos nivény géncentruma
itt talalhato, és ahol nincs tillegeltetés,
elképesztd valtozatossagot talalunk

el - e [t <
HAROMNYELV( TAJEKOZTATOTABLA
Nemcsak a helyi turistakra szamitanak...

Térkép nélkiil az Ala Arcsa Nemzeti Parkban

A févirosban nem tudunk turistatérképet sze-
rezni, igy anélkiil indulunk a kirgizek legismer-
tebb nemzeti parkjdba, a Biskektdl kb. 40 km-re
fekvé Ala Arcsdba. A 70-es években alapitott, vé-
dett teriilet nevér egy torpeborékdrdl kapta,
amelynek elégetésével el lehet izni a gonosz szel-
lemeket. Ha viszont tal kézel tltetjitk a hdzunk-
hoz, a névény elveszi az életet adé energidr... Az
Ala-Too 5000 m-t megkdozelitd csticsrégidjabdl 20
kisebb-nagyobb gleccser ereszkedik ald. A csodd-
latos fekvésli Ala-Arcsa és Ak-Szai folyék mélyre
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bevigédott volgyér f8ként az olvadékvizek ala-
kitjédk. Hatalmas gorgetegeken ugrdlva indulunk
a vadregényes tdjon az Ak-Szai vizeséshez. A ha-
talmas tormeléklejtdk, a gyors vizl, pisztrdngban
gazdag patakok és a virdgpompdban 0sz6 hegyol-
dalak sajdtos ellenpdlusdt a védett teriilet bejéra-
tanak kdzelében felhalmozott szemétdombok ad-
jak. Ugyanakkor arra is hamar rdeszmélhet az
odatévedd, hogy a tdjékozddds — akdr turistatér-
kép nélkiil is — a kivalé informdcids tdbldknak ko-
szonhetéen konnyen megoldhatd.

KAZAHSITAN

Ekkor mar turkesztani tipusi
gleccserrdl heszéliink, s ez
az elnevezés épp innen,
Nyugat-Turkesztanbol ered

FOTO: HERMAN HANSLER
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»Kirgizisztin gyongyszeme”

Ha Biskek irdnydbol kozelitiink az orszdg legna-
gyobb dllovize, az Iszik-kél felé, foldrajzos mesébe
ill8, zdporpatakok feldrkolta tdjon haladunk ke-
resztill, és igen komoly dinnye- és sirgabarack-
felhozatalnak lehetiink szemtanui.

Az Iszik-kol tiz balatonnyi teriiletével bolygénk
egyik legterjedelmesebb tava. Legnagyobb mélysége
a 700 métert ostromolja. Neve (,meleg t6”) valdszi-
nileg arra utal, hogy a téfenékrél forré vizi forrdsok
tornek fel. Ennek koszonhet8en az 1600 m-es ten-
gerszint feletti magassdg ellenére sem fagy be télen.
Enyhén sds (6%o) vize nydron akdr a 24-26 °C-ot
is elérheti, annak ellenére, hogy a Tien-san glecs-
csereinek olvadékvizei is tdplaljék. Mivel lefolyds-
talan, a viz csupdn pérolgds ttjan tud beldle tdvozni,
dm vannak olyan feltételezések, hogy a téfenéken
keresztiil kapcsolatot tart a Csuj folyé vizrendsze-
rével. Ezzel (is) probéljdk magyardzni, hogy a , kir-
giz Balaton” vizszinge évente dtlagosan 5 cm-rel csok-
ken. Mésok ezt egyszertien csak a nagyobb mérvii
parolgdssal (illetve a cs6kkend vizutdnpétldssal)
magyardzzik. Az egykori Selyemtt mentén fekvd
t6 viztomege persze mindig is érzékenyen reagélt
a klimaingadozdsokra. B6 2000 évvel ezel6tt példdul
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viztitkre méterekkel alacsonyabban helyezkedett el,
mint ma, ennek megfelelden —a part ment sdvban —
aviz alatt telepiilésmaradvényokat, bronzeszkozoket
tértak fol. Bolygonk legid8sebb ismert pénzérmé-
it is itt taldltdk meg — s hogy e hegyi kérnyezetben
fekvd t6 még jobban hasonlitson tévoli, szintgy ha-
talmas hegyi pdrjahoz, a dél-amerikai Titicacdhoz,
ide is tdmegesen telepitettek pisztrdngokat — ez eset-
ben az drményorszigi Szevan-tébdl —, jelentds
okolégiai problémadkat el8idézve.

Természetesen az Iszik-kol keletkezéséhez is le-
genddk sora kotddik.

Az egyik kdrnyékbeli kirdlynak szamdrfiile volt.
Ezt — letakardssal — sokdig titokban tudta tartani,
és borbélyait, miutdn elvégezték munkdjukat, meg-
olette. Am egyikiiknek sikeriilt megszoknie, s a
nagy titkot egy kat mélyébe kidltotta. A kinyitott
kuat kdvdjit azonban nem tudta rendesen vissza-
fedni, s abbdl hatalmas mennyiségi viz dramloct ki.
Ebbdl sziiletett meg az Iszik-kdl. Egy miésik le-
genda egy kegyetlen kdnrdl mesél, aki beleszeretett
egy szépséges linyba, s elrabolta szeretteitél. A liny
viszont egy pésztort szeretett, aki rovidesen Tulpdr
nevii lovdra pattanva szive vélasztottjihoz végtatott,

AZ ISZIK-KOL PARTVIDEKEN

A Tien-san keretezte oriasi medence
tavanak néhany partszakasza iidiilg-
teriiletként miikodik

FOTO: ISTOCKPHOTO/NOVOSELOV

hogy 6t kiszabaditsa. A sikeres akcié utdn a kén
nagy haragra gerjedt, s legjobb harcosai segitségé-
vel visszaszerezte az isteni szépséget. A ldny ugy
dontdte, hogy inkdbb a haldlt vélasztja, mintsem a
rabsdgot, s kivetette magdt tdmloce ablakdbdl. A
kegyetlen kdn sem maradt biintetés nélkiil: a he-
gyek irdnydbdl érkezd hatalmas viztdmeg mosta el
palotdjic, s toltdte fol a volgyet... Egy jabb le-
genda szerint pedig a té partjdn temették el a vi-
laghédité Dzsingisz kdnt.

Taldn nem romboljuk le a legenddkat, ha az 4l-
16viz keletkezésével kapcsolatos tudoményos éllds-
pontot is leirjuk: a t6 medencéje kb. 20 milli6 éve,
szerkezeti siillyedés sordn sziiletett meg, mind-
ekozben pedig a kornyezd hegyldncok jelent8sen
kiemelkedtek.

Az Iszik-kol keleti medencéjében mir a szovjet
idékben tengeralattjdr6- és torpedéfejlesztéseket
folytattak. 2008-ban l4tott napvildgot a hir, mi-
szerint a Karabulan-félsziget jelentds részét az orosz
haditengerészet évi 4,5 millié amerikai dolldrnak
megfeleld 6sszegért hatdrozatlan idére kibérelte,
de arrdl is beszdmoltak, hogy India is hasonlé ajén-
lattal kereste meg a kirgiz kormdnyrt...

A Burana-torony legenddja

Kirgizisztin egyik legismertebb, emberkéz alkotta
ldtvanyossdga a Tokmok vdrosdtdl nem messze emel-
kedd Burana-torony. A diszes épiiletmaradvény ere-
detileg egy 11. szdzadban épiilt minaret volt, amely
46 méteres magassdgdval uralta a kdrnyéket.

Persze nem a kirgizek foldjén lennénk, ha nem
sz6lna errdl is egy érdekes legenda.

Elt egyszer egy kirdly, s annak volt egy ldnya.
Egy jovend6mondd azt jésolta, hogy a kisldnyt
16 esztendds kordban megesipi majd egy mérges
pok, s 8 abba rogton belehal. A kirdly tornyot épit-
tetett, melynek als6 részébe bezdrta a jost, ldnydt
pedig a legfolsd szintre kdltoztette. Az ételt-italt és
ruhdzatot éveken 4t egy létrdn juttatedk ol hozzd,
természetesen mindig alapos ellendrzés utdn. Azon
a napon, amikor a kirdlykisasszony betdltdtte ti-
zenhatodik életévét, a kirdlyon nagy boldogsdg lett
arrd, s elhatdrozta, hogy egy fiirt sz8l8vel lepi meg
a ldnydt. E gylimélcesben rejtézott el a mérges
pok... A kirdly — lednya haldldc ldtva — olyan erds
sirdsba kezdett, hogy a torony leomlott.

A BURANA-TORONY
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A DUNGAN-MECSET (tent) ES MINARETIE (jobbra)

A Kindhol elmenekiilt muszlimok szaméra épiilt 1910-ben, s formavilagabhan

Karakol vagy Przsevalszkij?

Az Iszik-kol északi partvidékén haladva — helyen-
ként a Kiingdj-Alatoo ldtvdnyos szurdokvolgyeit
ttba ejtve — érkeziink meg a t6 keleti csiicskénél
fekvé Karakolba. Az 1869-ben alapitott, szebb
id6ket is megélt vdros ma szegényes képet mutat.
A mult emlékei persze még rank készénnek: a val-
ldsi tildozések miatt a 19. szdzad végén idemenekiilt
kinai muszlimok, a dunganok pagoddra emlékez-
tetd mecsetet épitettek. A Szenthdromsdg-kated-
rélist az elsd orosz telepesck emelték — egyetlen szeg
felhasznaldsa nélkiil. A kommunista id6kben klub-
ként, egyes beszdmol6k szerint istdlléként haszno-
sitottak.

Karakol, a Tien-san el6terében fekvd, 70 ezres
varos, minddssze 150 kilométerre van a kinai ha-
tartol. Jelent8sége igazdn akkor nétc meg, amikor
megkezdddott az orosz—kinai hatdrvidék feleérké-
pezése. A viroshoz kot8dé leghiresebb személy
Nyikolaj Przsevalszkij, aki azonban 1888-as tibeti
Gtjdnak el8késziiletei kozben megbetegedett, s a -
fusz esélyt sem adott életben maraddsdra. A varost
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a dunganok dsvallsa, a buddhizmus jegyeit hordozza

ekkor az 6 nevére keresztelték dt. 1921 és 1939 ko-
zott ismét Karakolként keriilt a térképlapokra, de
Przsevalszkij sziiletésének 100. évforduléjin Szti-
linnak szenzédcids dtlete tdmadt: legyen a vdros
neve Przsevalszkij! 1991-ig (egy Gjabb rendszer-
véltdsig) a felfedezd nevét viselte, de a fiiggetlenség
elnyerése utdn visszatért az alapitdskori nevéhez.

Elnek-e jetik a Jeti-Ogiizben?

Kirgizisztdn lakossdgdnak szlik kétharmada ,vidé-
ken” él. Legtobben falvakban, de szimtalan helyen
taldlkozhatunk jurtdkkal is. Helyenként magényo-
san dllnak, mdshol ,jurtafalvakba” rendezédnek.
Taldn nem is jart az ember igazdn a kirgizek f6ld-

LEGKONDICIONALAS , JURTAFOLDON”
Ha nedves a hullampala,
talan hiivosebb a heltér is (obbra lent)
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MUNKABA MENET...
Fejsze és fiirész: a vidéki kirgiz kisfiik mar
jelentds segéderdt képviselhetnek (jobbra fent)
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HFOLDGOMB

NEMZETKOZI KOZEPISKOLAI
FOLDRA]JZVERSENY

A Foldgdmb Nemzetkdzi Kbzépiskolai Féldrajzverseny
legeredményesehb csapatai, kiilindijként,

nagy magyar utazok-kutatok nyoméhan haladva
egészen a Tien-sanig jutottak

,FEJ) MEG EGY LOVAT!”
A kumiszkeészités elsd lépése

jén, ha nem prébdlta ki a nomdd szélldst s a helyiek
4ltal kindle ételspecialitdsokat. Persze nem biztos,
hogy rogton a legkedvesebb vendégnek jéré birka-
szemmel kell inditani! Kivalé példdul a birkahus-
sal készilé kapros krumplileves, de szinte min-
denhol késtolhatunk mantiit, ami nem mds, mint
tésztaba toltote és kifbzote fliszeres has. Kiilondsen
izletes, ha egy kis ecetes lével ledntjiik. A f6fogdst
lesblithetjiik a kivalé lekvdros tedval. Az erjesztett
kancatejbdl késziile kumisz pedig kiilonosen tidi-
téen hat a nydri forrésdgban.

Utunk a Jeti-Ogiiz szurdokvolgyébe vezet. Egy
folyévolgyben araszolunk, s révidesen elérjiik azt a
néhdny sdtorbdl 4ll6 ,telepet”, ahol majd a kovet-
kez éjszakdkat toltjiik. A berendezés roppant puri-
tdn: matracok s néhdny takard, mindez 4thaté bir-
kaszaggal. Egy aggregdtor némi energidt is termel, a
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JETI-060Z — AVAGY
A ,HET FEKVO BIKA”
A meredek homokkd
rétegfej erds
torésekrdl és
kizetelmozdulasokrol
tanaskodik

sdtorban 1év§ villanykorte fénye visszafogottan pis-
lakol. Még egy pléhdobozra emlékeztetd zuhanyzét
is Gsszeeszkdbdltak, hogy meglegyen a teljes kom-
fortérzet. Hdzigazddnk, Aggyisz biiszkén mutatja
lovait; kiilonosképpen Vétyerre (,Sz¢1”) biiszke, az-
tdn el6keriil a magyar pélinka és a kirgiz szalonna, s
néhdny pillanat mualva mdr az 8sokrdl és Ajtmatov
»Fehér hajé”-jarél beszélgetiink.

A Jeti-Ogtiz-volgy Karakolt6l DNy-ra hazédik.
F& nevezetessége a hasonlé nevt, killonleges voros-
homokké-sziklaalakzat. A ldtogatdk és a helyick — az
erdzids folyamatok elemzése helyett — nyilvdnva-
16an az ide kot8dé legenddk blivoletében élnek.

A régi idékben élt a kornyéken két kdn. Az
egyiknek volt egy gyonyori felesége, akit — a fen-
tebb leirtak alapjdn természetesen — a mdsik elra-
bolt. Révidesen véres hdbortiba bonyoldédtak, de

nem tudtdk eldonteni, ki az erésebb. Az egyik ra-
gaszkodott elrabolt feleségéhez, a mdsik persze nem
adta. Utdbbi egyszer dsszehivta béleseit, s meg-
kérdezte, mit tegyen. Azt javasoltdk, hogy adja
vissza a n8t, de holtan! (Hiszen vetélytdrsa nem em-
litette, hogy élve kivdnnd viszontldeni hitvesér...)
A kén hétnapos iinnepet rendezett, s mindennap
levdgtak egy bikdt. A hetedik napon azonban — az
utolsé dllat utdn — a mésik kdn feleségét 6lte meg.
Ekkor a nd testébdl vér tdvozott, s ez festette meg
a homokké-sziklaegytittest. Ezzel egy id6ben azon-
ban a hegyek irdnyabdl forré viz éntotee el a vol-
gyet, magival sodorva és elpusztitva a kegyetlen
ként és kiséretét... Azédta Jeti-Ogiliz, vagyis ,,Hét
Fekvé Bika” a természeti képzédmény neve.

A kézelében taldlhaté ,,Osszetort Sziv” elneve-
zés0 sziklaalakzat torténete is figyelemreméltd. Elc

egyszer egy gyonyord ldny, akiére kée ifja kiizdétr,
de a pdrbajban mindketten életiiket vesztették. A
szépség szive fdjdalmdban meghasadt...

A Jeti-Ogiizben kigy6zé tt alsé szakasza még
akkor kaphatott szildrd boritdst, amikor 1991-ben az
orosz elnok, Borisz Jelcin tiszteletét tette Akajevnél,
Kirgizisztdn elsé emberénél. A taldlkozé szinhelyéiil
szolgdl6 szanatérium omladozé falai és potyogé va-
kolata viszont mdr a szomoru jelent idézik.

Elutazdsunk napjdn a gyorsan emelked§ viz-
szint miatt veszélybe keriiltek a Jeti-Ogiiz folyé
hidjai, s kis hijdn a vendégmarasztal$ szurdok-
volgy foglyaivd véltunk. Az utolsé pillanatban me-
nekitettek ki benniinket. Pedig szivesen marad-
tam volna még néhdny hétig a ,Nyugalom
volgyében”, a lovak kozote, a legenddk vildgdban,
Aggyisszal és csalddjdval. @
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