A kamilla (Matricaria recutita) az egyik legrégebben is-
mert gydgyndvény, virdgzatdt mdr az dkorban felhasz-
naledk gyulladdscsokkentd, gorcsoldd és nyugtatd hatdsa
miatt. A hires mohameddn orvos, Avicenna mar ezer év-
vel ezel6ttr kamillds borogatdst ajénlote a gyulladdsos
szembetegségek kezelésére. (Bdr megjegyzendd, hogy ezt
mér nem javasoljdk a szemészek szdritd, allergizilé és
kérokozékat teritd jellege kovetkeztében.)

Hazdnkban a kamilldnak szikes pusztdkon, elsdsor-
ban a Hortobdgy teriiletén, valamint Békés és Jdsz-
Nagykun-Szolnok megyében élnek kiterjede dllomd-
nyai, de kapdskultirdkban és belvizes szdnt6foldeken
gyomként is el6fordul. Leggyakoribb él8helyére utal
mdsik magyar elnevezése: orvosi székfii.

Az 1960-as években indult meg hazdnkban a ka-
milla nemesitése és termesztése. A nemesitett kamil-
14bol kék szin( illéolajat nyernek ki, amit elsésorban
gyOgydszati és kozmetikai célokra haszndlnak. A vad
kamilldbél tea késziil.

Mig a termesztett kamilla betakaritédsa gépekkel tor-
ténik, addig a vadon term6 dllomdnyokbdl valé gytijeés
kifejezetten kézi-munkaigényes és komoly elékésziilete-
ket kivan. Ennek ellenére a hazai kamillatermés tul-
nyomd részét ma is a vadon névé dllomanyokbdl, kéz-
zel takaritjak be. Az aratds jelentds esemény, melyre a
gylijtdk és felvisirlok jo eldre felkésziilnek. Figyelik a
novény virdgzdsinak kezdetét, ami erésen az id6jdrds
fuggvénye. Tobbnyire 4prilis végén kezd8dik, és mdjus
kozepéig tart. A kamilla akkor van betakarithaté 4lla-
potban, amikor a fehér, tgynevezett nyelves virdgok mdr
vizszintesen dllnak, a belsd, csoves virdgok pedig sirgdk.
A virdgzatok begytijtése kamillaféstivel torténik, ami egy
nyélre erdsitett, 60 cm széles lapdt, eliils részén 10 cm
hosszasdgu fogakkal. Ha a fést megtelt, a virdgzatokat
zsdkokba tirftik. A kamillavirdg gyorsan befiilled, ezért
a feldolgozdsdt hamar el kell végezni.

A kamillafésiilés néhdny ezer forintos keresetki-
egészitést jelent a hdtrdnyos helyzet(i térségekben él6
lakossdg szdmdra. A gy(ijtéshez nincs szitkség kiilonos-
sebb engedélyre és képesitésre, csak a felvdsdrldshoz.
Mindebben a legproblematikusabb, hogy a kamilla
virdgzdsa egybeesik egy midsik, jelentds pusztai ,ese-
ménnyel”, a tizok diirgésével. A legfontosabb tdzok-
diirgbhelyek természetvédelmi oltalom alate dllnak,
és itt nemcsak a kamillagy(ijtéshez, de még a belépés-
hez is kiilén engedélyre lenne sziikség! A tizok rend-
kiviil évatos és félénk maddr, ezért szigordan tilos,
hogy pérzési idében kamillagy(ijt§ csoportok lepjék el
a pusztit. Ilyenkor a természetvédelmi 6rok legfonto-
sabb feladata, hogy tdvol tartsik a helyismerettel nem
rendelkezd kamillafésiil8ket a tizok él6helyeitdl.
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