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AYAHUASCA
AMIKOR A NOVENYEK TANITANAK

A dél-amerikai 6slakosok mar évezredek 6ta hasznaljak, a nyugati vilag azon-
ban csak az utébbi évtizedekben kezdett komolyabb érdekl6édést mutatni
iranta. Egyesek az emberi lélek gyogyitdjat, a szellem tanitéjat latjak benne,
masok boszorkanysagként vagy pusztan egy ujabb veszélyes hallucinogén
szerként tekintenek ra. Mi az igazsag? Nos az, hogy a valaszokat keresve
életem egyik legemlékezetesebb kalandjan mentem keresztill...
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Az utazdis kezdete

Mir 10 perccel azutdn gyanir fogtam, hogy kisz4ll-
tam a repiil6bél Iquitos vdrosdnak picike repterén. A
hdrom folyd, a Nanay, az Itaya és az Amazonas part-
jéra épiilt telepiilés Peru északkeleti részén taldlhato,
s csak vizi és légi titon lehet megkozeliteni. Oriilnom
kellett volna, hogy a majd’ 40 Celsius-fokos hdség és
a magas pdratartalom kdzepette nem egy nyitott
mototaxiban utazom, hanem egy légkondiciondlt
autdban, dm a 12 6rds transzatlanti jiraton sikeresen
megfdztam, és a hiitott levegd inkdbb csak idegesitett.
A taxis azonnal kifejezte aggodalmdt dllapotom ldt-
tdn, és a zsebkendd mellett egyéb szolgaltatdsait is fel-
sorolta. Tobbek kozote megemlitette, hogy dssze tud
hozni egy remek simdn ismerdsével, ha ayahuas-
cézni szeretnék. Na igen. ..

Tébb hénapos dél-amerikai tartézkoddsom leg-
els6 napja volt ez. Még két éve Nepdlban ismertem
meg egy huszonéves amerikai zenészt, aki tdbb-
éves kébitdszer-fliggdségétd] szabadult meg, mi-
utdn hosszabb idét t8ltott a perui esderdében, ahol
heti rendszerességgel vett részt taniténdvényekkel
dolgozé cereménidkon. Mint mondta, ezek koziil
is kittnik az ayahuasca (kecsua szdosszetétel, je-
lentése a ,lélek/haldl inddja”, ejtsd: ajavaszka),
amely képes tartésan pozitiv véltozdst hozni. Meg-
szabadithat félelmeinkedl, szorongdsainktdl, fig-
gdségeinkedl. Erésen kételkedtem egy ilyen csoda-
szer létezésében, de azért érdekelt is annyira, hogy
tiizetesebben is utinanézzek.

Egy titokzatos névény

Az ayahuasca s6tétbarna szint, 4ltaldban émelyi-
tden édes, stirt, barna ital, melyet két névény 6sz-
szef6zésével készitenek. Az egyik a Banisteriopsis ca-
api inddja (ezt hivjdk 6nmagdban ayahuascdnak),
a misik osszetevd azonban régiénként, simdnon-
ként eltérd lehet, de leggyakrabban a Psychotria
viridis, 6si nevén a chacruna. Utébbi tartalmazza a
spiritudlis utazdshoz sziikséges dimetil-triptamin
(DMT) alkaloiddt, amely a novényvildgban és a £8-
eml8sokben egyardnt megtaldlhaté vegyiilet.
Az ayahuascainda biztositja, hogy a szdjon keresz-
tiil a szervezetbe kertild DMT eljusson a kozponti
idegrendszerbe, és ott kifejthesse hatdsit. (Alap-
esetben az emésztérendszer lebontja a DMT-t
a mono-amin-oxiddz [MAQO] enzimeknek ko-
szonhetéen. Az inddban taldlhaté béta-karbolin
alkaloiddk blokkoljék ezeket az enzimeket, igy
a DMT zavartalanul dtjuthat az akadélyon.)

E vonzé vegyiiletneveket természetesen nem is-
merték azok a dél-amerikai 8slakos indidnok, akik
1500-2000 évvel ezeldtt elészor dsszeallitortak a
koktélt. A mai Peru, Brazilia, Kolumbia és Ecuador

HELYISMERET

A tapasztalat droklddik, és az itt élok az dserdd
rengeteg ndvényét hasznositjak. Koziilik szamosat
a nyugati vilag csak napjainkban ,fedezett fel”
(balra fent)

MAS IRANYU ERDEKLODES
A helyi torzsek legfiatalabb tagjai is jol ismerik az ayahu-
ascat. Bar ekkor még a riplabdazas jobban érdekli oket

teriiletén él6 torzsek mar évszdzadok 6ta haszndljdk
az ayahuascdt mdgikus, gyogyitd, valldsi és egyéb ri-
tudlis célokra. A szert a modern kori tudomdny
1851-ben fedezte fel, amikor Richard Spruce angol
botanikus a brazil 8serddt jérva az Uapes folyd
partjdn €18 tukano torzsnél taldlkozott a fézettel.
Kémiai hétterét egy évszdzada kezdték komolyan
vizsgalni, kés6bb a gybgydszati, pszichoterdpiai al-
kalmazhatéségara is felfigyeltek.

A 60-as évek végén Eszak-Amerikabdl indult ké-
bitdszer-ellenes kampdny és a pszichoaktiv szerek
démonizaldsdt célzd worekvések lasst gyengiilésével az
utdbbi bé évtizedben megvaltozott hangulat hatdséra
laikus korokben is egyre ismertebbé, népszer(ibbé vél-
hatott. Az ayahuasca-turistdk szdma pedig egyre né...
A folyamat hatdsdra természetesen megjelentek a
pénzéhes szélhdmosok és sarlatdnok is, akik a meg-
vildgosoddsra vigyé kilfldieket gyakran sodorjak
veszélybe. Ezért éreztem magam kényelmetleniil,
amikog mir a taxis is egy ayahuasca-szertartdsra in-
vitdlt. Es nem is volt egyediil: szinte minden sarkon
befizethettem volna egy ilyen kalandra.
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A ceremoénia

Tobb tényezd is befolydsolja, hogy milyen ¢él-
ményben lesz része annak, aki az ayahuasca meg-
ismerésére véllalkozik. Az elsd a kdrnyezet: fontos,
hogy olyan simdnnal prébdljuk ki a szert, akiben
megbizunk, de ugyanigy sokat szdmit, kik vesznek
részt még az eseményen és milyen helyen folyik a
szertartds. Nyugodt, békés, a vildgtol elzdre kor-
nyezetre van sziikség, ahol senki és semmi nem za-
varhatja meg a koriilbeliill 4-5 6rdn 4t tarté él-
ményt. Az 8serdé mélye erre kivdld hely.
Alapvetd jelentéségli a fogyasztd lelki- és fizikai
4llapota. Annak, aki nem bizik a szerben, esetleg f¢él
t8le, teljesen mds tapasztalatai lesznek, minc ha
valaki nyugodt lélekkel, szemlélédve vdg neki a
cereménidnak. Sokat szdmit az életvitel is: a stresz-
szes, frusztrdlt, vagy épp legyengiilt személyeknél az
ayahuasca sokkal kevésbé tudja kifejteni hatdsait.
A kiilonboz8 torzsek simdnjai mds és mds eljd-
rasokat 6rokoleek Sseiktdl, a legfébb elemek azon-
ban megegyeznek. A kiilén erre a célra épitett szel-
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18s hdzban (a malokdban) este gytilekeznek az em-
berek, s letilnek a kor alakban leteritett matracokra,
szényegekre. El8sz6r még vildgit egy gyertya, de ké-
s6bb azt is elftijjik, mert még a legaprébb fényfor-
rds is bdntdan erdsnek érzédik az ayahuasca hatdsa
alatt. Miutdn a sémdn fejben és lélekben rdkésziilt a
ceremonidra, egyenként hivja a részevevdket, és tolt
nekik egy keveset (tigy 1 decit) a stir(i folyadékbdl,
melyet tednak hivnak ugyan, de lelkes teafogyaszté-
ként én nem keverném 6ssze a kettét...

Amint az utolsé jelenlévd is megitta az adagjit,
gyertyaoltds s egy kis csend utdn — mdr amennyire
az Amazonas 4llatokedl hemzseg erdeiben egydl-
taldn lehet errdl beszélni — felzendiilnek az els6 ika-
6k, a simdnénekek. E dalok kulcsfontossdguak,
hiszen a résztvevék biztonsigos ,utazdsirdl” gon-
doskodé simdnok az ikarékkal tdvol tudjék tartani
a gonosz szellemeket, s irdnyithatjdk a szertartds
menetét. A vardzsl6 és — ha van — a segit6je egészen
a szertartds végéig énckelik ezeket. Altaldban mo-
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OSTERMELO

Inuitos foutcajan az ayahuasca mellett
az ékszerek és szdttesek is keresett
termékek

BESODORT ERO

A vegyszerektdl mentes mapachok
minden saman alapvetd kellékei, és
akar tizszer is erdsebbek lehetnek
egy atlagos cigarettanal (johbra)

CSENDELET, SZERTARTAS ELOTT

A sédmanceremonia kellékei:
hangszerek, gyogyndvénykivonatok

és persze a sodort cigaretta, a mapacho
(balra lent)

AYAHUASCA © 75



noton, ritmushangszerekkel kisért dalokrél van
sz6, melyek a maguk egyszertiségében dridsi er6vel
birnak. Mindekozben folyamatosan figyelnek a je-
lenlévékre, nincs-e valakinek segitségre sziiksége.
Ordk milva, a szertartds végén a mdgus minden
résztvevdnek kiilon elénekel egy utolsé ikarét, majd
dohdnyfusttel megszenteli Sket, és ismét meg-
gyUjtja a gyertydt. Id6kozben mindenki visszanyeri
koznapi értelemben vett dntudatdt: ha szeretne, el-
megy aludni, de maradhat a malokdban is gon-

dolkodni, pihenni.

Ismeretlen vildgokban

A szer 3060 perc utdn kezdi éreztetni hatdséc.
Radikdlisan megviltozhatnak az észlelési folyama-
tok, a tér- és id6érzékelés, a realitdsrél alkotott el-
képzelések. Gyakori velejdréi a lenytligozé vizudlis
élmények, melyek olykor csak szines alakzatok for-
méjdban jelennek meg, maskor azonban mély, me-
taforikus viziok képében koszonnek vissza. Az
utébbi évtizedek kutatdsai rdmutattak, hogy az él-
mény alatt erds intellektudlis, pszichés és spiritud-
lis beldtdsokra, onreflexiéra keriil sor.
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Gyakran eléfordul, hogy a szer hatdsdra a testi-
lelki méregtdl hdnyds, izzadds, émelygés vagy has-
menés formdjdban szabadulunk meg. Kiilonosen az
utazds els§ szakaszdban szorongaté és félelemmel
teli élményekben lehet résziink, olyan dolgokkal
kell szembenézqﬁnk, amelyek gyakran kétségbeesést
vélthatnak ki. Am szinte minden esetben egyfajta
megkonnyebbiilés, megtisztuldsérzés uralkodik el,
és ezek tobb hétre, hdnapra vagy akdr egy életre is
megmaradhatnak.

Elészor Iquitos mellett vettem részt a szertartdson.
Itt Don Lucho és csalddja gondoskodott a spiritud-
lis élményrdl, a nyugati onkéntesek pedig a szervezet
miikodeetésérél. Mésodjdra a délkelet-perui Puerto
Maldonadé6tdl nem messze taldltam rd egy, csak a he-
lyiek kérében ismert sdmdnra, aki sehol sem hirdeti
tevékenységét. A 83 éves Don Ignacio, aki egyediil
él egy Infierno (Pokol — taldn azért, mert pokoli j6
hely...) nevii eldugott, apré faluban, 50 éve vezet
szertartdsokat. A két helyszin és a koriilmények
eltérbek voltak, dm a sdmdnok megbizhatdsdga,
segitSkészsége és tapasztalata mindkét helyszinen
garantélta biztonsdgomat. Semmihez sem hason-
lithaté hangulat, amikor az eséerdd kézepén, tel-
jesen ismeretlen dllatok és a trépusi viharok hangja
mellett spiritudlis utazdson vesziink részt.
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A végtelenbe — és tovabb!

Mint mindennel a vildgon, az ayahuascdval is lehet
egylittélni, de akdr visszaélni is. Egy dsszetett és erd-
teljes szerrdl van sz4, melyben 6ridsi lehet8ség rej-
t6zik, am rossz kezekben haszndlata értelmetlen, s6t
kifejezetten veszélyes.

Az ayahuasca bizonytalan jogi stdtusza ellenére
a tudomdnyos kutatdsok szdma ma fokozatosan
né, jollehet messze elmarad a szer népszerlisége
dltal indokolt mértéktdl. Az eddigi eredmények
igéretesek: az ayahuasca tartds, elény6s életméd- és
gondolkoddsbeli vdltozdst okoz a felhaszndlékndl,
novekedik az életdrom és csokken a szorongds mér-
téke. Nem is csoda, hogy oly népszeriick e tirdk a
nyugati alkoholistdk, drogfiigg8k és a hdborus él-
mények hatdsdra poszttraumds stressz-szindrémd-
ban szenved$ veterdnok kdrében.

A nédvekvd érdeklédést jol jelzi, hogy 2014-ben
az UNESCO mir konferencidt is szervezett az aya-
huascdrdl Ibizdn. et tobbek kdzote el6addst tartott
Maité Gdbor is, aki Frecska Ede és Feldmdr Andrés
mellett a névény egyik legnagyobb hazai szakértdje.
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MEG SOSEM LATTAD
ILYEN SZEPNEK A FOLDET

Magyarorszag legnézettebb kbztsségi tévéje, az OzoneNetwork HD-ban is elérhetéve valt.
Elvezd pdratlan kép- és hangmindségben a természet csodait!
Lasd a Féldet gy, ahogy meg sosem lattad azeldtt!

Az OzoneNetwork HD-t keresd tévészolgditatédnall

QOzoneNetwork
"D



