


@) SZOVEG ES KEP: REPASY ZSOLT

VILAGITO SZEMEK
A FELHOMALYBAN

Téglavoros homalyba borul a kocsi ablakan
keresztil a kelet-ugandai taj. Az es6 jécskan
felpuhitotta az Afrika-szerte jellemz6 voroses fold-
utat. Errefelé aprilisban koszont be az esos évszak,
ami nem igazan segit az amugy sem tokéletes
allapotu utakon. Az el6z6 este Mbale-ban kicsit
hosszura nyult, igy zago fejjel és kavargé gondola-
tokkal érkezem a St. Kizito-arvahazhoz...



Az intézményt miikodtetd névérek a Sisters of Mary of Kakamega apdcarend-
hez tartoznak, melyet 1932-ben alapitottak a kenyai Kakamegdban, s Kenydn
kiviil elsésorban Tanzdnidban, Szuddnban és Uganddban tevékenykednek.

Mary Lunyolo névér fogad a bejératndl. A bardtsdgos mosoly és a kedves sza-
vak azonnal oldani kezdik szorongdsomat. Egy drvahdz nmagdban is kemény
dolog, de mindez még stlyosabb, amikor nem egy fejlett orszagban van — ahol
azért létezik valamiféle kialakult rendszer arra, hogy az innen kikeriil8 gyerekek
megtaldljik a helyiiket —, hanem pl. Uganddban...

Az 1968-ban a Mill Hill katolikus misszé alapitotta otthonban 25-30 gyer-
meket nevelnek, de élnek itt egészen kicsik is, néhdny hetes tjsziilottek, és né-
hany fizikailag vagy szellemileg sériilt fiatal is. A kis lakék koziil ugyanis nem
mindegyik drva: van, akit egyszertien csak magdra hagytak a sziilei. A napi mun-
kdt az apdcdk mellett egy tandr, néhdny szocidlis munkds és dpolé létja el.

, KOPOGTASS ES VARI!”
Mary néveér, az arvahéz vezetd apacaja
fogadja a latogatokat az intézmény
bejaratanal
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... a WHO 2014-es jelentése szerint Mary névér a hdldhelyiségbe vezet. Egyszerd,
, . . kopott kis vasdgyak sorakoznak a fal mellett, ta-
Ugandaban t6bb mint 7000-en hal- lén nincs is két egyforma. A falon sziinyogha-

tak meg egy év alatt a re'gies nevén  10klognak sszecsavarva. A maldria az egész or-
a1, 9 7 » , szdgban val6s veszélyt jelent: a WHO 2014-es
» vdltéldznak” hivott betegsegb en. jelentése szerint Uganddban tobb mint 7000-
en haltak meg egy év alatt a régies nevén ,,vél-
t6ldznak” hivott betegségben. Bdr sokan hajlamosak bagatellizdlni a maldridc és
annak megel8zését, ez ma mégis a vildg egyik legtobb emberéletet koveteld be-
tegsége. A maldria mellett, ezen a teriileten is rendkiviil elterjedt az AIDS, de
a lakossdg (beleértve a kisgyerekeket) jelentds része felsé 1éguti panaszoktdl is
szenved, illetve a hepatitisz, a lepra, az emészt8szervi betegségek és a cstinydn
elfert6z8dote sebek is gyakoriak.
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Szeretni és szolgdlni

A félhomdlyos folyoséra kilépve egy kartonbdl ké-
sziilt fotétabléra mutat: az itt lakék képes nyil-
vantartdsa. Befordulunk egy tdgas helyiségbe, ahol
a foldre helyezett matracokon 8-9 kisbaba fekszik,
a szellemileg és fizikailag is stlyosan fogyatékos,
6 éves Jane pedig kerekesszékben ,,iil”. Rdnézésre
3-4 évesnek tlinik. A falak mélyzoldek, a dekord-
ci6 minimdlis. Prébélok feloldédni a gyerekek
Sszinte és érdeklddd tekintetében, mikdzben biin-
tudatom van, hogy egyre er8sebb bennem a saj-
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... szeretetre, mosolyra, olelésre,

, . , o n
gondoskoddsra, tiszta rubdra, cipére
és jdtékokra vigynak, nem pedig
szomori, egyiittérzd tekintetekre

olyanoktil, akik megjelennek,
veliik toltenek egy kis idot,
majd eltiinnek orokre.




AZ INTEZMENY
FOLYOSOJAN
TALALHATO TABLORA
az itt é16 gyermekek
fotoit helyezik

A NOVEREK HATARTALAN SZERETETTEL
és feltétlen odaadassal gondoskodnak a kisgyermekekrl

nalat, mert 8k nem is sejtik, amit én igen: vajon mi vdrhat rdjuk, miutdn innen ki-
keriilnek majd? De nem mutathatom ki mindezt, hiszen ez az, amire a legkevésbé
van szitkségiik. Sokkal inkdbb szeretetre, mosolyra, dlelésre, gondoskoddsra, tiszta
ruhdra, cipdre és jatékokra vigynak, nem pedig szomor, egylittérzd tekintetekre
olyanoktdl, akik megjelennek, veliik toltenck egy kis id8t, majd eltlinnek orokre.

A legyek csapatostul tdmadnak, az apdcdk pedig szorgosan hessegetik Sket,
hiszen ez a délutdni csendespihend ideje: néhdny baba most is szundikal a fol-
tos, szakadozott rongyokkal letakart matracokon. Egyszerre figyelek Mary né-
vér szavaira, a babdk tekintetére, a bennem kavargé érzésekre és arra, hogy pro-

béljam kertilni a kliséket.
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A MALARIAVESZELY MIATT a hal6termekben sziinyoghélok vigyaznak a gyerekekre
— itt épp dsszecsavart allapothan, a falra logatva

A CSECSEMOKET GONDOSAN BETAKARGATIAK
a csendespihend alatt, hogy ne zavarjak almaikat a legyek

Konnyd lennF: 1tt,lefotozn1 és bczm,utatr}l a Fza kzsldny AIDS-es” — hasttanak
nyomort, a szegénységet, a szomorusigot és a

kildtdstalansdgot. Azt, amit mindenki ldeni ,,sze- belém szavai, és ramutat egy
retne” Afrikdbdl, amit elvdrnak, amit halland- ,
nak, mikor mesélek. De madst is litok: jétékos- 45 bonap 058y ermekre. Ez az a pont,
sdgot, gondoskoddst, szeretetet. amikor a valo’.m'g ﬁgy istenigazdbo’l
" Marly nOYTf linagyargzzlltal .kokl;ulve/szneilf, de arcul csa p.

icsit elmeriilok a gondolataimban és a ldtot-
takban. ,,Ez a kisldny AIDS-es” — hasftanak be-
1ém szavai, és rimutat egy 4-5 hénapos gyermekre. Ez az a pont, amikor a
val6sdg gy istenigazdbol arcul csap, amikor egy pillanat alate végiggondo-
lom, hogy otthon milyen problémdkon jdratjuk az agyunkat nap mint nap
és azok vajon mennyire stlyosak mindehhez képest.

Beszélgetiink a gyerekekrél: a névérek egyenként mesélnek réluk, és szép
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DS KISGYERMEK JUT,
keznek minden kicsire
imalisan odafigyelni

Kozosen esznek eov naov edénvbdél,  sorjaban kirajzolédnak az egyéni sorsok. Me-
8y nagy yoobh sélnek a napirendrdl, ami kotoee, de kell a

aminek egyrészt Prdktikus okai van-  cndser, pldne egy kisgyermek életében. A dél-

2 své ; i elétd jérék utdn ebédelnek, amely itt jellem-
nak, masresz_t‘p edlg, megtanz't{]ak z8en a matoke (fé6z8bandnbdl késziilt étel,
megosztani egymﬂSSﬂl; amt van  amely a tort krumplira vagy a krumplipiirére
_ jelen esetben az ételt. Er’nlékeztet), ,bab,l rizs f‘s"valamilyen szdsz, rit-
dn egy kevés his. Kozosen esznek egy nagy
edénybél, aminek egyrészt prakeikus okai van-
nak, mésrészt pedig megtanuljak megosztani egymdssal, ami van — jelen eset-
ben az ételt. Az ebéd utdn jon a mosdatds a kis mtianyag kddban, majd a dél-
utdni csendespihend. ;
Az intézmény mottdja: ,Szeretni és szolgdlni”. Es nyilvdnvald, hogy az apdcdk
valéban szolgdlnak. Példamutatd, emberfeletti energidval és hatdrtalan szeretettel.
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Kisérim kiosztjak az ajdndékba hozott ji-
tékokat, ruhdkat, amiknek természetesen nagy
a sikere. Kozben eszembe jutnak a mbale-i kiil-
vérosi ,klinika” kérnyékén a nyomorban fel-
n6vé kisgyerekek. Nemegyszer ldttam, hogy
akdr csapatokban is képesek 6rdkig felszaba-
dultan jétszani egy muanyag flakonnal a por-
ban. Mindenki tudja, hogy vannak igen sa-
nyart koriilmények koézt ¢él6 emberek,
rendkiviil nehéz sorsok, de egész mds, amikor
ezt a sajat szemiinkkel ldtjuk...
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Mindenki tudja,

hogy vannak igen sanyari
koriilmények kozt élo
emberek, rendkiviil nehéz
sorsok, de egész mds,
amikor ezt a sajdt

szemiinkkel litjuk...




Az intézmény iizemeltetdi
épp egy vendéghdzat
terveznek épiteni, ahol

a ldtogatik és onkéntesek
megszdllbatnak,

igy a menhely némi extra
bevételbez juthatna.

ElGretekintve

A nehézségek és a nélkiilozés ellenére a St. Ki-
zitéban messze el6re tekintenek. A konyhdban
példdul az 4rvahdz tehenei dltal termelt bio-
gdzzal f6znek. Az intézmény tizemeltetdi épp
egy vendéghdzat terveznek épiteni, ahol a l4-
togatdk és onkéntesck megszdllhatnak, igy a
menhely némi extra bevételhez juthatna. Sajdc
konyhakertben igyekeznek minél tobb élelmi-

CSENDESPIHENG ELOTTI
UTOLSO PILLANATOK

A kriilmények meglehetdsen
egyszeriiek, de célszeriiek
(balra)

A MINIMALIS INFRASTRUKTORA
ELLENERE IS NAGY HANGSULYT
HELYEZNEK A HIGIENIARA,

hogy megeldzzék a hetegségeket
és fertozéseket
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szert megtermelni, illetve tervezik a tyikdl bs- Jé lenne, ha béviteni tudndkb
vitését is. Az innen nyert tojdsok nemcsak éle- o ? .,
lemként szolgilnak, hanem a f6losleget elad- @22 epuletet, bOgy ne legyenek kitéve
hatndk a helyi piacon, a bevételért pedig
élelmiszert és gydgyszereket vehetnének a ki- ~ g , e
csiknek. A vizelldtdst egyel8re még az esdviz Es ami a nagy dlom: a »njatszoter-.
Osszegyljtésével oldjék meg, de rovidesen ké-
sziil egy viztdroz6, hogy nagyobb mennyiségii vizet is tudjanak tdrolni, amely
elengedhetetlen a mosdshoz és a tisztdlkoddshoz.

Amikor az id8jdrds engedi, a nagyobb gyerekek oktatdsa a szabadban zaj-
lik egy hatalmas mangoéfa alatt. J6 lenne, ha béviteni tudndk az épiiletet, hogy

az iddjdrds viszontagsdgainak.
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A NAGY LETSZAM
ELLENERE MINDENKINEK
JUT ELEGENDO ETEL,

bér nap mint nap
keményen megdolgoznak
ezért az intézmény
dolgozoi. Tohb adomanyra
lenne sziikség!

ne legyenek kitéve az iddjirds viszontagsigainak. Es ami a nagy dlom:
a ,jatsz6tér”. Egy kinti és egy benti hely, ahol a szabad jdték még inkdbb
hozzdjarulna fejlédésitkhoz.

Tévozds el8tt az irodahelyiségben aldirom a vendégkonyvet. Ahogy gyor-
san végigfuttatom a szemem a listdn, ldtom, szépszdmu kolfoldi ldtogatd for-
dul meg itt, és mindenki segiteni szeretne. J6 hir, hogy nemsokéra életbe 1ép
a tdmogatdsi, orokbefogadd rendszer, amin keresztiil segélyezni lehet az 4r-
vahdzat, vagy egy-egy gyermeket. 30-40 amerikai dolldr egy csoppség havi
koleségeit fedezi. Csak remélni tudom, hogy e szindék nem hagy alibb az
ideldtogatdkban, miutdn hazatérnek kényelmes otthonaikba, és nem feled-
keznek el a félhomélyban vildgité szemekrél... @
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