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fHIGHLI'NE-MAGASSAGI

VILAGREKORD: 5322 m!

2015. JULIUS 12. ZANSZKAR, INDIA
KEREKES BENCE / OUTDOOR INHALES

A slackline egy rugalmas heveder, amit két fa vagy'J'
egyéb medgfelel6 fix pontok kozé feszitiink ki, és azon
egyenstlyozunk. E sport magaslati verzioja a highline,
amikor pl. két sziklacstics k6z6tt, nagy magassagban
fut a heveder. Magyarorszagon erre nyilvan korlato-
zottak a lehetdségek, igy gyakran lakotelepi hazak vagy
elhagyott katonai létesitmények magasépitményei
kozott mandvereziink, vagy épp az olaszorszagi
Dolomitokat célozzuk meg. Am most a'cél a vilagrekord-
magassagban végrehajtott atkelés — és ehhez jocskan
ki kell Iépniink kontinensuinkrol!




Az eredeti szdndék szerint a Csoma Szobdja Alapitvany 6nkénteseihez indultunk
a Nyugati-Himaldjdba, de a tervezés kozben rddébbentiink, hogy a kérnyéken
— a nagyon magas héhatdr okdn — szdmos szdraz, viszonylag konnyen elérhetd
5000-es hegy magasodik. Vildgossd valt, hogy ha szerencsénk van, és sikeriil jol
felkésziilni, esélyiink lehet megddnteni az aktudlis 5222 méteres highline-
vildgrekordot, amit 2013-ban a német Lukas Irmler allitott fel Peruban.

Sulyos, kétséges

Mivel az Indidba tartd, tapasztalt tirdzokbdl dll6 csapatunkban csupén egyikiink
rendelkezik magashegyi tapasztalattal, ldzas felkésziilésbe kezdiink: tdjékozddds,
eszkdzbeszerzés és utolsé utdni pillanatban

Kocsisor halad egy
veszélyes iitszakaszon
Srinagarhol Kargil felé.
Aznap két kdomlas is
megallitotta a forgal-
mat, igy tobb mint

10 ora alatt tessziik
meg a 200 km-es utat

megkezdett fizikai rakésziilés. A legnﬂgyObb kibivdis ebben

A legnagyobb kihivds ebben a szakaszban a

felszerelés méretének és stlydnak minimalizd-

a szakaszban a felszerelés méretének

ldsa. Nyilvanvald, hogy a célnak megfeleld, 4m és szilya’nak minimalizdldsa.
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Bérelt dzsippel allunk egy
benzinkitnal Padum mellett.
Fozdinkhez 3 liter benzint
vasarolunk

szokvényos highline-felszerelést nem tudunk felvinni, mert az 6nmagdban
30-40 kg lenne. Ldzas munkdval dtleteliink, és amit csak lehet, lecseréliink
konnyebb, specidlisan erre az titra készitett megolddsokra, igy végiil tébb mint
50%-kal sikeriil csokkenteni a felszerelésstlyt. Am végiil még igy is tobb mint
30 kg-os lett mindnydjunk hdtizsékja, hiszen magunkkal kell vinni az egész ta-
bort és az ételeket, mert a kiszemelt terepen nem lesz helyi segitség.

Indulds el8tt, még itthon teszteljiik a rendszert — és minden biztonsdgos, mi-
kodik. Ugyanakkor egy ilyen kompromisszumos, alig kiprébalt alkalmatossdg sok
bizonytalansdgot is hordoz: vajon milyen szikldkat taldlunk, biztonsdgos lesz-e

a kotélhaszndlar? Mekkora tdvot kell majd 4¢-
. 2 Z hidalnunk, és elég lesz-e a heveder és a kotél?
Enn): l‘fe Iszereléssel le,betseges e Mennyire lesz meggkézelithetc'i a helyszin, kell-
5000 meterﬁzlett belyszmt keresni . majd mdszni, ereszkedni? Ennyi felszereléssel
és akdr napo/eon dt tarté, lehe.tséges—e 5000 méter felett helyszint ke-
resni és akdr napokon 4t tart6, biztonsigos

biztonsdgos szerelést folytatni?  sierelést folytami?
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Széraz-Himaldja — bviziien A Tsarap folyé sziik, egydsvényes

Hatnapnyi utazds utdn érkeziink az északnyu-

volgyében indulva, a hirves phuktali

gat-indiai Zanszkdr-vidékre: a Szdraz-Hima- kolostor érintésével egy 5480 méter

ldja szivébe. Egyel6re terepjirézunk, de mar

3500-4000 m folote jarunk. A Himaldja ks- ~ "PA84S hdgé felé vessziik az irdnyt.

tormelékes, szines, gleccserszegény itteni vo-

nulatai azonban eddig ezen a nydron meglepden sok esét kaptak, s a kornyékbeli-
cktdl aggasztd hireket kapunk. Zanglabél indulunk a helyszinvaddsz-felderit6utakra,
de mdr 3800 méteren elakadunk: egy megaradt folyé éllja utunkat, és semmi esély
a volgyi tovdbbhaladdsra. Ezzel mdris két, elére kivdlasztott highline-ra alkalmas
helyszinotlet vdlik elérhetetlenné. Mdsnap egy Gjabb tdirdn ugyan magasabbra
jutunk, de nem kiilondsebben biztaté a folytatds. Nagy tapasztalati helyiekkel
egyeztetve végiil egy merész, kalandos tGtvonal mellett déntiink: a Tsarap foly6
sziik, egydsvényes volgyében indulva, a hires phuktali kolostor érintésével egy
5480 méter magas hdgé felé vessziik az irdnyt. Bdr a hirek szerint a szokatlanul erds
eszések miatt megcesuszott dsvények és leszakadt hidak hétrdltathatnak, de mivel
mis esélytink nem nagyon marad, nekiindulunk.
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Fiiggthid Phuktal
mellett. Az arada-
sok kivetkeztében
sok izgalmas
atkeldmegoldas
teszi emlékeze-
tessé a menetet
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Mivel a folyé szurdokszerii volgyében Eréltetett menet

nincs alternativ osvény, és jra-

Hidba a kordbbi tiratapasztalat, a stlyos zsé-

tervezni mindent késo, nekzvdgunk kokkal a t(iz8 napon, kdnikuldban 3500 méter

a bizonytalan, toredezd szikliknak.

Ideiglenes kotélhid
Icharnal

Bérelt lovakkal
haladunk Table
irdnyaba, az

5480 m-es hago felé

folote hamar rddobbeniink, milyen nehéz me-
net vir rank. Hdrom éra gyaloglds utdin mdr
jon is az els6 igazi akaddly: vagy 200 méter
hosszan megcstszott egy hegyoldal, magdval sodorva az utat. Mivel a folyd szur-
dokszer(i volgyében nincs alternativ 8svény, és Gjratervezni mindent késd, nekiva-
gunk a bizonytalan, téredezd szikldknak. Alactunk a szakadékban a megdradt Tsa-
rap foly6 hompolyog, ezért a veszélyesebb részeknél kotélbiztositast épitiink ki, hogy
a hatalmas zsikokkal is biztonsdgban dtérjiink. Hérom éra alatt tessziik meg e r6-
vidke szakaszt, aztdn er8tleniil folytatjuk az utat, de mindéssze az 5 km-re fekvé
Ichar falucskdig jutunk. Az 4r elvitte a hidat. Végiil mdsnap megtaldljuk a helyiek
4ltal ideiglenesen feldllitott kotelesdtkeldt: acélsodronyokon hiznak 4t egy kis fa-
ldd4c, ami minddssze egy ponton rogziil vastagabb drétokkal... Igazi lélekvesztd,
magunkban gy 60% esélyt adunk, hogy az egész csapatunk és utdnunk a felsze-
relés is 4tér majd a tdloldalra. Meglepetésre mindenki sikeresen dtjut.
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Ujabb két, hosszti napnyi gyaloglas utan  Bdr e 4000 méter koriili szintben
végre elérkeziink a fuggdleges sziklafalon szinte
fiiggd, a magasan nyilé forrdsszdj koril kiépile
phukeali kolostorhoz. Teljesen legyengiilve, ér- @ legnagyobb Proble’mdt a tillmérete-

zéketlentil kanalazunk egy védorben érkezett soe . . .
levest, aminek ize, dllaga szokatlan, Gsszete- zett hdtizsdkok J elentlk’ de nincs

véit nem sikeriil megfejteniink, de legalibb  ndlunk semmifélesleg, egyetlen gram-
f ’ 7 k. . 144
orr6 és so mot sem tudunk lefaragni beldle.

Nehéz hegyi 6svényre tériink, 6ridsi szint-
kiilonbségekkel meneteliink, igy a kévetkezd
nap végére elhatdrozzuk, hogy el6zetes terveinkkel ellentétben egy napra teherhordé
lovakat fogunk bérelni, hogy legaldbb egy napig tudjunk pihenni az igazi hegy-
miszds elétt. Mindez azonban némiképp megosztja a tdrsasigot: valéban nagy se-
gitség a teherhordds, jélesik fellélegezni egy napra, ugyanakkor‘a lovakkal nagyon
lasst a haladds, igy Gjabb fél napot egészen biztosan vesztiink. Am utélag mar be-
ldthatd, hogy sziikség volt rd: kés6bb minden erdtartalékunkat felhasznaltuk.

Bér e 4000 méter koriili szintben érezziik az oxigénhidnyt, a legnagyobb prob-
lémdt a tdlméretezett hdtizsikok jelentik, de nincs ndlunk semmi felesleg, egyet-
len grammot sem tudunk lefaragni beléle. S8t, az ételeink fogytdn vannak, és amuagy

érezziik az oxigénhidnyt,
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A CIKK MEGJELENESENEK
TAMOGATOIA Az

STA TRAVEL
STATRAVEL.HU

ST

Bence felsgedi
a kotelet. Osszesen
170 méter statikus

kotéllel késziiltiink

is minimdlis adagokkal joteiink: liofilizalt (fagyasztva szdritott) ételek, tobbféle zab-
pehelykeverék, energiaszeletek és szdritott magok, gyiimolesok.

Osszesen 5 napnyi menetelés utdn az Alpok nagy cstcsainak magassdgdban,
4600 m-en veriink tédbort. Azonnal fel akarjuk vinni a felszerelés egy részée a ko-
vetkezd tdborhelyig, de egy megdradt, gyors folydst hegyi patak utunkat dllja. Com-
big elmeriilve lehetne prébalkozni a sodr6dé sziklak kozott, de nem véllaljuk a koc-
kézatos dtkelést. Ujabb cstiszds, 4m felesleges rizikét nem véllalhatunk. Mdsnap
reggelre az ¢jszakai fagy miatt megnyugszik a patak, és sokkal konnyebben 4t tu-
dunk jutni majd fel, a majdnem 5000 méteren 4ll6 alaptédborunkba! Koriilottiink
héfoltok, de a sdtorhelyeinket fii borigja!

Helyszinvaddszat

Az egyik legkritikusabb feladatra egy napot szdnunk: két csapatban keresve alkal-
mas helyet kell taldlni a highline szdmdra. Mégpedig a kivetkezd feltételeknek meg-
felelve:

— jécskdn 5222 méter £6lte kell lennie,

— kell két alkalmas sziklatomb,

— olyan hely, amin a felszerelésiink alkalmas a mdszdsira/ereszkedésre,

— a rogzitésziklak keriilete egyenként ne haladja meg a 25 métert, hogy legyen

elég koteliink a t6bbszori korbehurkoldshoz,

— megfeleld mélységnek kell lennie a szikldk kozott,

— minimum 20 m tdvolsdg legyen koztiik,

— lehetSleg szép hittere legyen, a fényképek és a jokedviink érdekében.

Csoddval hatdros médon aznap két ilyen helyszint is leliink. Egyet 5322 méte-
ren, a mdsikat pedig 5609 méteren. Hosszas tanakodds utdn tgy hatdrozunk, az ala-
csonyabbra megyiink, hiszen ezzel is béven megddntjiik a rekordot. Rdaddsul a ma-
gasabbik kevésbé tlinik szépnek...

A hires phuktali kolostoron is keresztiilvezet az si karavanit.
Onmagéban Kardsi Csoma Sandor majd’ 200 évvel ezeldtti lakhelyének
felkeresése is hi élményanyagot adott volna, de ez most csupan a bevezetd!
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Hosszu hevederfeszités

/ /4

A kiszemelt szikldk 400 méterrel magasodnak Az eso, ]égdam és ho rendkiviil meg-
wborunk folst. Fgy napravalo éecle, megfelelé o o074 4 cxerelést, dermedt kézzel
ruhdzatot, fotéfelszerelést, mdszdeszkozoket és
természetesen a highline-alkatrészeket visszik kel preciz, aprolékos munkdt végezni.
magunkkal.

A felfelé vezetd ,,ut” egy meredek volgyoldal, végig kdtormelékkel, igy a menet
kényelmetlen és meglehetdsen lassti. Az eddigi napsiités ezutdn nagyrészt eletinik:
est, jégdardt és havat kapunk. Ez rendkivil megneheziti a szerelést, dermedt kéz-
zel kell preciz, aprélékos munkdt végezni. Komoly nehézséget jelent a kézetanyag
is. Egyrészt félelmetesen tormelékes, mdsrészt kifejezetten éles térések futnak min-
denhol, ami nagyon veszélyessé teszi a kotélhaszndlatot.

A heveder megfeszitéséhez el8szor legalibb 3-szor kérbe kell hurkolni mindkét
szikldr, tigyelve, hogy egyetlen pontban se legyen tdl nagy fesziiltség, miutdn meg-
fesziil a rendszer. Egy-egy éles szikla konnyedén kidérzsolheti a mozgé kotelet. Erre
elézetesen bicikligumi-belsékkel késziiltiink, ami kifejezetten j6 Stletnek bizo-

Dani (vaira) és Bence az utolso ellendrzést Dani (sisakban), Bence és Abel (jobbra)

végzik, mieldtt végleg megfeszitenénk egy specialis, egyedi csigas rendszerrel
a hevedert. Az éles sziklak miatt dolgozik a heveder megfeszitésén.
mindent tobbszdrdsen ellendrziink A 4 napig tartd munka utolsé mozzanatai
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Juilius 12-én délutdin vég‘re elkésziil  nyult, viszont igy sem tiinik elég biztonsdgos-
' , nak, igy a legijeszt8bb pontok kipdrndzdsira
a rendszer! Sokkal lazdbb lett, bedldozzuk két szivacsos alvématracunkat. A

mint amit megszoktunk, és a legtobb nehézségek miate végiil hdrom teljes napon 4t
tart a hevederrogzité munka. Jalius 12-én dél-

e .o Ve Ve ’ /’ 144
korulmeny egeszen mas, 1gy 4z elsé utdn végre elkésziil a rendszer! Sokkal lazdbb
orombulldm utdn senki sem robhan lett, mint amit megszoktunk, és a legtdbb ko-

1 2 heved. rilmény egészen mds, igy az elsé 6romhullim
azonnadi a heveaerre... utdn senki sem rohan azonnal a hevederre...

Ebben a sportban rendkiviil sokat jelent a gya-
korlds, {gy mindannyian érezziik, hogy nehéz menet lesz. Eleve egy teljesen 6j he-
vedert hoztunk, amit igazdn élesben még sohasem hasznaltunk. Kevert szdlakbdl
késziilt, {gy a nagy szakitdszildrdsdg kicsiny stllyal pdrosul: pont feleolyan nehéz,
mint a szokvdnyos hevederek, igy tobb mint 2 kg-ot spéroltunk, 4m cserébe egy
szokatlan és furcsa mozgdsti hevederen kell egyenstlyoznunk.

A radioban vendégiink a témarol:

| MOHAI BALAZS -~

Korahbi miisoraink meghallgathatck: "r -4
»

www.afoldgomb.hu/radio

Pl e |
e e
il

e
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Avilagrekord elérésében Kerekes Bencét ij

a FIALLRAVEN KEB nadrgag s segitette RAVEN

A végsé menet

Végﬁl a legnagyobb tapasztalattal rendelkezd Kerekes Bence nekivdg. Bar minden .
résztvevé 100%-ig biztonsdgosnak itéli a rendszert, mégis lelegzet—wsszafoﬁva f-  Bence teszteli
gyeljiik az elsd prébalkozdst. Hosszan koncentrdl, lassan kezd, 4m aztin magablz- a hevedert,
tosan feldll, és egy-két 1épés utén visszaiil a hevederre. Erezhetd, hogy menni fog  mikizhen
ez, de még szokni kell. Sok ilyen prébalkozds és biztositott esés kovetkezik, kint- 3 magassagmeérd
r8l is lehet hallani, hogy Bence nehezen kapkodja a levegét. ;

Al 9322 métert

ighline-menet sordn az egyik legfontosabb dolog a maximdlis koncentricid. tat. ha sikerii

Ugy tlinik, Bencét kizokkenti, hogy kapkodni kell a levegé utan, hiszen az alacsony Mmutat: Tia Stkeru
oxigénkoncentricié még az egyszer(ibb tevékenységeknél is érezteti hatdsit, és egy atmenni,
ilyen megfeszitett kiizdelem kdzben mdr jelentésen kevesebbnek bizonyul. vilagrekord lesz!

Mar kezdenénk aggédni, amikor hirtelen magabiztossd vdlnak a lépései, és hamar
eljut a tdv feléig, aztdn Veglg‘ Ez a 32 méter sszességében egy 6rokkévaldsignak -
nik, minden egyes lépésnél Gjra és qua, teljes er6bedobdssal a drukkoldsra koncent-
ralunk. Es egyszer csak az utolsé méteren lassit, visszaereszkedik a hevederre, és leiil.
Ebben a pillanatban Bencén az egész csapat lel- R .
kidllapota tiikrozédik, nevetiink és sirunk egy- A highline-menet sordn az egyik
szerre. .L.ell?e,sek vagyunk, hiszen megd’éntéttii,k legfonto sabb dolo g a maxim dlis
az eddigi vildgrekordot, ugyanakkor végletes f4- R Y.
radtsdg lete drrd rajtunk. Nagyon lassan tud koncentrdcio. Ugy tumk,
csak kijonni, fazik & remeg a liba, de végil — Bog, gy hizihhenti, hogy kapkodni
nyugodst, 8szinte 6rom jelenik meg rajta — még-
iscsak hénapokig késziilt rd, és vele egyiitt nem- kel a levego" utdn.

52 ® A FOLDGOMB © 2015. OKTOBER



Bence magahiztos Iépései a vilag legmagasahban kife-
szitett hevederén. A felsd szal maga a heveder, alatta
egy statikus kotél fut a 200%-os hiztonsag érdekében

8 db acélkarabiner

2 db csiga a feszitéshez

170 m statikus kotél

10 db alukarabiner

65 m heveder

4 db maillon (csavarzaras karabiner)

12 db kotélsziv

4 db beiilé

varrott hevederek

acélkarika

4 m leash (dinamikus kétél a biztositashoz)

2 db linelocker (biztosité szem)

linegrip (kotélfeszit szerkezet)

aprosagok: biztosité és ereszkedd eszkozok,
szigetel6szalag, kés, gumibelsok, stb.

Osszesen: 16,5 kg

csak a csapatunk, hanem sok bardtunk (Gsszesen vagy
kéttucat ember dsszefogdsa tette mindezt lehetévé).
En is kimerészkedem a hevederre. Nem sikeriil
rajta végigmennem, épp csak prébalgatom, mivel
az els pillanatban érzem, hogy mentdlisan képte-
len lennék most megfelelni a feladatnak. Még sincs
bennem csalédottsdg, csoddlom Bence teljesitmé-
nyét, gyényorkodom a tdjban, és ott, fent, a legal-
kalmasabb helyen dtgondolom az egész utat.

Emberprébalé napok vannak mégottiink, tdbb-
szOr éreztik, hogy eljutottunk teljesitképessiink
hatdrdra. Négy, egymadst kovetd nap mdsztunk fel
5322 méteres magassdgba, és dolgoztunk nap-
nyugtdig, de megcsindltuk! Aztdn meglep8en gyor-
san leszereliink mindent, igy még vildgosban el
tudjuk kezdeni az ereszkedést. Mdsnap visszain-
dulunk Zanglaba, jé tempdban haladva 3 nap alatt
érkeziink meg. A Csoma Szobdja Alapitvdny 6n-
kéntesei és a helyiek lelkesen fogadnak: kordbban
egy hirvivétdl tgy hallottdk, hogy csapatunk fél-
tton jdrva sok akadallyal kiizd, és kevés esély van
a sikerre, ezért is kiilondsen nagy az 6rom.
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