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FENY AZ EJSZAKABAN

A Fild éjszakai arcat abrazold felvételt

valogatott miiholdképekhdl allitotta dssze

a NASA 2012-ben. A vilagossag mértéke a legtdhb
helyen a civilizacio fokat is jelenti. Latvanynak

valdban szép, de a fények arra is utalnak, hogy

a fényforrasok felfelé vilagitanak. Szerencsére

ma mér — ha nem is rohamléptekkel —, de egyre jobban

terjednek azok a fényforrasok, amelyek nemcsak gA T

energiatakarékosak, hanem csak oda vilagitanak, ahova
kell. llyen lampatestek vannak példaul a csillagoségholt-
parkokban és a nagy csillagvizsgalok kbrnyékén, de sok
,Civil” teriileten is felismerték mér a jelentdségét,
koztiik hazankban is. Ha egy-két évtized miilva Gssze-
hasonlitjuk ezt a felvételt az akkori képpel, lehetséges,
hogy kevesebb vilagossagot latunk majd az éjszakahan

tobb ezer évvel ezel6tt élt elddeink szdmdra viszont annak pontos isme-

rete még nélkiilozhetetlen volt. Nem élltak ugyanis rendelkezésiikre rész-
letes térképek és pontos id6mérd eszkdzok, igy a tdjékozédaskor — tobbek kozote —
csupdn a csillagok pillanatnyi égi helyzetére lehetett hagyatkozni. Lemérhették pél-
ddul a Nagy Goncol két hdtsé csillagdnak tdvolsigdt, melynek 6tszords meghosszab-
bitdsa kijelolte szdmukra az északi irdnyt jelentd Sarkcsillag helyét. A csillagképek
rendszeres megfigyelése fontos volt szimukra a naptdrkészitéshez is, amely pedig
mezdgazdasdgi munkdik iddbeli elvégzésére sarkallta 8ket. Mdshogy élltak a
csillagok” az égen vetéskor, és mdshogy aratdskor. Az egyik legismertebb ilyen
torténelmi példa szerint az dkori egyiptomiak szdmdra a Nilus kozelgd draddsdt
a Sziriusz napkelte elétti néhdny perces feltlinése jelezte eldre.

N APJAINKBAN AZ EJSZAKAI EGBOLT LATVANYA ,,CSAK” LENYUGOZ MINKET,
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CSILLAGIVEK

a Balaton és a
Badacsony felett
(eldzd oldalpar)



Ha elodeink nem ismerték volna

elég alaposan az égitestek ldtszo
mozgdsdt, ma nem lehetnénk itt. Ezért
is tarthatjuk az égboltot az emberiség
kozos orokségének, mely napjainkra a
[fényszennyezés drnyékdba keriilt.
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FORRAS: NASA

Kis talzdssal azt is mondhatndnk: ,csillagd-
szok” leszdrmazottai vagyunk. De hogy az ég-
boltot jél ismerd népekéi, az biztos! Ha ugyanis
elédeink nem ismerték volna elég alaposan az égi-
testek ldtsz6 mozgdsdt, ma nem lehetnénk itt.
Ezért is tarthatjuk az égboltot az emberiség kozos
orokségének, mely napjainkra a fényszennyezés
drnyékdba keriilt. Az égbolt hdttérfényessége a
légkdrbdl visszaver8dd felszini mesterséges fények

miatt évente emelkedik, igy egyre kevesebb helyen figyelhetjitk meg zavartalanul
a csillagos égboltot. A vdrosokban és azok kdzelében pedig sok gyermek néhet fel
anélkiil, hogy valaha is l4tta volna a Tejit magdval ragadd, igazi szépségét.
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Felesleges fényozon

Az egyre stiribben kihelyezett vildgitétestek legfon-
tosabb feladata az jszakai kizlekedéshez sziikséges fény
biztositésa (lenne) — és persze mindnydjunk bizton-
sdgérzetét novelik a jol kivildgitott utcak. Ma azon-
ban mdr a falvak végén sem kurtakocsmdt, hanem
diszkéfényeket taldlunk, és a vérosok diszkivildgitd-
s4rdl akkor még nem is beszéltiink. A hivatalos meg-
fogalmazds szerint pedig abban az esetben mdr
fényszennyezésrél beszélhetiink, ha az adott mester-
séges fényforrast nem kizdrélag a megvildgitandé

... abban az esetben mdr fényszennye-
z2ésrol beszélbetiink, ha az adott
mesterséges fényforrdst nem kizdrélag
a megvildgitande feliiletre és irdnyba
dllitjik be, vagy nem a megfeleld
iddszakban miikodtetik azt.

feliiletre és irdnyba dllitjdk be, vagy nem a megfelel6 idészakban miikodtetik azt.
A helytelen hasznalat kdprazast, birtokhdboritdst, az égbolt mesterséges fénylését,
és sok mds, nemkivdnatos kornyezeti hatdst okozhat, éppuigy, mint a szitkségesnél vagy
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KIVILAGITOTT HD MINT OKOLOGIAI CSAPDA

rajzo dunaviragkérészek természetes viselkedését nagymértékben befolyasoljak
¥ k|V|Iag|tott hidak. Az dkoldgiai csapdahatas a hidlampak fényének vonzo
sabol és a hid aszfaltatjanak polaros fényszennyezéséhdl tevidik dssze

FOTO: FARKAS ALEXANDRA



Budapest fénybuirdjdt még a Mdtrdibdl
is meg lebet figyelni, a Jdanos-hegyi
kilito diszkivildgitdsa pedig a 80 km-re
[fekvd Piszkéstetdrdl is ldthato!

eléirendl lényegesen nagyobb megvildgitds is.
Mirpedig a rosszul bedllitott vildgitisra a virdg-
4dgydsokba épitett fényvetSktdl a jobbdra felfelé
vildgité utcai ldimpdkig szdmtalan példdt emlit-
hetiink. Sok kicsi pedig itt is sokra megy, igy
Budapest fényburdjit még a Mdtrdbdl is meg le-
het figyelni, a Jdnos-hegyi kildté diszkivildgitdsa

pedig a 80 km-re fekvd Piszkéstet6rdl is ldthatd! Budapest fényszérdinak hatdsa egyéb-
ként is igen tekintélyes: ha lekapcsolndk a diszkivildgitést, a fénykupola 10%-kal hal-

vanyabbd vdlna...

Az ilyen jellegti fényszennyezés a pénztdrcinkat is mélyen érinti, az emberiség éves
villamosenergia-felhasznaldsdnak dontd tobbsége ugyanis reklimokra, illetve rossz
irdnyba dllitott vagy feleslegesen tizemeltetett vildgitétestekre pazarlédik.

FOTO: SZABO SZABOLCS ZSOLT
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Sotéthidny

A zavaré fények minden él8lényre hatdssal van-
nak. Az emberre is. Komoly kévetkezményekkel
jarhat példdul, ha valaki rendszeresen vérosi fé-
nyek kozot alszik és sotétitéfiggonnyel sem vé-
dekezik. Az utcdrdl besz(ir8dd éjszakai vildgitds
ugyanis rossz kedélyéllapotot, stresszt és alvdsza-
varokat okozhat. Mdrpedig az emberi szervezet az
¢jszakai alvds idészakdban termeli a melatonint,
a napi bioritmust meghatdrozé hormont, ami
az immunrendszer erdsitésében is szerepet jdtszik.

... t0bb kutatds is feltételezi, hogy

a fejletlenebb dllamokhoz képest

a vezetd gazdasdgi hatalmakban
tapasztalhatd, tobb rdkos
megbetegedés a melatonin hidnydval
és a fényszennyezéssel fiigghet ossze.

Ha tehdt valaki a gyakori ¢jszakai munkavégzés miatt fokozottabb fényterhelésnek van
kitéve, annak vérében nem tud kell§ mennyiségli melatonin termel8dni. Azt pedig
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ARNYEK AZ EGEN

A legtibb diszkivilagitas esetén a fény jelentds
része nem a megvilagitando épiiletre jut.

Itt egy toszkanai templomtorony felfelé
iranyitott fényvetdje rajzol élénk arnyékot

az alacsonyan hiizodd felhdk savjaira
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tobb kutatds is feltételezi, hogy a fejleenebb dllamokhoz képest a
vezetd gazdasdgi hatalmakban tapasztalhatd, t6bb rakos megbete-
gedés a melatonin hidnyédval és a fényszennyezéssel figghet 6ssze.
Egyes elemzések rdaddsul kdzvetlen kapesolatot is feltdrtak a fény-
terhelés és a rdkos megbetegedések kozdtt: a véltozd éjszakai ma-
szakban dolgozok kézott val6ban magasabb a mellrdk gyakorisiga,
a mindkét szemiikre vakok pedig az dtlagosndl kisebb szdzalékban

lehetnek hajlamosak ugyanerre a betegségre. Jol ismert hétkéznapi

FENYLO PAPLAN példa a televizi6 vagy a szdmitégép képernydjének kiilonleges hatdsa
Szolnok varosanak fényeit is: a sokdig szemlél$ a haszndlat utdn sokszor érakkal sem tud el-
az épiiletekre boruld kid még aludni.

jobban felerdsiti

FOTO: SZABO SZABOLCS ZSOLT
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FElterel fénymiivelet

Az szakai vildgitds terjedése szdmos dllatfaj ter-
mészetes viselkedésére is hat, 4m a folyamat rész-
leteit egyel6re csupan néhdnyuk esetében sikeriilt
feltdrni. A fényszennyezésnek nyilvanvalé hatdsa
van példdul a denevérek életére, melyek szdmdra
igazi lakomdt jelent az éjszakai rovarok limpako-
zeli, tdmeges jelenléte — mdr ha megraldljik. .. Ej-

Az éjszakai vildgitds terjedése szdmos
dllatfaj természetes viselkedésére is
hat, dm a folyamat részleteit
egyeldre csupdn néhdnyuk

esetében sikeriilt feltdrni.

szakai kireptilésiik idSpontja ugyanis jelent8sen
megvaltozott, midta rendszeres gyakorlattd vélt a lakéhelytiket jelentd nagy épiiletek
és templomok tartds éjszakai kivildgitdsa. A fénydrban ¢l6 denevérek sokszor csak za-
vartan kavarognak az épiiletek belsejében, az érzékenyebb fajok pedig akdr egészen a
vildgitds megszlintéig szdlldshelyiikon maradhatnak. Mérpedig a lecsokkent tdplalko-
zési id6 walélésésiiket tekintve stlyos kovetkezményekkel jérhat... Boldogh Sdndor-
nak az Aggteleki Nemzeti Parkban végzett megfigyelései tetten is érték a fényszennyezés
efféle hatdsait, hiszen az dsszes, kivildgitott épiiletben él8, fiatal denevér alkarhosszdt
kisebbnek taldltdk, mint s6tét helyen él6 fajtdrsaikét. Rdaddsul azt is megfigyelték, hogy
egy nagyjabél ezer ndstényt szdmldlé csonkaftillidenevér-sziil6kozosség a diszkivildgi-
tdst szolgdld reflektorok felszerelését kovetden rovid id6n beliil elhagyta szallashelyét.

A madarak t6bb szempontbdl is veszélyeztetettek. Egyes fajok példdul a hasonld

BEKANASZ A FENYBEN

A fényszennyezés az éjjel aktiv kétéltiiek viselkedésére

is hatassal van. Terepi megfigyelések fanulsaga szerint

a kivilagitott éldhelyeken — a holdfény jelenlététdl 4
fiiggetleniil — kevesehbszer hallhatd egyes him hékak
parvalasztaskor hasznalt hivé hangja




élhelyek koziil szivesebben valasztjak kolwShelyiil a kivildgitott létesitményektdl
tdvolabb Iévét. Igy aztdn él8helyiik zsugorodik, és az élelemszerzésért is nagyobb
tavolsdgot kell megtenniiik. A fényszennyezés hatdsdra a madarak bioritmusa szintén
felborulhat, amit a nappal aktiv vorosbegy és feketerigé alkalmanként hallhat6 éjszakai
éneke is bizonyit. Emellett a csillagos égbolt alapjdn tdjékozddd, éjszaka vonulé ma-
darfajok repiilését is megzavarjdk a fénydrban tsz6 épiiletek, hiszen a kordbban tdjé-
kozdddsi pontként hasznilt csillagok halvadnyabban vagy egyéltaldn nem ldtszanak.
A kiugréan fényes épiiletek felett elrepiilve rdaddsul tévesen azt is hihetik, hogy reg-
gel van, igy ,kényszerleszdlldst” is végrehajthatnak. Ezek a zavardsok eltévedéshez és
titk6zéshez is vezetnek, ami évente akdr t6bb millié maddr pusztuldsdt okozhatja.

A kiiltéri lampdk fénykorébe gytilt, éjjel aktiv rovarok él8- és téplalkozohelyiik-
t6] egyardnt tdvolra keriilhetnek, ennek 6koldgiai kovetkezményei pedig igen sokré-
tlick. A ldmpafényben feltorl6d6 rovarok rdaddsul a denevérek, madarak, békdk és sii-
no6k kénnyt préddjiva valhatnak. Ez a probléma szdémtalan fajc érint. Hazdnkban a
legismertebbek koziiliik a nyaranta szdmtalan turistdt és étterem-tulajdonost bosszanté,
dm a vizi élévildg anndl fontosabb részét alkotd, stird, balatoni drvaszinyograjok.

A rovarvonzd hatds rdaddsul még fokozédik is: egy tavalyi terepkisérlet szerint
a rohamosan terjedé LED-es fényforrdsok — szinh8mérséklettd] fiiggetleniil —
majdnem 50%-kal t6bb rovart is vonzhatnak, mint a jelenleg még elterjedtebb,
élénksdrga ndtriumldmpak.

FOTO: POTYO IMRE



Holdfény Hotel

A fényszennyezés tengerparti éléhelyekre kifejtett ; ; 9 /B8 Lo
hatésai kevésbé ismertek, holott egy 2010-ben el- Afé "y sz,enny e,zes ,tezzgm‘ﬁl ‘Z olera k@fq
végzett becslés szerint az 6sszes partvonal kozel —Zett hatdsa 754 ]oresztféltamtlan.
negyedét érinti a probléma. A turistdk dltal gyak-
ran ldtogatott iidiil8ovezetek diszkivildgitdsa példdul a tengeri tekndsok viselkedését
téveszti meg. A zavard fények miatt a fészkeld néstények egy kevésbé alkalmas helyre,
vagy kozvetlenill a tengervizbe rakjik tojdsaikat, ami az utédok calélési esélyeit nagy-
mértékben csokkenti. Emellett a fényszennyezés az utédok szdmdra is gondot okoz,
miutdn az ¢jszakai sotétség védelmében elébujnak a tojasokbdl. Kikelésiik utin
ugyanis azonnal a tenger felé indulnak el, aminek irdny4t a vizfeliiletrl visszaver6d6
csillag- és holdfény hatdrozza meg szdmukra. A mesterséges fények titkorképe azon-
ban gyakran vonzébbnak bizonyul, igy a fiatalok rossz irdnyba indulnak...
Szdmos tengeri él8lény 6nmagdban is képes vildgitani (biolumineszcens fajok). Sa-
jat fénytik segitségével magukhoz tudjék édesgetni kiszemelt dldozatukat, vagy épp igy
ijesztik el, tévesztik meg a ragadozdkat, de a villogé jelzéseik a pérvélasztdsban is hasz-
nosak lehetnek. A tengerek mélysotétjében élé horgdszhal példdul egy gerincnydlva-
nyon ,16g6” fénygombbel csalogatja szdja elé gyanddan prédadllatdt. A magdt ve-
szélyben érzd pancélos ostoros pedig kis mérete folytin képtelen a gyors menekiilésre,
igy azért kezd el vildgftani, hogy a helyszinre csdbitsa ellensége ellenségér... A talélé-
sért folytatott harcban féleg a mély tengerek kivételes szerzeteinek vélik elényére a fény-
kibocsatds képessége, de a partok kozelében és a szdrazf6ldon egyardnt taldlkozhatunk
vildgité él6lényekkel. A fényszennyezés tengeri fajokra kifejtett hatdsa még jorészt fel-
tératlan. Az eddig haszndlt, kis nyomdst ndtriumldmpdk azonban 389 nanométer hul-
ldmhossza (voros) fényt bocsatottak ki, igy ezek alig befolydsolhattdk a vildg{td 1ények
twobbségének 470 nanométer koriili hullémhossza (kék) fénnyel valé kommunikicidjat.
A LED-es fényforrsok szinképe azonban folytonos, egy keskenyebb kék és egy szé-
lesebb vordsbe vagy zoldbe hajlé csticesal. Utébbiak partkézeli terjedése tehdt védrha-
téan mdr nagyobb hatdssal lesz a biolumineszcens él61ények viselkedésére.

R abs ROVAROK

it TEMETOJE
w‘ 5 . A huzsaki Fehér
: Maria-kapolna
az 6j kozepén is
miikddik, holott
messze esik
a falutl, és
tavolrdl nem
is lathato.
Az éjszaka repiild
rovarok viszont
képtelenek
szabadulni
a reflektoroktol

FOTO: KOLLATH ZOLTAN
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FENY A TAVOLBOL

A velemi Szent Vid-kapolna
kdzvetleniil nincs megvilagitva,
ennek ellenére még a tejutas

ég alatt is latszodnak a kdrnyezd
fak arnyékai. A jelenséget

a majdnem 20 km-re fekvd
Szombathely (a kép felsd részén
is lathatd) fénykupolaja okozza



FOTO: KRISKA GYGRGY

FOTO: KRISKA GYORGY

Afényszennyezés egy korabban ismeretlen valtozatat — a polaros
fényszennyezést — Horvath Gabor és Kriska Gyorgy, az ELTE ku-
tatoi irtak le els6keént terepi vizsgalataik soran. Ez a fényes, fekete,
nemfémes fellleteknél jelentkezik, melyek optikai szempontbdl na-
gyon hasonlitanak a vizekre, hiszen az azokrdl visszaverddd fény
ugyanolyan polarizacios tulajdonsagokkal rendelkezik. A hason-
l6sag kdvetkeztében a vizeket keresé vizirovarok e mesterséges
fellletekhez is ugyanugy vonzddni fognak, és példaul inni pro-
balnak azokbdl, vagy rajuk petéznek. Mindez legféképp a polaros
fényt érzékelni képes vizirovarokat érinti, amelyek legalabb egyed-
fejlédésiik egy szakaszaban vizhez kotott életmodot folytatnak.
A hatas azonban tovabbgy(rizik az 6kolégiai halézatokban, hi-
szen az ezekkel taplalkozé madarak is érintettek lehetnek. A ké-
olajtermelés melléktermékeként kialakuld polaros fényszennyezé
pakuratavakra példaul rengeteg vizirovar probal leszallni, am an-
nak ragacsos felszinébe azonnal beleragadnak, majd elpusztul-
nak. A verg6dd rovarokbdl taplalkozni kivané madarak pedig az-
utan ugyanugy a pakuraba veszhetnek. A talajfelszinen elhelyezett,
fényes, fekete miianyag foliak, a szaraz aszfaltutak, a voros és
fekete szinarnyalatu autdk, a fekete marvany sirkdvek és egyes
napelemek szintén megtéveszthetik a kérészek, tegzesek, szu-
nyoglabu legyek vagy szitakoték viselkedését. A polaros fény-
szennyezeés vizsgalata ugyanakkor gyakorlati haszonnal is jar,
hiszen e kutatasok tobb Uj, a korabbiaknal sokkal hatékonyabb
optikai bogolycsapda kifejlesztését is lehetéve tették.
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SZURKEMARHAK A TEJOT ALATT
A magaslégkori kémiai
folyamatokhoz kdthetd zdld
légkdrfénysavok csak

a mesterséges fényektdl tavol
észlelhetdek. Az alfildi hori-
zonton akar a 20-30 km-re
fekvd telepiilések fénykupolai
is zavarhatjak a jelenség
megfigyelését

RAJZAS AZ UVEGNEL

A napnyugtakor a Dunéhol
kirepiild tegzesek vonzodnak
a vizparti iivegpalotak polaros
fényszennyezd iivegtablaihoz,
azokra leszéllva pedig végleg
csapdaba eshetnek



FOTO: KOLLATH ZOLTAN
Csillagfény az éjszakiban

A fényszennyezés sszességében érzékenyen érinti természeti kornyezetiinket, rontja az éj-
szakai tdjképet, emellett pedig az élévildg jelentds részére is hatdssal van. E problémdkra
gyakran az égbolt tudomdnydnak miiveldi hivjik fel a figyelmet, 4m nyilvdnval6, hogy ko-
rantsem csak csillagdszgondrdl van szd. Természetesen nem az a cél, hogy esténként ,,tok-
sotét” utcdkon botorkaljunk hazafelé. De ha csak azokon a helyszineken és azokban az 6rak-
ban mikédne a vildgitds, ahol — és amikor — az sziikséges lenne, mdr azzal is rengeteg
energidt és még tobb pénzt lehetne megtakaritani. J6 jelnek tekinthetjiik, hogy egyre tobb
orszagban — koztitk mdr hazdnkban is — mikodnek torvényi elirdsok a kozvildgitdsra hasz-
ndlt energia mennyiségének csokkentésére. A csillagos egbolt ldtvédnydnak megdrzésérdl is
egyre tbbet beszéliink. Eppen ennek eredményeképp tiz éve a Nemzetkozi Csillagoség-
bolt-park-programot is elinditottédk, melynek elsé, védett teriiletét 2007-ben nyitottak meg
a Natural Bridges National Monument teriiletén, az USA Utah dllaméban. Eurépdban el-
s6ként a Zselici Tajvédelmi Korzetet terjesztették fel a Nemzetkozi Csillagoségbole-park
cimre, melyet 2009-ben meg is kapott. Két évvel késébb ugyanezt a mindsitést a nemzetkézi

maddrvéndorldsi Gtvonalak metszéspontjiban elhelyezkedd Hortobdgy is elnyerte.
Kolldth Zoltdn csillagisz, a magyarorszdgi csillagoségbolt-parkok atyja egy kordbbi in-
terjiban azt mondta, hogy akinek még nem volt része ilyen ldtvdnyban, igazi meglepe-
téskén éri a csillagokkal teleszért mennybolt képe. Mig a nagyvirosok kézpontjabél alig
egy-két tucatnyi, a kézepes nagysagu telepiilésekrél pedig csupdn néhdny széz csillag fi-
gyclhetd meg, addig a Hortobdgy egén mintegy kétezer fénypont érzékelhetd. Es a ldto-
gatdk szdmdra az is rendkiviili élményt nyuje,

Euro'p dban elsébént a Zselici 2hogy anydri Tejlit ldtvényos eziistszalagként ha-
z6dik 4t a zavard fényeked] mentes teriilet felett.

Ih:]védelmi Korzetet te’jeSZtették fél Mlndennek turisztikai kapcsolatait mutatja, hogy
a Nemzetkozi Cszllagose’gb 0 lt-P ark- Ev okoturisztikai lécesitménye 2015” palya-

zaton a leginnovativabb létesitménynek jiré kii-

cimre, melyet 2009-ben meg is kapott. lsndijar nyerte el ¢ Csillagpark.
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