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arkisszosz egy szép pász-
torfiú volt, aki visszauta-
sította a hegyi nimfa,
Ékho szerelmét. Ő olyan

szerelemmel büntette a fiút,
amelyben a vágy nem csillapít-
ható. Egy napon a pásztor a víz
felé hajolva megpillantotta saját
tükörképét, önmagába szeretett,
és az olthatatlan vágyódás miatt
végül tőrt döfött a szívébe. A
kicsöppenő vérből egy csodála-
tos virág nőtt a víz partján. 

És valóban, a nárciszok nem a
Nap felé tekintenek, mint a többi

virág, hanem maguk elé néznek,
önmagukat csodálják, mint a gö-
rög regék tragikus alakja. A Nar-
kisszosz szóban ugyanakkor a 
görög „narkao” (megmerevedni)
igét fedezhetjük fel, ami a virág 
illatának szinte kábító, narkotizáló
hatására utal.

A nárcisznemzetség egyetlen
őshonos Kárpát-medencei képvi-
selője a csillagos nárcisz (Narcissus
radiiflorus). Az Alpok és a Kárpá-
tok hegyi kaszálóin néhol hatalmas
tömegben nyílik, és úgynevezett
nárciszréteket alkot. Különösen hí-

resek a székelyföldi nárciszrétek
Szentegyháza, Parajd, Oklánd és
Oroszhegy határában. Sajnos, élő-
helyeik túllegeltetése, felszántása és
a virág mértéktelen gyűjtése miatt
sokfelé visszaszorult. A csillagos
nárciszt Székelyföldön kankósdi,
kákvirág, kápolna vagy vadnárcisz
néven ismerik.

A növény magyarországi ős-
honossága vitatott, ennek ellenére
a veszélyeztetett és védett fajok kö-
zött tartjuk számon. Hazánkban
hegyi réteken és mocsárréteken ta-
lálkozhatunk vele a Vendvidéken,
a Mecsekben, Hetésben, Belső-So-
mogyban és a Zselicben. Leghíre-
sebb állománya a babócsai Basa-
kertben virít, ahol együtt él közeli
rokonával, a fehér nárcisszal (Nar-
cissus poëticus). A két faj hibridi-
zációja azonban a csillagos nárcisz
genetikai leromlását okozza.
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