KET PAR GUMICSIZMA
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Gumicsizmdm talpa ny6szorog a hullimosra fagyott jégrétegen.
Mellette a viz dithédt morajldsa és a szdnkéink talpdbdl kidllo
szogek jég-selymet sértd karcoldsa zajong...

Szombat reggel nyugodtan iiltem a pizsamdmban, amikor
megcsorrent a telefonom. Irimids Baldzs, a Csoma Szobdja
Alapitviny kuratériumi elndke volt az.

— Figyelj, Panni! Sonam hivott, hogy kijon a hegyek koziil
Lehbe, és mehetnétek a télen befagyott Zanszkdr-folydn.

— Oké, mikor?

— Hat, ugy 3 nap mulva.

Kedden mér a repiilén tiltem...

Azt mondjdk, hogy a spontdn kialakult programoknak van a leg-
jobb vége. Janudr kdzepén, —16 °C-ban, egy 20 kilds hdtizsdkkal
a hdtamon, a befagyott foly6n sétdlva ezt még nem feltétlentl
éreztem 4t, de el kell ismernem, hogy er8sebb és boldogabb
ember lettem, miutdn hazajottem...
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A FAGYOS MENET

A Himaldjdban, Ladakhban, az észak-indiai buddhista tarcomédnyban j4-
runk. A Zanszkdr-foly6 volgye e sziklavildg legelszigeteltebb szegletei

kozé tartozik. Igaz ez a nydri id8szakban is, amikor tobbnapos busz- vagy

terepjdrétirdval, vagy épp az Indus-volgybdl hosszu, leg-
aldbb egyhetes gyalogldssal kozelithetd meg, és hatvanyo-
zottan érvényes a 6-7 hénapig is eltarté téli évszakban,
amikor az autéval jarhaté 4000-5000 méteres hagokat
elzdrja a ho, ezzel elszakitva a Zanszkdr-volgyi falvakat
a kiilvildgtol.

Az egyetlen megkozelitési lehetbséget az az egy-mids-
fél hénap jelenti janudr—februdrban, amikor hosszd
tdvon elég hideg van ahhoz, hogy a folyén biztonsdgos
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P> JEGFOLY0SO

STANZINNAMGAIL, A ZANGLAI HERCEG
£S PUNTSOG DAWA TURAVEZETO
EGYENSULYOZ A ZANSZKAR-FOLYO
KESKENY JEGPEREMEN

Az egyetlen megkozelitési
lehetdséget az az egy-mésfél hénap
jelenti janudr—februdrban, amikor

a foly6n biztonsdgos vastagsigiira
fagyott jégréteg vénaként koti ossze

a volgyet Ladakh szivével.

vastagsdgura fagyott jégréteg vénaként kosse ossze a volgyer Ladakh
szivével, az Indus volgyében fekvd Lehhel. A helyiek ebben az id8szakban HOTAPOSAS

ezen a — helyenként meglehetdsen hidnyos — jégrétegen kozlekednek:
csomaggal, gyerekkel, csaldddal — épp, ahogy a helyzet megkivdnja.

A menet neve Chadar, ami ladakhi nyelven csak annyit tesz: fagyos.

B> HHIMALAJA #ZANSZKAR #CHADAR

HOFEHER, FELHOKBE BURKOLOZO HEGYLANCOK
KISERIK UTUNKAT ZANGLA FALUMELLETT
(KEZDO OLDALPAR)

VEKONY HOLEPEL
A ZANSZKAR-VOLGY KOPAR SZIKLAVILAGA A BENNE TEKERGOZO
FAGYOS FOLYOVAL, AMI A HIRES-HIRHEDT CHADAR-TURA SZINHELYE
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TELBEN AZ IGAZSAG

A Csoma Szobdja Alapitviny 2008 6ta dolgozik a Zansz-
kar volgyében. A régi kirdlyi székhelyen, Zangla falucs-
kdban példdul dnkéntesek segitségével a hossza, téli
idészakban is haszndlhaté szoldriskoldt épitenck.

Két, Zangldban eltsledte nydri szezon utdn lehetdsé-
gem adddott, hogy télen is megldtogathassam a falut,
ami kulcsfontossdgt az alapitvdny tovdbbi munkdja
szempontjdbdl. Mlikddik-e a szoldriskola? Hany gyerek
és hogyan haszndlja? Fs egydltaldn, hogyan élnek a zansz-
kari emberek hénapokig héba zdrva? E kérdésekre ke-
restem a vélaszt madsodmagammal.

Tdrsam Stanzin Namgail, a helyi kirdly fia, akivel va-
l6ban egy pért alkotunk, igy kevés félelemmel és hatalmas
lelkesedéssel vigtunk neki a legenddkkal dtszétet, 80 km-
es kalandnak. K6zos dlmunk volt, hogy igy érjiik el Zang-
l4t, mivel 8 tanulmdnyai miatt kisgyermekkora 6ta nem
ldthatta sziil8falujat télen, engem pedig hajtote a kivdn-
csisdg, hogy megismerjem a zanglaiak téli életmdédjar is.

HZANSZKAR #ZANGLA #TELI T <
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AKADALYPALYA

Delhi kaotikus fiilledtsége utdn megddbbentd élmény a 3000 méter fe-
lett fekvd, fagyott Lehbe érkezni. Hajnali 5 6ra van, induldshoz készii-
l8diink a zanglai kirdlyi csaldd otthondban. A szobdban 3 °C kériili
hémérsékleten hdlézsak-paplan kombindciéban is vacog az ember.

Prébdlom felidézni a Baldzstdl kapott jétandcsokat: abban az esetben,
ha az ember vizbe esik, a legjobb megoldds, ha odafagyasztja magit a
legkozelebbi jégrdblahoz. ..

Hasonlé tippekkel felvértezve indulunk, elészor autéval a folyévolgy
kezdépontjdig, ahonnan mér csak magunkra és gumicsizmdinkra szdmit-
hatunk. 10 km-rel a gyalogos indulds el8tt azonban nélunk feljebbvalé
erbk lépnek a szinre, igy autdnk egy jeges drokban kot ki.
Héromoéranyi fagyoskodds és tehetetlen kinlédds utdn (tér-
erd nincs, az dtmend forgalom is minimdlis) végre megér-
kezik egy nepdli vendégmunkdsokkal zsafolt, platds autd.
Prébalnak segiteni: azt el is érjitk, hogy a sok 4sds miatt ne
fazzunk, de el6re nem jutunk. Végiil egy turistabusz haz ki
a bajbdl, igy 6térdnyi veszteglés utdn végre elindulunk. (He-
lyesebben: indulndnk, ha pdr kilométerrel arrébb nem 4lli-
tana meg az tra teljes szélességében leomlott sziklatdmeg.)

A helyiek tgy tartjdk, hogy a Chadar szellemei néha-néha megkisér-
lik elvenni a tdrdzok életér. Ha azonban nem jdrnak sikerrel, 6rokké vi-
gyazni fognak rdjuk. .. Igy hat haldt adunk a buddhizmus szellemeinek,
hogy mi az drokban, és nem a hegyomlds alact kototeiink ki. Még abban
is reménykedhetiink, hogy a jov6ben is szdmithatunk a védelmiikre...

B> HCHADAR #ZANSZKAR #JEG
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KUSZVA-MASZVA
NEHOL A SZIKLATOMBOK ALATTI KESKENY
JEGSAV BIZTOSITIA A TOVABBJUTAST

A helyiek tgy tartjik, hogy a Chadar
szellemei néha-néha megkisérlik
elvenni a tardzék életét. Ha azonban
nem jarnak sikerrel, 6rokké vigydzni

fognak rijuk...
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VASALT UT

A NEM MEGFELELOEN BEFAGYOTT JEG FOLOTT
SZIKLAKBA EROSITETT BETONVASAK SEGITSEGEVEL
KOZLEKEDNEK A HATIZSAKOKKAL MEGPAKOLT
SZURDOKJAROK. MINDEN EGYEB BIZTOSITAS NELKUL

Sziirredlis élmény, hogy egy
vadlik6zépig fagyott, ezerforintos,
froccsontott gumidarabnak
koszonhetjiik a talélést a Himaldja
kozepén.

LADAKH

XXXV EVFOLYAM 813, LAPSZAM

CHADAR - 0DA

A legenda szerint a Zanszkdr-volgyet 8sid8k dta ki-
gyok uraltdk, amelyeket a mitikus maddr, Garuda
pusztitott el, és ezzel felszabaditotta a teriiletet a
cstsz6mdszok uralma alél. A kigydk jelenlétére ma
mdr csupdn a hegytdmegek kozote kanyargé folyd
és az azt tdplald apré patakok emlékeztetnek,
ugyanakkor embert prébdlé akaddlyokat gorgetve
az arra jér6k elé.

A nap 4ltaldban nehezen indul —15°C-ban: a
satrunk dsszefagy reggelre, bent is minuszokra éb-
rediink. Hajnalban még mindenhol biztonsdgos a
jég, igy kordn kell elindulnunk. Ottlétiinket mér
csak a félig elfogyasztott mdjkrém és a kialudt tliz
jelzi. Sietniink kell, napi 8-10 6rét gyaloglunk a
hitizsdkokkal.

Egészen dtszellemiilve réjuk a kilométereket a
Himaldja meredek, kopdr vonulatai kézote. Az
eddig tdg volgy most dsszeszlikiil, és hihetetlen ma-
gassdgokba t6r8 hegytdmegek nehezednek a tdjra.
Az elsé szakaszt a sziklafalakbdl kidllé vasrudakba
kapaszkodva tesszitk meg, alattunk a vadul hom-
polygd Zanszkdrral.

Pér kilométer utdn a Chadar kissé bardtsdgosabb
arcdt mutatja. Fél méter vastagon feltorlédott jégen
prébaljuk dthiizni a szénkdt, és mivel ez nem sike-
rill, kénytelenek vagyunk a hdtunkon tovdbbvinni
csomagjainkat. A megnévekedett stlyt mdr nem
mindenhol bitja a jég, igy miutdn én derékig szaka-
dok egy jégbuborékba, zanglai vezeténk, Puntsog
Dawa pedig kétszer esik hasra a jégréteg folotd,
megolvadt, 20 cm-es vizben, gy dontiink, hogy
végil is haladhatunk kicsit lassabban is. ..

El kell ismernem, a gumicsizma életet ment!
Sziirredlis élmény, hogy egy vadlikozépig fagyott,
ezerforintos, froccsdntdtt gumidarabnak kdszonhet-
jik a talélést a Himaldja kozepén. A személyes
higiénia hidnya viszont kezd egy kicsit zavarni.
Lassan ontisztulé leszek, bdr az dtmenet elég kelle-
metlen. De ez legyen a legnagyobb problémdnk...

A harmadik nap utdn mdr vérjuk a fényt az
alagit végén a zanglai asztalos, Sonam személyé-
ben, aki igéretet tett, hogy elkiild értiink egy autét
a szurdokmenet végpontjahoz, az ott hizddo, épi-
tés alate 4116 Gron. Am se Sonam, se autd, igy
az esti zanglai meleg vacsora gondolata is hamar
szertefoszlik.

Par 6rds hegymdszds utdn végiil egy Gt ment
bunkerben hdzzuk meg magunkat, amit nydron
az utépité munkdsok haszndlnak. Mdsnap végiil
stoppolunk egy autét, ami elvisz Zangldig.

H#IEG #ZANSZKAR #ZANGLA <
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ZIMANKOS ZANGLA

A hosszi és kemény hideg okozta

Zangla falu téli arca mer6ben kiilénbézik a nydrit6l. Nincs
drpafoldgondozds, épitkezés, nem jonnek a karavdnok.
A nagy hidegben a falubelick osszegytilnek, és egyiitt
imddkoznak isteneikhez és a hegyek szellemeihez, hogy
essen elég hé az amugy kifejezetten szdraz hegyekben, amit
a nydri id8szakban iv6- és ontdz8vizként haszndlnak, tehdt a cdalélésiiket
biztositja. A helyi asszonykor tagjai egész napos program keretén beliil
morzsoljdk maldikat, és mantrdznak a j6 szerencse érdekében. Ugy tlnik,
imdik meg is hallgattatnak: mdsnap leesik a nagy hé Zangldban, amely

idGszaka.

tobb hénapos gazdilkodasi
kényszerpihend a helyiek kedvenc
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b
ViZBEN REMENYKEDVE 4%
A HELYI NOEGYLET TAGJAI MINDEN UJHOLDKOR ES
TELIHOLDKOR 0SSZEGYULNEK IMADKOZNI, BOSFGES
HAVAZAST KERVE ISTENEIKTOL. A TELEN LEESETT HO
MENNYISEGE UGYANIS LETFONTOSSAGU A NYARI1VO-
£S ONTOZ0ViZ SZEMPONTJABOL

A SZOLARISKOLABAN

ZAJLK A KOZOSSEGI ELET. A GYEREKEK MESELNEK,
BARATKOZNAK, EGYMAST SEGITIK A TANULASBAN
A FALU LEGNAGYOBB FUTHETO KOZOSSEGI TEREBEN

porcukor-kirdlysdggd véltoztatja az egyébként kopdr és kietlen tdjat.

Ilyenkor zajlik csak az élet igazdn. A hosszt és kemény hideg okozta
tobb hénapos gazddlkoddsi kényszerpihend a helyiek kedvenc idészaka.
El8keriilnek a fészerbdl az fjak, szdnkdk, a sajdt keziileg, mdanyag csébdl
eszkdbdlt ,sitalpak” és a nap {8 attrakcidjéhoz a roplabdahdlé a féeéren.
Héban-fagyban, papucsban-gumicsizmaban megy a vérre mend harc a csa-
patok kozote. Nincs elveszett labda, csak 9 ember a pdlydn, akik meglehe-
t6sen sajdtos szabdlyrendszer szerint értelmezik a jétékot. Minden csapat a
maga legjobbjait 4llitja pontszerzd helyekre. A kisfitk dcsingdzva varjak,
hogy felndjenck a feladathoz és 8k is beszdllhassanak a nagyobbak mellett.

A nydron befejezett szoldriskola nyiizsdg a gyerekekedl, tandroktdl.
9-16 6réig folyik az okratds, 4 tanteremben, 4 tandr 70 gyerekkel foglal-
kozik, akik nemcsak Zangldbdl, de a kdrnyékbeli falvakbdl is dtjirnak, HAJLITOTT MUANYAG CSOVEKBOL
hogy tanulhassanak. A termekben a h6mérséklet még rossz idében sem ESZKABALT SZANKOIKKAL A FALU
esik 5 °C al4, {gy nyugodtan kijelenthetd, hogy a falu legmelegebb épiilete. HATARABAN

MAGASLATI EDZES
ZANGLAI GYEREKEK VERSENYEZNEK SAJAT
KESZITESU, DESZKAKBOL ES KEROZINFOZON
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Sét, igazi multifunkciondlis épiilet, ugyanis hosszabb napsiités esetén
40 °C-ot is mértiink a teremben a napon. Igény szerint szaundnak is szuper.

Az élményt8l megilletddve megyiink haza, amikor jon a hir, misze-
rint mésnap 8sszegytlik a falu apraja-nagyja az iskola el8tt. Szeretnék
megkoszonni, hogy az alapitvdny segitségével felépiilhetett az iskola.
Annak az épiiletnek, minden egyes kove, tégldja és gerenddja legaldbb
hdrom falubeli vagy 6nkéntes munkdjdnak az eredménye, amit tgy hiz-
tunk fol, mint egy épitdvdrat: kdrél kére, tégldrdl téglira, minden egyes
flizfadgat precizen beforgatva a tokéletes helyére.

Ilyenkor elfelejti az ember, hogy két hete fagyott hagymat, szdraz kecs-
kehtst és két szem borséval ,gazdagitott”, dzott sajros-lisztes levest eszik.
Nem szdmit az sem, hogy akdrhova megy, a meleg vaskalyha ellenére, mégis
hideg van. Csak az a fontos, hogy 4 év, 200 kiilfsldi 6nkéntes és megannyi
falubeli munkdjanak gytimélcse mr 4ll, haszndljdk, szeretik és oriilnek neki.

Mindemellett Zanszkarban sincs kolbdszbél a keri-
tés. A téli hideg kemény akadilyok elé dllija a falu
népét. Az ivovizet a falutdl b kilométernyire fekvd fo-
ly6bdl hozzék, amin ilyenkor egyetlen, 20 cm dtmér6jt
1ék biztositja ember és dllat életben maraddsdt. Eldszor
Riska dzomé — a helyi jak és tehén hibridje — nydladzik
bele, majd Yangdol néni méregeti mlanyag kanndjéba
a vizet, valaha jobb napokat ldtott konzervdobozéval.

A ¢éli hdztartdsvezetés is komoly erdfeszitéseket
kivan. Példdul a zanglai kirdlyné par hénapig teljesen egyediil takaritja
el az egyébként indokolatlanul nagy, 300 m?-es kirdlyi palota tetejére
naponta lehull$ félméteres héréreget. ..

Csak az a fontos, hogy 4 év,
200 kiilfoldi 6nkéntes és megannyi
falubeli munkdjanak gyiimoélcse
mir 4ll, haszndljik, szeretik
és oriilnek neki.
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Id8nk most révidre szabott Zangldban. Mar menniink kellene kifelé,
folydsirdnyban a Zanszkdr mentén, egészen az Indusig, 4m a nagy hé
miatt nem volt ajdnlatos elindulni: a lavindk sem pihennek.

Zangla az emberbdl a legjobb és legrosszabb oldaldt is el8 tudja csa-
logatni, mindezt nagyjabdl akar 10 perc kiilonbséggel is. Amig mi a falu
bucstrendezvényén pityergiink a meghatottsdgtdl, addig a helyiekbdl
4ll6, turistdkat cserben hagyé horddrcsoport — akikkel egytict mentiink
volna ki a zanszkdri hegyek koziil — igérete ellenére minket is Zangldban
hagy. Am nincs halasztani valé idénk, igy Stanzinnel ketten, térdig éré
héban vdgunk neki a menetnek. Egyediil a hegyek vonulata és a hé a
kisérénk, plusz egy zanglai kutya, ami kilométereken keresztiil kovet
minket. A sors (vagy megint a hegyi szellemek?) azonban nem engedik,
hogy tovdbbmenjiink, mert taldlkozunk Stanzin édesanyjdval, aki a
szomszédos falubdl gyalogol éppen a héban hazafelé, és megtiltja, hogy
ketten induljunk neki a 80 kilométeres, veszélyes szurdoktitnak.

CHADAR — VISSZA

Masnap sikeriil felbérelniink vezet8nek az egyetlen em-
bert, aki egy nap alatt is megtette médr az egyébként
kényelmesen hatnapos Chadar-menetet. A vdrhaté erél-
tetett sebesség mér csak hab a tortdn... De hdt — gondol-
juk — ismerds terepen vagyunk, igy konnyebb lesz az ut
kifelé. Rosszul szdmitottunk. A méteres héréteg miatt a
Zangla falut a szurdokjdrds kezdetével 6sszekdtd 30 km-es titszakasz jér-
hatatlan. Kétnapos kinlédds kezdédik, 20 kil4s hatizsdkjainkat a hdtun-
kon cipelve, egymds ldbnyomdban lépkedve kiizdiink az elemekkel.
A Chadar ehhez képest frissitd élmény, néhol a jégréteg olvadt felsé ré-
szén val6 cstszkdldssal, gumicsizmdhoz fagyott nadrdggal.

Ejszakai alvohelyeink repertodrja ezittal egy kecskedllal, egy barlang-
gal és egy Osszefagyott sdtorral béviil. Végiil 4 nap alatt deériink. Lehben
mdr aggddva vdrnak.

VEGE

Ladakh kézpontjdr repiildgépen hagyjuk el, dtkelve az 8sszes Himaldja-
ldnc f8lote, egészen Delhiig utazva. fgy méltoképpen bucstzhattunk a
Himaldja itt kopdr, mégis sokszin( vildgatdl: égbe 618, csipkézett csti-
csaitdl, folydi vizére pajzsként nehezedd jegétdl.

Jogosan meriil fel a kérdés: vajon miként képes it egy kultira évszé-
zadok ta nemcsak fennmaradni, de virdgozni? A ladakhi és zanszkdri
titok az elfogaddsban, az élet egyszer(i szeretetében rejtdzhet. A legen-
ddkkal dtszéte, szellemek altal lakott, széls8séges magashegyi, sivatagi
kornyezetben nincs valasztdsa az embernek. Elfogadja, ami neki valamely
fels8bb erd 4ltal adatott, és hogy 6 az élet korforgdsinak ugyanolyan
része, mint a bogdrka, ami reggel a sarokban motoszkdl. Az itt eltdltdee
mdsfél téli hénapot nem a komfortzéndmbdl val6 kimozdulds, hanem a
fizikai-lelki hatdrok 4llandé feszegetése jellemezte. Am ezek a korldtok
mintha egészen mds, tdgabb spektrumon mozogndnak, mint itthon. fgy
tehdt nem a cél teljesitése volt meghatdrozd, hanem a végtelenségig jar-
haté 1t, az dllandé kaland, ami a kitzott cél elérése mellett lehetdvé
tette, hogy kozelebb keriiljek a titok megértéséhez, és haza tudjak hozni
egy keveset a himaldjai vardzslatbdl.

D> HZANGLA #JEGES MENET #HOTAPOSAS
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Ejszakai alvéhelyeink repertodrja
ezuttal egy kecskedllal, egy
barlanggal és egy 6sszefagyott
satorral boviil.

ATvALTOZAS
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ROTTUK A KILOMETEREKET. [GY A MENET
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