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andui kényvesboltban nézelédtem. Ekkor
| Peissel francia utazé, etnolégus konyvere
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LO MANTANG, AZ ELO SKANZEN

A SZUK KIS UTGCAKON TOBB GENERACIO MULATJA EGYUTT AZ IDOT. AZ OSLAKOSOK
ITT FOGLALATOSKODNAK, SZONEK, BESZELGETNEK. BAR MINDENKI NAGYON KEDVES,
AZ IDEGENEKKEL SZEMBEN MEG TARTJAK A TAVOLSAGOT
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A NAGY HEGYEK MOGUTT ellen kiizdoteek, katonai kiképzésiiket a CIA koordindlta — 4m ez mér
A legf6bb veszélyforras nem is a kinai egy misik torténet lehetne.

Peissel szdmdra 1964-ben még elég kockazatos val- hadsereg, hanem a kicsi, Nepalhoz tartozé 2017-ben mdr nincsenck ilyen veszélyek. Mustang adminisztrativ koz-
lalkozdsnak tlint Mustang teriiletére 1épni. Mdr kiralysag teriiletén gerillaként harcolé pontja, Jomson légi titon is megkozelithetd Pokhardbol. Mivel ez a vildg
csak azért is, mivel 1992-ig e hatdr menti teriilet tibeti khampdk jelenléte volt. egyik legszelesebb reptere, ezért csak a reggeli, nyugodtabb 6rakban biz-
a kiilfoldiek szdmdra tiltott z6ndnak szdmitott. tonsdgos a repiilés. Mi mdr jéval kilenc utdn ériink f6ldet, s alig telik el
O alkor érkezett, amikor épp hébord dlt, s a leg- féléra, orkdnerejli szél tdmad. Rossz id8 esetén nincs légiforgalom, marad
f&bb veszélyforrs nem is a kinai hadsereg, hanem a kicsi, Nepdlhoz tar- A HIMALAJA MELYEN a vdrakozds, vagy az igen hosszadalmas, hegyi, buszos zotykslddés. Veliink
tozé kirdlysdg teriiletén gerillaként harcolé tibeti khampdk jelenléte MINDEN EGYES KANYAR UJABB tart Daiwa és Puskar serpa, sziikség lehet a segitségiikre. Nem is fizikai ér-
volt. A khampdk (gyakran emlitik ket mint ,,Buddha harcosai”) ugyan ES UJABB MEGLEPETESEKET, telemben, hanem sokkal inkdbb a helyismeretiikre, tibeti nyelvtuddsukra
évszdzadok 6ta hirhedt hegyi fegyveresek, de ekkor mér a kinai megszallds FORMAKAT, SZINEKET TARTOGAT szdmitunk.

D> HELZART TERULET #HEGYI FEGYVERESEK H#VAD TEREP #BEKES HELYZET <
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VESZES FOGYATKOZAS R S T T Ay

Mustangot 2001-ben még 15 ezren laktdk, ' ‘u
Kagbeni. Az engedélyek ellendrzése. A telepiilés 2005-ben mir csak 8 ezren, most pedig
15. szdzadi kolostordnak vezetdje mdr-mdr vildgi alig tobb, mint 5000 4llandé lakosa van
ldma. Szabadidejében szivesen vegyiil, folyékonyan a teriiletnek.

beszél angolul, 6rommel mesél a helyiek és a ko-
lostor életérdl. Az elmilt évtizedekben szdmos itt
nevelkedett szerzetes szdmdra adatott meg az esély, hogy Indidban vagy
Katmanduban mélyithesse tovabb spiritudlis ismereteit. Néhdnyuk sze-
rencsére visszatért sziilShelyére, és az 8 kézremiikodésiikkel tartjak
életben a buddhista tanitdsokat.

Chhuksang. Az egyik helyi teahdzban ¢jszakdzunk, ahol épp almds
pitét siitnek! Még épp 3000 méter alatt vagyunk, az alma jol terem, az 8s-
lakos lobédk pedig kedvelik. Utolsé kirdlyuk, Mustangi Raja Jigmi Palbar
Bista 2016-ban hunyt el. Tisztdban volt vele, hogy nehéz id8k jonnek SZABDALT TEREPEN
népére. Ennck egyik oka a népességfogyds, a mdsik pedig a kdrnyezeti UTBAN A NEHEZEN MEGKOZELITHETO
véltozdsok szdmldjdra irhatd. Mustangot 2001-ben még 15 ezren lakedk, KONCHOK LING-BARLANG FELE MINDEN
2005-ben mdr csak 8 ezren, most pedig alig tobb, mint 5000 4lland6 LEPESUNKRE VIGYAZNI KELL: VARATLAN
lakosa van a teriiletnek. A népesség eldregszik, és nagy a csabitds a konnyebb SZELLOKESEK NEHEZITIK A GERINGEKEN
megélhetést adé vdrosi vagy épp indiai teriiletek feldl. VALO JARAST

L MANTANGBAN, TURABOTTAL Mustang éghajlata kifejezetten sziraz,

(0 BIZONYARA MAR NEM FOBJA s a vizhidny egyre nagyobb problémat
ELHAGYNI SZULOHELYET, jelent. A vidék a Dhaulagiri és az
ELLENTETBEN A FIATALABB Annapurna hatalmas 8000-einek
GENERACIOKKAL arnyékédban fekszik, csapadékban szegény.

A hatdr ment helyzetbél adéddan a Tibettel dpolt ke-
reskedelmi szdlak mindig is rendkiviil fontosak voltak.
A 8 kereskedelmi id6szaknak a betakaritdsok utdni tél sz4-
mitott. Manapsdg az oktdberi aratds utdn sokan inkdbb
elmennek a f8vdrosba vagy egészen Indidig is, hiszen ott
tbb pénzt tudnak keresni. A hatdr zdrtsdga miatt a tibeti
kereskedelem rdaddsul minimdlisra zsugorodott, s ami meg-
maradt, kinai kezekben fut dssze.

Mustang éghajlata kifejezetten szdraz, s a vizhidny
egyre nagyobb problémat jelent. A vidék a Dhaulagiri és
az Annapurna hatalmas 8000-cinek drnyékdban fekszik,
csapadékban szegény. A véltozo klima jél érzékelhetd, to-
vabbi szdrazoddssal jdr: a gleccserek gyorsan zsugorodnak,
csokken az olvadékviz mennyisége, patakok apadnak el,
és mindez kozvetleniil hat a megélhetésre is. A hasznalhatd
termd&fold és a legeltetési lehet8ség zsugorodik, csokken
az édllatdllomdny, egyre nehezebb az elzdrt helyszinek 6n-
fenntartdsa. Aki csak teheti, Pokhardba vagy Kacmanduba
koledzik. Vannak olyan falvak, ahol mar a buddhista fesz-
tivalok is elmaradnak, hiszen csak néhdny idés ember
maradt helyben...

D> HNEPESSEGFOGYAS #ELOREGEDES #KLIMAVALTOZAS #SZARAZSAG <



BARLANGI LAMA

Dhakmar felé indulunk. Szikldba vdjt barlangok sokasiga mellett haladunk
el, bejdrataik 10-20 emelet magassdgban nyilnak folottiink. Féldron —
egy kanyonon keresztiiljutva elérjitk a Chungsi barlangkolostordt. A le-
genda szerint itt élt és meditdlt Rinpoche guru, aki

a 8. szdazadban elhozta a buddhizmust erre a foldre.

MUSTANG

XXXV EVFOLYAM 816, LAPSZAM

SANGYE LAMA KIS CELLAJABAN

A SANGYE NEV 0S| TIBETI JELENTESE:
BUDDHA. A KORNYEKEN ELO HELYIEK
NEHA FELJARNAK HOZZA, SZIKLABA
VAT KOLOSTORABA. NEHA 0 1S
LEMEGY A FALUBELIEK KOZE

EVSZAZADOS EPULETEK

AHMALAJA SZARAZ VIDEKEIN AZ AGYAGEPULETEK

ES FASZERKEZETEK IS EVSZAZADOKIG HASZNALHATOAK
MARADNAK. [GY MIERT IS VALTOZTATNANAK

A TRADICIONALIS EPITESI MODOKON..

gondozom.” Azt is kifejti, hogy szerinte mi a baj a kiils6 vildggal: az
egymds irdnti szeretet helyett mdr csak a tdrgyainkat szeretjiik igazdn. ,Az
embereket szeretni kell, a tdrgyakat haszndlni, s nem forditva, ahogy a

dalai [dma is figyelmeztet erre.” Ha vezet6i tgy ren-

delkeznek, akkor menni fog a kovetkezd, a vildgtdl

61

3500 méter magassdgban vagyunk, a meredek e 4s irdnti szeretet helyett mar t mondta. hogy ez a sal hozzé elzdrt kis barlangba, vagy akdr kolostorba, & ezt az
. . , »Az egym Az y am , , . .
tepesdsoron felkapaszhodva Sangye limdval aldlo- csak a térgyainkat szeretjiik igazn. tartozik, kisérjen szerencse! et vilasnora. ,Mindenem megyan, amire csak
zunk. orzn rr,legsza" kﬂ]t)a HT.laJat’ s 1l e,ye ndl. Az embereket szeretni kell, a t4 gy kat Mindeovikiink kapo tt egyet, azt, el yik sziikségem Iehet: van Y1zem, ami ’o ”teat észitek,
Szemmel ldthatéan 6riil nekiink, elmonddsa szerint haszn4lni. s nem forditva!” hozz4 tartozott van mit ennem, mi mds kellhet még?
s art e

mdr hénapok éta nem jdrtak erre idegenek. Szdr-
mazdsi orszdgunkat hallva rogeén megemliti, hogy

egy nagy magyar t6 mellett van egy buddhista szen-

tély is (valdszintileg Zalaszdntéra gondol). Iskoldit Indidban végezte, s ott

sokat tanult a nyugati vildgrél. De itt mdr t6bb mint egy éve él teljes ma-

génydban a kolostorban. Es mikézben beszél, végig mosolyog rénk.
»Mentes vagyok minden vdgytl. Imddkozom, meditdlok és a kolostort

D> HBUDDHIZMUS #REMETEK #BARLANGOK

Még mieldtt beléptiink a szentélybe, észrevettem

felakasztva tobbtucatnyi khatdt (tibeti sdl). Az egyik

nekem valamiért rogeon kitline a tobbi koziil, de
fogalmam sincs, miért. Bucstizdsunkkor a ldma feldllt, majd odament a
khatdkhoz. Rdm nézett, majd elévette azt, amelyiket az elsd pillanatban
kiszirtam magamnak. Azt mondta, hogy ez a sdl hozzdm tartozik, kisérjen
szerencse! Mindegyikiink kapott egyet, azt, amelyik hozz4 tartozott. ..

HKOLOSTOROK #ELVONULAS <
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FOVAROSI LANYOK KESO DELUTAN
A FIATALOK NYITOTTAK ES A LANYOK NAGY NAPKOZBEN NEHA ELVISELHETETLEN A NAP
BOKNAK VESZIK, HA LEFOTOZZAK OKET. MA MAR EREJF, DE KESOBB MAR AZ IDOSEBBEK 1S
SOKKAL KESOBB MENNEK FERJHEZ, MINT ELODEIK ELOMERESZKEDNEK AZ ARNYEKOSABB UTCAKBOL

TOBBSZOROSEN FERJEZETT

A lobdk poliandridban élnek, a hdz asszonydnak tobb férje is lehet.
E régi tibeti tradicié Mustangban a mai napig ¢él. Altaldban testvérek
vesznek el egy asszonyrt, aki teljesen egyenl8ként bénik férjeivel (dltaldban
két férjjel). Az éjszakdkat testvériesen beosztjdk egymads kozote, s sziile-

tendd gyermekeiket véllvetve nevelik, a gyermekek
sem tesznek kiilonbséget apa és apa kozott. Az
egyik férj eldrulja, hogy amikor nem 6 hil az
asszonnyal, akkor bizony sok changot (alkoholos
ital) lekiild. De ha rajta van a sor, akkor nem iszik,
hiszen ,,dolga van”.

De vajon miért alakult ki a poliandria e zord,
magashegyi vidéken? Egyrészt nyilvdnvalé, hogy

D> HTOBBNEJUSEG #CSALAD #MEGELHETES

Altaldban testvérek vesznek el
egy asszonyt, aki teljesen egyenlként
banik férjeivel (dltaldban két férjjel).
Az éjszakikat testvériesen beosztjak
egymds kozott...

MUSTANG | 63
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egy nagyobb foldet, a tobb jészdgot két vagy tobb férfinak sokkal
kénnyebb gondoznia, az dltaldnos ok azonban az igen szlikdsen ren-
delkezésre 4ll6 haszndlhatd foldteriilet elaprézéddsinak megakadd-
lyozdsa, hiszen az egyben tartott foldek miivelésével és a nagyobb

csorddk tulajdonldsdval hatékonyabb a boldogu-

lds. A megélhetés alapja az egészséges j6szdg (kecs-

Eléfordul az is. hoov eov férfinak lehet kék, birkdk, jakok) és persze az egészen 4000 mé-
egy miésodik féleségg); isgyde csak abban terig termd 4drpa, valamint a hajdina, a borsé és
bl
az esetben, ha a n6 nem tud
gyermeket sziilni.

a burgonya.

Ugyanakkor eléfordul az is, hogy egy férfinak
lehet egy mdsodik felesége is, de csak abban az eset-
ben, ha a nd nem tud gyermeket sziilni.

#FOLDTERULET #GAZDALKODAS <
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CSORTENEK ES SZIRTEK

A KORNYEZETUKBE ILLESZKEDO CSORTENEK VARATLANUL BUKKANNAK FEL ELOTTUNK,
DE — BUDDHISTA VIDEKROL LEVEN SZ0 — MINDEN FONTOSABB UT MENTEN, HAGOKBAN,
ATKELOHELYEKEN ES TELEPULESEK KOZELEBEN FELLELHETOK

L0 MANTANG

Dhakmarba késg este érkeziink, a sz4lldsunk tele van helyiekkel. Itt sincs
dram. Az éjszaka mdr fagyos, alig varjuk a kora reggeli induldst. Tsarangot
érintve jutunk el a Madaringma csortenckhez, innen indulunk tovibb
gyalogszerrel Lo Mantangba, a févdrosba. A menet legmagasabb pontja a
4280 méteres Chogo-hdgd. Két magaslaton mdszunk 4t, mig egyszer csak
hirtelen felbukkan a fallal eréditett telepiilés.

Mintha t5bb szdz évet repiilnénk vissza az id8ben. A gyerekek csapa-
tokba verddve jétszanak a szlik utcdkon. Egyébként: mindenki az utcdn,
kométos beszélgetések, imddkozds, lassan malé id8. Vagy épp idétlenség.
Sokan igyekeznek veliink széba elegyedni. Szdlldst egy teahdzban taldlunk,
a néhai kirdly unokadccsénél.

Innen pér 6ra alatt felériink a kinai hatdrra, ami val6jédban egy végte-
lenbe nyulé szogesdrét kerités. Minden mozdulatunkat kamera kéveti a
misik oldalrdl, ideje visszafordulnunk.

Egy kolostorudvaron gyerekek jétszanak vaskarikdval. Angolul jél be-
sz818 fiatal vigydz rdjuk, elmondja, hogy a kolostor iskoldjdnak didkjai
olyan szegények, hogy nem tudnak hazamenni csalddjukhoz az iskolai
sziinetben. A szerzetesek Indidban vannak, az itt maradt gyermekek pedig
egész nap jatszhatnak: sehol egy tévé, egy laptop, egy mobiltelefon — csak
tdblajdeék és vaskarika.

FERFI A MULTBOL ELTETO TURIZMUS?

JELLEGZETES LO MANTANGI UTCAKEP.

NAPKOZBEN ALIG LATNI DOLOGTALANUL Els6 nyugatiként (1952-ben) még Toni Hagen, a hires
SETALO EMBERT. EZ AZ IDOS FERFI MEGALLT tr Litounk és mée litni is f K svdjci geoldgus-geografus, Nepil egyik legeredményesebb
EGY PILLANATRA, TALAN A FOTO KEDVEERT. N,Iaf attu eﬁ meg latni 1s ‘l’i‘rm feltdréja és fejlesztdje jutott el Mustangba. Vajon meny-
MIELOTT TOVABBINDULT VOLNA, MEG szam?l: esetet;h ogy a‘(‘itesz‘ to ﬁ ‘iz nyire lehetett mis az, amit 8 ldtott? Néhany helyen biz-
BARATSAGOSAN ELMOSOLYODOTT egzou “E“} ches ara atl?ngjFa‘K,Y ely tosan megllt az id8. Vannak még falvak, ahol a vezetét
egyediseget, sajatos legkoret. lottén sorsoljak ki. Aztdn 6 8rzi a hivatalos papirokat,
Buddha-szobrokat, festményeket.
Mustang valdésdgos id6utazds. Am a népességfogyds
kapcsdn felmeriil a kérdés, hogy mi lesz az egykori tibeti kirdlysdggal?
FOLDGOMB VILAGLATO A TRENDEM-EN Tualélésének egyetlen esélye, ha beengedik a turistdkat, s nincs szigora léc-
CSUTORTOKONKENT 16.35-KOR. szdmkorldt. Ha viszont tomegturizmus kerekedik, akkor gyorsan elveszti
A RADIOBAN VENDEGUNK A TEMAROL: egészen egyedi jellegét a vidék. Mdr lactunk és még ldtni is fogunk szdmos
MARKO ROLAND ) esetet, hogyan teszi tonkre az egzotikumra éhes dradat egy-egy hely egye-
742 MARKU ROLAND ) diségét, sajétos légkorét. Mdr itt is szinte lehetetlen szdlldst taldlni, ha
KULONLEGES HELYSZINEKRE . e .1 T . .
THE ND.FM . . valaki a mdjusi, hdromnapos Tiji fesztivdlra igyekezne. Pedig nem min-
TARTO SZENVEDELYES c s g , L , »
GATIARAL RACK] CxroRT UTAZO dennapi ldtvény, ahogy a szerzetesek dltal készitett ,,démont” annak le-
KORABBI M&S‘S&AT"\#E%E;}“%GATHATUK: gy6zése utdn elégetik, hogy igy izzék ki a gonoszt a varosbdl...

D> HFOVAROS #KINAI HATAR #KOLOSTOROK HTURIZMUS #FESZTIVALOK <



