
MLABRIK
A sárga 
levelek 
szellemei
Egykor az erdő gyermekeiként születtek, éltek
és távoztak a másvilágra. Zárt világukban 
legfeljebb vadállatokkal kellett farkasszemet
nézniük. Később akaratlanul is turisták ka-
meráiba kellett bámulniuk, ma meg már csak
a bizonytalan jövőt fürkészi tekintetük. 
A Thaiföld északi vidékein élő mlabrik meta-
morfózisa békésen, ám megállíthatatlanul 
zajlik a szemünk előtt

Szöveg és kép: Holzinger Géza 
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Új világ
A mlabri gyerekek már a faluban születtek, ám a szüleik 
még az erdőben. A modern világ peremén élnek, ismerkednek 
annak minden hátrányával. Létezésük bizonytalan
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z észak-thaiföldi hegyvidéken számos népcsoport él, akik nyel-
vükben és kultúrájukban is jelentősen különböznek. A thai nem-
zetépítés égisze alatt már az 50-es évektől kezdve egy kalap alá
vették e „hegyi törzseket”. A II. világháború utáni geopolitikai

helyzetéből adódóan az ország a burmai és a laoszi zavargások átterjedé-
sétől való félelmében a határrégiókban élő népeket veszélyes elemeknek
minősítette. A kormány a vélt probléma megoldására törekedve – a fej-
lesztés és az integráció zászlaja alatt – durván beavatkozott a hegyi
törzsek életébe, s ennek hatására azok társadalmi-gazdasági helyzete drá-
maian megváltozott.

A

Gyűjtögető életmód
A thai hegyi törzsek többnyire mezőgazdálkodásra alapozták az életüket.
Egy kivétellel. A mlabri (jelentése: „erdei emberek”) volt az egyetlen no-
mád vadászó-gyűjtögető törzs az észak-thaiföldi hegyvidéken. Eredetüket

homály fedi, legvalószínűbb, hogy a mai Laosz te-
rületéről vándoroltak át még a 20. század elején. 

Mitokondriális-DNS-vizsgálatok kimutatták,
hogy egy nagyon kis létszámú közösség mintegy
500–800 éve kivált egy ún. mezőgazdasági cso-
portból (valószínűleg a thin törzsből), és nomád
életformára tért át. A kutatókat is meglepte a
genetikai változatosság teljes hiánya, amely arra
utal, hogy a közösség mindvégig zárt maradt, és

kizárólag egymás között szaporodtak. Kis, legfeljebb 15 fős csoportokban
éltek a monszunerdőben, bambuszból és banánlevelekből készítettek
maguknak alkalmi hajlékot. Félénk természetük miatt nagyon nehéz

Erdei múlt
Eredeti élőhelyük, a bolygatatlan
monszunerdő mára töredékére
zsugorodott. A megmaradt
erdőterületek többnyire
védettek, ahol a vadászat súlyos
büntetéssel jár. Gyökereket 
vagy gyümölcsöket gyűjtögetni
egyelőre még szabad

Érdeklődéstől sújtva
A mlabrik szégyenlősek és félénkek, 
az idegenekkel szemben
távolságtartóak. Előfordul, 
hogy az etnikai turizmus stressze elöl
az erdőbe menekülnek és hetekig ott is
maradnak

A kutatókat is meglepte a genetikai
változatosság teljes hiánya, amely arra
utal, hogy a közösség mindvégig zárt
maradt, és kizárólag egymás között

szaporodtak.
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volt velük kapcsolatot teremteni, kívülállókkal csak
igen ritkán érintkeztek. Ha idegenek közeledését
észlelték, a lehető leggyorsabban, szellemek módjára
tűntek el a sűrűben. Sokáig létezésük tényét is csak
elhagyatott kunyhóikra alapozták, melyeket meg-
sárgult banánlevelek borítottak. Innen is ragadt rá-
juk a „sárga levelek szellemei” elnevezés.

Az egykor buja erdőkben kisebb emlősökre és hüllőkre vadásztak,
de a rovarokat és lárváikat sem vetették meg. A vadászathoz elsősorban
lándzsát, de különféle csapdákat, csúzlit és parittyát használtak. Az ehhez
szükséges eszközöket, mint például a lándzsahegyet, cserekereskedelem
útján szerezték be. Amíg a férfiak vadásztak, az asszonyok és gyerekek
összegyűjtöttek minden ehetőt; az erdő bővelkedett gyümölcsben, ehető
gyökerekben és más javakban. A zsákmányt megosztották egymás között,
így mindenkinek jutott táplálék. Az erdő javaival fenntartható módon
gazdálkodtak, ami azt is jelentette, hogy egyugyanazon helyen sohasem
tartózkodtak egy hétnél tovább.

Lejtmenet
Ám hiába éltek példás szimbiózisban a természettel,
a rohamléptekben zajló (legális és illegális) erdőirtás
rajtuk sem könyörült; 1945 és 1975 között Thaiföld
erdővel borított területeinek fele eltűnt, az ezt kö-
vető évtizedben pedig – a mezőgazdaság újabb tér-
nyerésével – az ország elvesztette maradék erdősé-
geinek további egyharmadát. Mivel szó szerint
kivágták körülöttük a fákat,  a mlabriknak lassan-
ként fel kellett hagyniuk eredeti életformájukkal.
Hagyományos erőforrásaik alapos megcsappanása
miatt ráadásul arra kényszerültek, hogy egyre több
kapcsolatot teremtsenek a külvilággal.

A 70-es években fellendülő, a különleges kul-
túrák megismerését célzó utazások, az ún. etnikai
turizmus csak tovább rontott helyzetükön. Tar-
tózkodó, szégyenlős természetüknél fogva nem
akartak egy „emberi állatkert” nevezetességeivé
válni, mégsem tudták elkerülni, hogy az erre sza-

Sokáig létezésük tényét is csak
elhagyatott kunyhóikra alapozták,
melyeket megsárgult banánlevelek
borítottak. Innen is ragadt rájuk 

a „sárga levelek szellemei” elnevezés.

Piacra termelve
Az egyik faluban külföldi
segítséggel függőágyak
gyártására szakosodtak.
A kizárólag kézi
munkával szőtt 
és festett termékeket 
az országhatáron túl
értékesítik

Technológiai mérföldkő
Eredetileg lándzsával
vadásztak, ám a gyors
változások pár év alatt
megtették hatásukat. 
A lőfegyvereket – melyekkel
nyilvánvalóan sokkal könnyebbé
vált a vadászat – a környékbeli
népcsoportoktól szerzik 

1945 és 1975 között Thaiföld erdővel
borított területeinek fele eltűnt, az ezt

követő évtizedben pedig az ország
elvesztette maradék erdőségeinek

további egyharmadát.

A  CIKK  MEGJELENÉSÉNEK  

TÁMOGATÓJA  AZ  STA TRAVEL 
STATRAVEL.HU



MLABRIK
XXXV. ÉVFOLYAM 315. lapszám

83

# É L E T M Ó D VÁ LT O Z Á S  # H A G Y O M Á N Y O K# L Á T O G A T Ó K  # L E T E L E P Í T É S  # F A LVA K

kosodott utazási irodák – az egyre nagyobb számú kalandvágyó turista
igényeit kielégítendő – programjukba emeljék a „primitív hegyi törzs
felkeresését”. A nem kívánt látogatók könyöradományai mellett nem
maradt más megélhetésük, mint napszámosként dolgozni más törzsek,
leginkább a hmongok földjein – éhbérért.

A kegyelemdöfés a 80-as években érkezett: a döntéshozó politikusok 
– fejlesztés címszó alatt – arra kötelezték őket, hogy falvakban tele-
pedjenek le. (Jelenleg öt, egymástól aránylag távol álló faluban élnek
az észak-thaiföldi Nan és Phre tartományokban, ill. talán egy mikro-
közösségük él még a határ laoszi oldalán.) Ez jelentette a mlabrik szá-
mára a vég kezdetét, életük innentől gyökeresen
megváltozott. De még a nomád életforma bezú-
zását követő új élethelyzetben is megtalálták a le-
hetőségét, hogyan elégítsék ki az állandó mozgás, 
változás iránti igényüket: bambuszházaik szegé-
nyes belsejét heti rendszerességgel átrendezik!
Egyedül a központi helyen álló tűzhely állandó
eleme az enteriőrnek…

A természet ritmusában
A mlabrik ma is szerényen élnek, megelégednek azzal, amijük van: 
ha bárki kér tőlük, adnak – szavuk sincs az irigységre. De nyelvükben
nincs köszöntés, de búcsúszó vagy köszönöm sem. Világuknak nem
része az emberek közötti erőszak semmilyen formája, konfliktusaikat
mindig békés úton rendezik. Korábban, ha egy vita elfajult, a csoportok
tagjainak lehetőségük volt egy másik csoportba átköltözni, akár végle-

gesen. Ma ilyen esetben – követve az egykori
hagyományt – egy másik faluba költöznek.

Amikor a fiatalok úgy döntenek, hogy együtt
szeretnének élni, a fiú meglátogatja a lány szüleit,
ajándékokat visz, és beszél a lányról és közös
terveikről. Ha a két család meg tud egyezni, a
szülők áldásukat adják a frigyre, és onnantól
kezdve együtt élhetnek – még házassági szertartás

sincsen. Az anyák gyermekeiket korábban az erdőben szülték meg, 
a férfiaknak ilyenkor nem volt helyük a közelben. Az újszülötteket 
banánlevelekkel takarták be, a köldökzsinórt a bambusz szárából készült
eszközzel vágták el.

A mlabrik még a nomád életforma
bezúzását követő új élethelyzetben is

megtalálták a lehetőségét, hogyan
elégítsék ki az állandó mozgás, változás

iránti igényüket.

Nyelvükben nincs köszöntés, de búcsúszó
vagy köszönöm sem. Világuknak nem

része az emberek közötti erőszak
semmilyen formája, konfliktusaikat

mindig békés úton rendezik. 

Kifulladásig
Ma elsősorban bérmunkából élnek. 
Még az idős asszonyok is kénytelenek
dolgozni – amíg csak egészségük 
és erejük engedi

Új utakon
A gyerekek számára könnyebb megérteni 
a modern világot, sokan már érzik, 
hogy a thai társadalomban minden
szempontból hátrányos helyzetűek 



MLABRIK
XXXV. ÉVFOLYAM 315. lapszám

85

# VA L L Á S  # Ü N N E P E K  # H A L Á L# C S A L Á D  # I S K O L A  # I D Ő

84 MLABRIK
A FÖLDGÖMB 2017. augusztus

Társadalmuk matriarchális, ez teszi lehetővé körükben a mo-
nogámiát, bár egy mlabri nő általában 5-6 évente partnert cserél,
elsősorban újabb gyermekáldás reményében, így az életközösség
ritkán tart örökké. 

Az iskolai oktatást a mlabrik nem sokra tartják. Ha reggel ötven
iskolaköteles gyerekből tíz elindul az iskola irányába, talán kettő-
három meg is érkezik oda. A többiek inkább segítenek a szüleiknek
a földeken, vagy otthon múlatják az időt. Az igazi tudás számukra
még mindig az erdő állat- és növényvilágának is-
merete, amit generációról generációra az idősek
adnak át. A számokat csak háromig használják,
utána már a „sok” következik. A legtöbben még
születési idejüket sem ismerik, az új thai személyi
igazolványukban is csak az a születési évszám sze-
repel, amit a kiállító hivatalnok ránézésre állapított
meg. Az idő múlását sohasem tartották fontosnak,

a naptárt sem ismerték, csupán megfigyelték a 
természetet.

Vallásuk az animizmus, a különféle tárgyakat,
az élő és élettelen természetet is szellemmel rendel-
kezőnek gondolják. A betegség számukra azt jelenti,
hogy az egyén valami rosszat tett az őt oltalmazó
szellemmel. Ilyenkor a közösség tagjai – a gyógyulás
reményében – ünnepséget szerveznek, tüzet gyúj-

tanak, hogy megvédjék a beteget a szellem haragjától. Korábban, ha
valaki meghalt, a testet nem temették el, hanem banánlevelekre fektették,
és ha akadt, egy-két kővel díszítették. A csoport legidősebb tagja imát
mormolt, ezzel küldte el a halott szellemét egy más világ felé. Az elhunyt
testét hátrahagyták az erdő egy nagy fája tövében, majd a lehető legha-
marabb odébbálltak. Manapság már koporsóba fektetik halottjaikat, és
azt valahol a területük határában elföldelik.

Ha reggel ötven iskolaköteles gyerekből
tíz elindul az iskola irányába, abból talán

kettő-három meg is érkezik oda.

Korábban, ha valaki meghalt, a testet
nem temették el, hanem banánlevelekre

fektették, és ha akadt, egy-két kővel 
díszítették.

Nyilvántartva
A thai állampolgárság felvétele kötelezö,
ám ennek számukra nincs jelentösége és nem
is tesznek semmit a thai társadalomba
illeszkedésért 

Egyedi arculat
A mlabrik nem hasonlítanak egyik
térségbeli népcsoportra sem. Mivel
kizárólag a saját törzsükön belül
választanak párt, 
sok a rokonházasság is
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Továbbélés vagy beolvadás?
Bármennyire ódzkodnak is tőle, a modern világ
már ott kopogtat a mlabrik ajtaján. Életükbe egyik
napról a másikra szivárgott be a pénz, az alkohol,
a televízió és utóbbival együtt a szappanoperák vi-
lága is. Álmuk, hogy egyszer megint az erdőben
élhessenek, mára végérvényesen szertefoszlott. 

Amikor egy eredetileg zárt közösség élete ilyen drámai ütemben vál-
tozik, a közös értékek és normák meggyengülnek, a társadalom szabá-
lyozóereje többé nem érvényesül. A mlabrik közösségében a változás
egyik súlyos mellékhatása a férfiak erős öngyilkossági hajlama. Ha nem
is csak ezért, de a törzs lélekszáma az elmúlt évtizedek változásainak vi-
harában alig 300 fő körülire csökkent: Délkelet-Ázsia egyik legapróbb
népcsoportjává zsugorodtak.

holzinger géza
fotóriporter, fő célja 
a kihalófélben lévő
kultúrák mindennapjainak
dokumentálása

A törzs lélekszáma az elmúlt évtizedek
változásainak viharában alig 300 fő

körülire csökkent: Délkelet-Ázsia egyik
legapróbb népcsoportjává zsugorodtak.

A fiatalok most olyan válaszúthoz érkeztek, ami az egész mlabrikö-
zösség számára döntő jelentőségű lehet: vagy falvaikban maradnak, és
követik még megmaradt hagyományaikat, vagy engedelmeskedve az új
idők új szelének, eggyé válnak a thai tömegekkel. 

Pontosan még senki sem tudja, hogy mit hoz a jövő, de a legvalószí-
nűbb, hogy a mlabrik eltűnnek a történelem színpadáról. Mivel  pedig
írásos emlékeik sincsenek, egy napon velük együtt történelmük, kul-
túrájuk és nyelvük is örökre a feledés homályába vész...

Burkolandó felület
Hivatalosan a nyilvános helyeken
átlagos thai ruhát kell viselniük,
miközben ez kifejezetten távol áll
a hagyományos kultúrájuktól 

Kihívásokkal küzdve
Ahogyan a szülők megpróbálják
megérteni a gyermekeiket és a mai
világot, új, ismeretlen érzésekkel és
számukra teljesen idegen
fogalmakkal szembesülnek

Változó képalkotás
A szépségről alkotott elképzelések is fokozatosan változnak. Korábban csak a napi
tisztálkodás volt fontos, ma már egyre több időt töltenek a lányok a tükör előtt
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