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A Szent Anna—i_étél lefelé jovet, a nagy
mennydérgésben egy esztendba botlottunk.

2.2

Epp a szépen kiszdritott széndt pakoltik nagy
_iramban szekérre, hogy lehetdleg még az esé
“eltt levigyék a faluba. Igy bedlltunk mi is
a csaldd munkdjiba, amelyet egy legalibb
70 éves bécsi diktélt. S8t, a végén 6 volt az, aki
a rakomdny tetején ledocogott a faluba az
- itéletidSben. ] '

Nem sokkal késébb egy hollaniha.fkarkban

léttam egy kéts %_obqs}mo eden
7iS: “' ag ' u .

 kutydt sétdltatni eg;

- nem mozgdssérii
a holgy pedig a |
labdat a boldogan sza

NEM VENNEK
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két eset nyilvdnvaléan tdlzd, de arra pont j6,

hogy révildgitson az id8sek merdben eltérd

élethelyzetére, tdrsadalmi-gazdasdgi koriilmé-

nyeire és kildtdsaira Eurdpa két ellentétes szeg-
letében, hiszen Kelet-Kozép-Eurdpa iddseinek
nagy része kordnt sincs abban a szerencsés helyzet-
ben, mint a székely bacsi. O — legaldbbis nyugat-
eurdpai tdrsaihoz képest — viszonylagos szegénység-
ben, de szeretd csalddban, harmonikus kdrnyezetben és sajdt kozegében
éli tevékeny napjait (mint ahogy ez kés8bb, mdr lent a faluban kiderilt
szdmunkra). Az is igaz, hogy a mienknél dltaldnossdgban hosszabb vér-
haté élettartammal rendelkez8, az egészségi dllapotuk és a gazdasdgi hely-
zetitk miatt jelentdsen aktivabb életet él6 nyugati tdrsaknak sem
mindegyike a fogyaszt6i kultdra fent emlitett ambivalens példdja.

Koztudott, hogy Eurdpa lakossdga jelentés mértékben oregszik,
amely mogott a varhatd élettartam fokozatos novekedése és az egyre ala-
csonyabb sziiletésszdm 4ll. S8t, az in. baby-boom generacié (a II. vildg-
habortt kovetd években sziiletett, kifejezetten népes generdcid) korosztalyai A
ezekben az években érik el tdmegesen a nyugdijkorhatdrt. Emiatt az A SZENEGET ES UNOKAJA
eurépai munkaképes lakossdg markdns zsugoroddsa figyelheté meg, HARGITA MEGYE, ROMANIA (KEZDO OLDALPAR)
mikozben a 60 évesnél idésebb korosztdly jelentdsen gyarapodik.
2012 és 2050 kozdtt a 65 év felettick ardnya az egész eurdpai tdrsa-

dalmon beliil 22%-r8l 34%-ra nd. Ezt a kedvez8tlen népesedési trendet
4rnyalja a bevdndorlék egyre nagyobb ardnya, akik nélkiil sok nyugat-

Az \in. baby-boom genericié
(a IL vildghdborit kiovetd években
sziiletett, kifejezetten népes genericid)
korosztilyai ezekben az években érik el
tomegesen a nyugdijkorhatért.

A VEN KONTINENS

E JELZ0 EGYRE IGAZABB EUROPARA — MAR,
HA A DEMOGRAFIAI TRENDEK NEM VALTOZNAK
\J

50 EVESNEL IDGSEBBEK
ARANYA A TELJES
NEPESSEGHEZ KEPEST

11 2016

EEN
27% 34% 24%

19% 2904 1% BRAZILIA

- 200 0t KiNA
B 2050 (2

A 65 EVESNEL IDGSEBB 25% Tm 28%
NEPESSEG ARANYA (1L INDIA

A TELJES POPULACIOHOZ 15% 16%
VISZONYITVA (%) 17%

AZ IDGSOD0 NEMZEDEKEKRE FORDITOTT LEGNAGYOBB KOLTSEGUGRASSAL JAPAN, 18%
IRORSZAG ES CIPRUS SZEMBESUL MAJD A KOVETKEZO EVTIZEDBEN JAPAN
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B> HNEPESEDES #VANDORLAS #OREGEDES

80 EVESNEL IDOSEBB

31%
3%
36%
EGYESULT KIRALYSAG
3%

36%
38%

LANKADATLAN ERGVEL

VAJON HANY EMBERNEK ADATIK MEG, HOGY
SAJAT, HAGYOMANYOS KORNYEZETEBEN,
CSALADJA TAMOGATASAVAL, AKTIVAN
OREGEDJEN MEG?

eurdpai orszdg egyszerlien nem lenne verseny- és mikdddképes. De it
kordntsem az Eurépdba valé bevdndorlds az egyediili tényezd: a 2000-es
években vélt egyre nyilvanvalébbd a kontinens nyugati és keleti fele ko-
zotti, vdndorldsban megnyilvanulé kiillonbség. Amig Nyugat-Eurdpa
gazdag régidiban sok esetben éppen a bevdndorlds miatt novekszik a la-
kossdg, addig Kelet-K6zép-Eurdpdban az amugy is nagyon alacsony szii-
letésszdm 4ltal kialakult demogrdfiai trendet igazi valsdggd rontja az egyre
noévekvd elvandorlds. Hogyan is néz ki tehdt az dregedés eurdpai térképe?

HNEPESEDES #VANDORLAS #OREGEDES <7
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ROGER ALLSOPP

»S0sem szerettem a babérjaimon {ilni. A nyugdij csodds dolog, kétség- e
kiviil a civilizdcié nagy vivmdnya, de tudom, mennyire fontos szellemileg &
és fizikailag is aktivnak maradni, hogy azt élvezni is tudjuk. Ezért aztdn i
feldllitottam magamnak egy kihivds- vagy bakancslistdt, hogy egészséges
maradjak” — mondja magdrél a brit Roger Allsopp,

akibe a Csatorna-szigetekhez tartozé Guernsey ten-

gerpartjdn botlottunk. En akkor bemerészkedtem Roger kétszer is atiiszta a La Manche
az alig 15 °C-os vizbe, feleségem inkdbb megvirt, csatornat: el6szér 2006-ban, 65 évesen,
igaz, egy poldrpuléverben. A 68 éves Roger pedig — hogy pénzt gy'l'ijtsﬁn a mellrak-

aki kordbban orvosként dolgozott, nyugdijaséveire kutatdsdért, majd 2011-ben,
ismert civil aktivista és Uszéfenomén lett — éppen hogy Guinness-rekorderként & legyen
edzett... Azéta & képviseli szememben az aktiv a legid('isebb étjllt(’)-

nyugat-eurdpai nyugdijast. Roger kétszer is dtiszta

a La Manche csatornat: elészér 2006-ban, 65 éve-

sen, hogy pénzt gyljeson a mellrdkkutatdsdére, majd 2011-ben, hogy

Guinness-rekorderként & legyen a legid8sebb dtjuté. Hasonld akcidiére

az Independent nevezetl Gjsdg fel is vette azon 100 ember kozé, akik

Nagy-Britannidt jobb hellyé tették. FOTO: STEVE MOLNAR

Ha nem tudomdnyos alapon, hanem tapasz-
talati tton kozelitjitk meg a kérdést, elég Auszt-
ridig utazni, hogy szembeting legyen, milyen jé
,bérben” vannak a nyugat-eurdpai idések — leg-
aldbbis 8sszehasonlitva kelet-kozép-eurdpai tdrsa-
ikkal. Persze, van mibél jél élniitk, mondhatjuk,
és azt is, hogy nem volt olyan kemény az életiik.
Mindez nagy 4ltaldnossigban igaz is, de érdemes
azt is megnézni, mit és hogyan tesz a tdrsadalom
annak érdekében, hogy id&s tagjai aktivak marad-
janak, gazdag tuddsuk és élettapasztalatuk pedig
részben hasznosuljon. Rengeteg gazdasdgi kutatds
mérlegeli ugyanis, hogy az idések novekv ardnya
a tdrsadalom részére dldds-e, vagy teher.

Az id8s korosztdly népességszamdnak noveke-
dése kétségkiviil nyomdst gyakorol az 4llami
elldtérendszerekre. Az idéskort jellemzden a be-
tegséggel és kiszolgdltatottsdggal azonositjuk, és
ennek megfelel8en az idés emberek gyakran érzik kirekesztettnek ma- ROGER ALLSOPP <
gukat — s nemcsak a munka vildgdbdl, de a csalddi és kozosségi életbdl ANYUGDIJAZOTT SEBESZORVOS KITUZTE
is. Attdl féliink, hogy az eurdpai tdrsadalmak gyorsulé dregedése kovet- A CELT: O LESZ A LEGIDOSEBB EMBER,
keztében az id8sebb genericidk elviselhetetlen terhet jelentenek a fi- AKI ATUSZTA A CSATORNAT! MERHETETLEN
atalabb, munkaképes korti népességre, és ez a generdcick kozdtt TELJESITMENY ES EGYBEN
fesziiltségekhez vezet. Ez a néz8pont ugyanakkor figyelmen kiviil hagyja MEGKONNYEBBULES, HOGY SIKERES VOLTAM."
az id8sebb korosztdly jelentds nagysdgrendd, tényleges és potencidlis PERSZE AMIG VAN CEL, VAN ELETEROIS;

éreéktermeld képességét. ROGER A LONDON MARATONT IS LEFUTOTTA
A népesség eloregedésével kapesolatos kihivdsokat az id8sek munka- 60 EVESEN, S MINDEN BIZONNYAL
er8piacon tartdsdval, egészséges, aktiv, valamint 6ndllé nyugdijaséveik UJ TERVEKET SZ0

biztositdsdval lehetséges leginkdbb kezelni, amely egyben lehetdséget
nyUjt az id8sek tuddsdnak hasznositdsdra is.

FOTG: STEVE MOLNAR
B> HAKTIVITAS #EGESZSEG #ERTEKTEREMTES
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LUCI MAMA

A gépet hirtelen ridntottam el§, mert spontdn fényképet akartam készi-
teni azéta elhunyt apai nagyanydmrél, de 6 megel8zott. Mozdulata min-
dent eldrul réla, torténete pedig sokat a korrdl és a helyrél, ahol leélee
életét. Lehetett volna médsképp is — lehetett volna, hogy mosolyog a
képen, mert nagymamdm szép volt, szépek voltak a rdncai, csak & ldtta
magdt és egész életét cstinydnak. Nagymamdm még nyolcvanévesen is
simdn felkapdlta Gydr melletti, kicsinek nem mondhaté kertjée, akdr a
tiz8 napon is. Igaz, mindezt leginkdbb valami furcsa megfelelési kény-
szerb6l, azért, hogy nehogy megszéljdk a szomszédok, meg amugy is
mindig rendes volt a kert, amig nagypapdm élt. Kozel két évtizedig ezért
kapalt nagymamdm, bér szive szerint eladta volna

a kertet, mégsem tette. Inkdbb kapdlt, amig birta.

FOTO: SZIGETI-BOROCZ FERENC

LUCI MAMA

APAI NAGYANYAM FELELMEI, TEVESZMEI
TERMESZETESEN EROS KULTURALIS JEGYEKET
HORDOZNAK MAGUKON. MINDIG IS SZERETTE
AUSZTRIAT, MIT IS GONDOLNA HAT MAGABAN
MA, HA LATNA EGY OLYAN TURISTACSOPORTOT,
AHOL ANNAK NAGY RESZE BIZONY
JAROKERETES ~ AMI AZ 0SZTRAK
NYUGDIJASOKNAK ~ MONDHATNI -
TERMESZETES..

Aztdn egyszer mar nem birta, s jarkeretet ka-

Nagymamdm még nyolcvanévesen is

FOTO: GAL CSABA

BOBE ES ZSOKA NENI

ZSOKA NENI JULIUS 28-AN TOLTOTTE BE

A 95. ELETEVET. EGESZSEGES, A LABAI
FAINAK, 1GY MAR CSAK A KOZELIKISBOLTOKBA
TUD EGYEDUL LEMENNI, DE ALAPVETOEN
MINDEN HETEN BOBE, AZ UJBUDA 60+
PROGRAM ONKENTESE ES FERJE SEGIT NEK|
BEVASAROLNI

, Ot évig Belgiumban dolgoztam,

OREGEDC EUROPA
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BOBE ES ZSOKA NENI — AVAGY EGYUTT KONNYEBB

Valészintlileg mindenkinek van kedvenc torténete egy-egy ,szuper-
nagyirél” vagy épp a magiba fordult 6regedésrdl. Ugyanis kordntsem
csak a foldrajzi hely a meghatdrozé abban, hogy — sok esetben fligget-
leniil a nehézségektd] — egyesek életiik kiteljesedését élik 4t nyugdijasé-
veikre, mig mdsok teljes passzivitdsba fordulnak. Vajon mi teszi akeivvd
az egyik idds embert és passzivvd a mdsikac?

Nyugaton nyilvan aktivabbak az iddsek, mint Keleten, de nincs dlta-
ldnos vdlasz. Fs nagyon nehéz meggydzni a passzivitdsba burkolézs idéseket,
hogy hagyjik el otthonukat, jijjenck le a klubba.” Bobével egy gazdagrét
bevdsdrlokdzpont parkoldjdban talilkoztam, hogy egyiitt segitsiink be-
vésdrolni Zs6ka néninek. ,, 2009 végérd! vagyok az

Ujbuda 60+ Program szomszédsdgi onkéntese, fér-
jem 2012 dta. Mindketten nyugdijba vonuldsunk

59

simdn felkapdlta Gydr melletti, kicsinek laktunk kertvirosban és térsashdzban,

pott. Es itt délt el a sorsa. Jardkerettel nem volt

7"

mindenhol meglepetéssel littam, hogy a

utdn — mivel unokdnk még nincs — vdgtunk bele az

hajlandé kimenni az utcdra, pedig tudott volna, de

nem mondhaté kertjét, akdr a tiizé

onkéntes munkdba. Ot évig Belgiumban dolgoztam,

helyi 70-80 évesek egyetemre jarnak
el6addsokat hallgatni, klubba kartydzni,

tancolni és beszélgetni és figyelnek

egymds tulajdondra, biztonsdgéara.”

napon is. Igaz, mindezt leginkdbb valami
furcsa megfelelési kényszerbdl, azért,
hogy nehogy megszéljik a szomszédok.

mit is széltak volna ugye a szomszédok? Persze kar
boncolgatni a ,mi lett volna, ha?” kérdéskort. Min-
denestre nagyanydm aztdn mdr nem mozdult ki a
lakdsbol, kevéske tdrsas kapcsolatdt is elvesztette, és
nemsokdra meghalt.

laktunk kertvdrosban és tarsashdazban — mindenhol
meglepetéssel ldttam, hogy a helyi 70-80 évesek
egyetemre jdrnak eléaddsokat hallgammi, klubba kdr-
tydzni, tdncolni é beszélgetni, és figyelnek egymds
tulajdondra, biztonsdgdra. Ezt ott vigy hividk, hogy:
»Szomszédok Egymdsért Mozgalom«”, ami mindenféle dllami szervezés
nélkiil, pusztdn a jézan ész alapjén miikodik”.

D> #MEGFELELES #KAPCSOLATOK H#FIGYELEM #TORODES #UJBUDA 60+ <
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Itthon és a kornyezetiinkben, ahol a tdrsadalmi bizalom szintje alacsony
és pont a mai id8sek kotelezd onkéntes munkan vettek része a szocializmus
évei alatt, kiemelked8en fontosak lennének az ilyen kezdeményezések. Egy,
az otthondbdl nem szivesen kimozduld, id8s embert egy mésik idds aktivista
sokkal konnyebben visz el egy programra, mint bérki mds, kiilondsen mint

OREGEDC EUROPA

XXXV. EVFOLYAM 318, LAPSZAM

ROTARU UR

Az 1939-ben sziiletett Rotaru trral a romdniai Galati egyik megle-
het8sen sziirke negyedében taldlkoztam 2014-ben. Ahogy elmesélte,
nehéz élete volt, mert felesége korai haldla miatt egyediil nevelte fel

a ,tandcs” alkalmazottja.

LArra vdgytam, hogy itthon is tevékeny, progra-
mokkal teli, viddm, tdrsas egyiittlér legyen az idéskor.
Littam, hogy aki igy éli az iddskort, az egészségesebb,
fratalosabb és sokkal boldogabb. U]bmﬁm is ldtom ezt
azokndl, akik gdtldsaikat legyézve csatlakoznak egy

»Arra vagytam, hogy itthon is tevékeny,
programokkal teli, viddm, tdrsas
egyiittlét legyen az idskor. Littam, hogy
aki igy éli az idGskort, az egészségesebb,
fiatalosabb és sokkal boldogabb.”

Nyugdijasnapjait nem buslakoddssal,
hanem gyermekkori dlmdnak
megvalésitdsira haszndlja fel: elsd
verseskotetének kiaddsin dolgozik.

két gyermekét. Azért koltozoce akkoriban nyug-
dijasotthonba is, hogy ne legyen teher gyerme-
kei szdmdra. Nyugdijasnapjait azonban nem
buslakoddssal, hanem gyermekkori dlmdnak
megvaldsitdsdra haszndlja fel: elsd verseskorteté-

nek kiaddsdn dolgozik. Emellett pedig lelkes

kedviikre vald kizisséghez!” Bobe kétségkiviil a
program egyik motorja: szervezi a keriileti klub-
életet, pdlydzatokat ir, eszkozoket szerez be, és aktivan segit mds id8-
scknek. Tobbek kozdtr a 95 éves Zséka néninek a heti nagyobb

bevésarldsban és a hivatalos tigyintézésekben.
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FOTO: POPA MIRCEA BOGDAN

onkéntes aktivista, mert az jot tesz mind a lel-
kének, mind a testének.

A helyszin a Duna deltdjahoz kozel es6, a I1. vildghdboriban szétbom-
bézott, ezért meglehetésen lehangoldé Galati, és Rotaru tr esete meglehe-
t6sen szimbolikus. Ez a térség ugyanis az Unid egyetlen makrorégi6ja, ahol
a lakossdgszdm csokken. Igaz ugyan, hogy a térség orszdgai az elmult évek-
ben nagyobb gazdasdgi novekedést mutattak fel, mint az EU vezet§ or-
szdgai, de ez egyrészt messze nem elég a valddi felzdrkdzdshoz, mdsrésze a
novekedés iiteme nem tlinik fenntarthaténak. Rdaddsul a belsd gazdasigi-
tdrsadalmi folyamatok sem til kecsegtetéek. Az elérejelzések szerint a
nagyvarosok és kozvetlen kornyezetiik ugyan virdgoznak majd, de a vidéki
térségek az elnéptelenedés rémével néznek szembe. A tdrsadalom Sregedése
rdaddsul a tanult fiataloknak a vélsdg 6ta egyre fokozddé elvindorldsdval
pdrosul (e tekintetben térségiink orszdgai koziil hazdnk rendelkezik az
egyik legrosszabb mutatdkkal).

Egyértelm tehdt, hogy Kelet-K6zEp-Eurépdban az egyre kevesebb
adéfizetd és a tobb, rdaddsul viszonylag rossz egészségi dllapotban 1évd id6s
ember valéban jelentds nyomdst gyakorol az elldtérendszerekre. Milyen
jovBképe lehet tehdt egy, a lakossdgdt fokozatosan elvesztd kisvdrosban
vagy faluban egy kézépkort embernek? Ha van benne elszdntsdg, megta-
nulhatja a szdmitégépet kezelni és egy idegen nyelvet is, hogy legaldbb az
unokdival valahogy tudja tartani a kapcsolatot...

AKTIVAN IDOSNEK LENNI

A kép nem is annyira elrugaszkodott a valésdgtdl, mint taldn elsére gon-
dolndnk. ,,Eurépa szémos pontjdn miikodnek tn. harmadikkor-, vagyis
szenioregyetemek, ahol a legnépszertibb tantdrgyak pont az idegen nyel-
vek és az egyszer( szdmitdstechnikai ismeretek elsajdtitdsic célozzdk” —
ezt mar Aleksandra Cigglewicz-Wachowiak, egy lengyel szenioregyetem
vezetSje mondja. Nem mellesleg Lengyelorszdgban a vdrosok kotelezett-
sége hasonld intézmények feldllitdsa. Szdmos program bebizonyitotta
mdr, hogy olyan egyszer(i dolgok, mint az internetes videohivdsok hasz-
ndlata mekkora csoddt tesz az idds emberekkel. Még az egészségi dllapo-
tukra is egyértelmten kihat...

ROTARU UR

EPP VERSET IR EGY GALATI BELVAROS| PADON. DE NEMCSAK [RNI SZERET,
SZENVEDELYE AZ OLVASAS ES AZ ASZTRONGMIA IS. AHOGY MONDJA:
NEM ER RA UNATKOZNIES ERTELMETLEN DOLGOKON RAGODNI.

HERTEK #JOVOKEP #SZENIOR-EGYETEM <
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KENYERDAGASZTAS SZEKELYFOLDON -«
AZ AKTIV IDOSKOR ELENGEDHETETLENUL
FONTOS ELEME A GENERACIOK KOZOTTI
KAPCSOLATOK EROSITESE, VAGY EPP
UJJAFLESZTESE. HA VAN KINEK KENYERET
SUTNI, AZ A JOBBIK HELYZET. AM, HA NINCS
MAR KAPCSOLAT, LEHET KREATIVAN
TEREMTENI. HOLLANDIABAN VAN OLYAN
IDOSEK OTTHONA, AHOL EGYETEMISTAKNAK
ADNAK KI SZOBAT INGYEN, PONTOSABBAN

AZ IDOSEK SZAMARA NYUJTANDO ONKENTES
MUNKA FEJEBEN, EGYES PORTUGAL EGYETEMI
VAROSOKBAN PEDIG ~ SZINTEN A
LAKASPROBLEMAK MIATT —A VALLALK0Z0
KEDVU FIATALOKAT BEKOLTOZTETIK

A SZINTEN VALLALKOZO KEDV( MAGANYOS
IDOSEKHEZ

VISSZA A KAPTAFAHOZ!

AKOZOSEN VEGZETT MUNKA NEMCSAK
TESTILEG, DF LELKILEG IS AKTIVAN TART,

ES MEG CSAK NEM IS KELL AZ ELIDEGENEDETT"
NYUGATRA UTAZNUNK, MAGYARORSZAGON IS
TALALUNK OLYAN TELEPULEST, AHOL AZ
ONKORMANYZAT BESZELGETOPADOKAT"
HELYEZETTKI
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FOTO: SZIGETI-BOROCZ FERENC

Az Egészségligyi Vildgszervezet Gigy hatdrozza meg az aktiv iddskort,
mint az egészségiigy, a tdrsadalmi részvétel és a szocidlis biztonsdg terii-
letén 1év8 lehetbségek kihaszndldsa az id6s6d6 emberek életmindségének
javitdsa érdekében. Es kozben egyre tébb nyugati onkormanyzat jon ré,
hogy kis pénzbdl, egy kis szervezéssel nagy csoddkat lehet tenni. Eurépa-
szerte igen népszerti és hatékony eszkdz példdul az idéskortiak 6nkéntes

munkdban valé részvételének tdmogatdsa, vagy az
idések tdrsadalmi befogaddsit eldsegitd kozossé-

Szamos program bebizonyitotta mar, hogy gek civil szervezetek dltali kiépitése.
olyan egyszerﬁ dolgok, mint az internetes Kissé leegyszertisitve azt mondhatjuk tehdt,
videohivisok haszndlata mekkora csod4t hogy a nyugat-eurépai idsek szamdra tovibbra is
tesz az ids emberekkel. Még az egészségi rendelkezésre 4ll pénz, paripa és fegyver, s taldn
éllapotukra is egyértelml'ien kihat... kevesebb belsd gdtat kell legy8zniiik, hogy aktivak
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maradjanak, tovdbbd az aktiv iddskort sajdt, jol

megfoghaté érdekei miatt az dllam is tdmogatja.
Kelet-kozép-eurdpai tdrsaiknak azonban gazdasdgi kényszerbdl kell
leginkdbb aktivnak maradniuk (ha tudnak), s a passzivitdst er8sité belsd
gdtak is nagyobbak, még akkor is, ha az aktiv id8skort tdimogaté kezde-
ményezések térségiinkben is rohamosan nének.

Nyugaton megvéniilni tovabbra sem trendi, Keleten pedig sok em-
bernek tovdbbra is csak luxusnak t{inik az aktiv idéskor. De taldn lehetne
miésképp, taldn lehetne a székely bécsi életkdriilményeit legaldbb részben
4ltaldnosabb4 tenni...
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