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UJ ROVATUNKBAN — EGY-EGY KIVALO MOVELOJE
SEGITSEGEVEL ~ OLYAN SZAKMAKAT MUTATUNK BE

ROVIDEN, AMELYEK EGYKOR KOZISMERT

FOGLALKOZASOKKENT A MINDENNAPOK RESZEI
VOLTAK. MARA AZONBAN EROSEN HATTERBE

SZORULTAK, VAGY EPP A MEGSZUNES SZELERE
JUTOTTAK, ES GYAKRAN MAR A KAPCSOLT FOGALMAK
PONTOS JELENTESEVEL SEM VAGYUNK TISZTABAN

SZOVEG ES FENYKEP: SARUSI ISTVAN

Ha valaki bibdskodik egy-egy
(munka)folyamatban, akkor
egyértelmii, hogy mirgl van sz6.
De vajon tisztdban vagyunk-e
azzal, mit csindl egy valédi bba,
netén egy dila?

Vincze Felicia holisztikus baba és
dula egyszerre. A holisztikus (azaz

D> #SZOLESZNG #BABA #KEPZETTSEG

mindente kiterjedd) jelz azt jelend,
hogy teljes elldtdst nydjt: a véran-
déssdgot, a sziilést és a gyermekdgyi
id8szakot is kiséri. ,Ezek nem el-
valaszthaté szakaszok ebben az
életre 52616 eseményben, ezért lenne
fontos, hogy egy-két elldtéhoz ko-
t8djon az egész periddus.”

A sziiléseken feltehetden mindig

segitették a vajudé nét a kérnye-
zetében €6k, azonban a szaksegitség
gyakorlattd valdsa kései termék,
hiszen tdrgyi tudds és gyakorlat is
kellett ahhoz, hogy szakmarél be-
szélhesstink. A szervezett képzések
megjelenése eldte leginkdbb a ko-
zosségben él6 ndk segédkeztek,

esetleg kiemelkedett koziilik az,

akinek nagyobb gyakorlata volt,
azaz tobb sziilésen is részt vett.

A sziilészndk vagy babik szak-
képzett egészségligyi dolgozdként
nyUjtanak segftséget a vajud6 nének,
»-.. akik ennek megfelel8en fele-
18sséggel tartoznak azért, hogy az
anya és magzata, majd az jsziilote
megkapjon mindent, ami
a biztonsdgos és kompli-
kdciémentes sziiléshez”
és sziiletéshez szitkséges
— magyardzza Vincze
Felicia.

LA baba és a sziilészn6
kozott nem is tennék kii-
16nbséget, ugyanazt jelentik, csak
mds szval. Magyarorszdgon terjedt
el, hogy az intézeten kiviil dolgo-
z6kat inkdbb babdknak hivjik, mig
sziilészndknek a kérhdzakban te-
vékenyked6ket, de val6jiban ugyan-
arrél a szakmardl és végzetrségrol
van sz0. Egyazon fGiskoldt végzik

el, utdna pedig valaszthatnak, melyik
tton mennek tovabb — a legtdbben
nyilvdnvaléan kérhdzi sziilészndk
lesznek. Kiilféldon azonban nincs
nevezéktanbeli killdnbség az eltérd
stdtuszd helyszineken dolgozok ko-
zott. Am nagyon sajndlatos, hogy

a sziilészndk feladatkdre a mai ma-

Az intézeten kiviil dolgozékat inkdbb
babdknak hivjik, mig sziilészn6knek
a kérhdzakban tevékenykeddket,
de valéjéban ugyanarrél a szakmarél

és végzettségrél van szd.

gyar rendszerben ersen megnyir-
bélt, leginkdbb az asszisztencidra
szorult vissza. Végzettségiik szerint
nytjthatndnak virandésgondozdst
és utdgondozdst is, de ez sajnos
itthon nem igy mikadik.”

A duldk azonban nem egész-
ségligyi dolgozdk, a duilasig nem

A BABAKROL — A NEPRAJZ SZERINT

Voltak az tgynevezett cédulds vagy parasztbdbdk, akiknél
anydrdl lednyra széllt a tapasztalaton alapulé tudds. Munkd-
jukat hiedelmek szdteék 4t. Rajruk kiviil tanule bdbdk is segi-
tették a vajudé ndket: a 19. szdzadban 4 hénaptdl egészen
2 évig terjedd képzéscken vehettek részt a Bibaképzd Intézet-
ben. 1902-t8] mdr hivatalos tankényvbdl tanultak.

A baba 4ltaldnos tennivaléi a kdvetkez8k voltak: elékészi-
tette a sziilést, megvetette a gyermekdgyas asszony 4dgyd, elé-
készitette a sziilés helyét és az ahhoz sziikséges eszkozoket,
tdrgyakat; a sziilés utdn lemosta a gyermeket és a gyerckdgyast,
s (néha szertartdsos parbeszéd kiséretében) a gyermekdgyba ki-
sérte, ezutdn tobbnyire elment felkérni a keresztanydt. Meg-
hatdrozott ideig, dltaldban egy hétig naponta ment az anydt
és az Gjsziilottet dpolni, a szennyesiiket kimosni. A kereszteldre
is a bdba toborozta a vendégeket. A bdba vitte a kereszteldre
a gyermeket a keresztanyéval egyiitt... Altaldban kiszabott
pénzosszeget kapott szolgdlataiért, ezt terményben, élelmiszer-
ben is megvélthattdk. A gyermekdgyasndl 4ltaldban megven-
dégelték. Egyes helyeken a bdbdnak szdnt pénzt a gyermek
elsé fiirdévizébe dobtak, mdsutt a keresztel$i lakoma alkalmd-
val szedtek bdbapénzt, bocskorpénzt. Egyes helyeken a keresz-

teld alkalméval ivott dldomdst bidbapohdrnak nevezték.
Forrds: Magyar Néprajzi Lexikon
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szakma, igy nincs olyan tuddsanyag
sem, amit a dualdknak kotelezd
lenne elsajdtitaniuk. ,Bdrki lehet
dula, aki gy érzi, képes arra, hogy
elsésorban lelkileg, mdsodsorban
fizikailag tdmogassa az anydt a va-
judds sordn. A fizikai tdmasz lehet
masszdzs, akupressziira vagy barmi
egyéb, ami a ddla tu-
ddsdnak és gyakorlatdnak
megfelel. Mindettdl fiig-
getleniil azonban a leg-
fontosabb, hogy olyan szo-

ros, bizalmi kapcsolatban

4lljon az anydval és idedlis

esetben az apdval, csaldd-

dal, hogy tudjék, bdrmikor szd-
mithatnak rd és tdmogatni fogja
8ket, bdrmi is legyen a vajudds
menete vagy az anya sziikséglete.”
Egész egyszertien a bizalmi kap-
csolat miatt el6nyds, ha valaki baba
és dula is egy személyben. Mind-
azondltal kozel sem egyszert, f8leg
idehaza, intézeten kivill teljes elldtdst
nyUjtani. Hidba van jogszabily,
»-.. sokan nem ismerik, vagy nem
veszik tudomdsul. Emellett ott az
4llandé készenlétben élés: barmikor
hivhat6k vagyunk, ami nagy teher
az életben: sosem biztos, mi lesz
holnap, ott tudunk-e lenni egy
programon, tudunk-e aludni...
Minden nehézség ellenére tigy ér-
zem, ez a legszebb hivatds. Végig-
kisérni csalddokat életiik legjelen-
t6sebb eseményén és osztozni az
oromiikben a legesoddlatosabb do-

log” — 8sszegez Vincze Felicia.
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