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KERESZTOL-KASUL
A SZAMIK FOLDJEN

B> SZOVEG: MEDVEY ANDRAS— HOLDERITH NOEMI

A volgyek nyirerdeibél felemelkedve mocsaras hegyoldalakon 4t
alpesi rétekbe csap 4t a tdj. Még feljebb torve hatot is taldlni
Svédorszag legmagasabb csticsai kéziil, a 2000 méter feletti

magaslatokrdl pedig kozel széz gleccser ereszkedik vissza a mély

volgyek felé, ahol vad, hegyi foly6kk4 alakulnak dt. E sarkk6ron
tali, alpesi hegyvidék annak készonheti érintetlenségét, hogy az
elmiilt szézadok sordn sikerrel iszta meg az ember tolakod4sit.
A Magyarorszigon kevésbé ismert Sarek Nemzeti Park mds
korokben ikonikus tiracélpont. Nem véletleniil: az ,,Eurépa
utolsé vadonja” keresGkifejezés is e lappfoldi tdjra irdnyitja
a jaratlan 6svények utdn sévirgokat



66 | SAREK NEMZETI PARK SAREK NEMZETI PARK | 67
A FOLDGEMB 2070 11ARC oy LAPSZANM

SVEDORSZAG LEGSZEBB PANORAMAJA
A RAPA-FOLYO DELTAJA FOLE 600 METERRE EMELKEDO
SKIERFFE-HEGY CSUCSAROL
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lénnyel vagy a legviltozatosabb faundval mind mds vi-

Kell8 humorérzékrél tantisigot téve, dékek, nemzeti parkok dicsekedhetnek (Kebnekaise,
a Svéd Allam azéta szalldsaddként Vindel-hegység, Padjelanta Nemzeti Park).

regisztralt az Airbnb portiljan, ahol A lehangolé ismertet8t elsére mdr csak azért sem

az egyik kiemelt szillashelye a Sarek. tudtuk mire vélni, mert Svédorszdgban az alkotmany

része az allemansritt (,mindenki joga”): ez biztositja,
hogy mindenki szabadon élvezhesse a természet szép-
ségeit, egy-két éjszakdra bdrhol letdborozhasson, kedvére gytjthesse a
természetben taldlhaté gytimolesoket és gombdkat. Akkor miért éppen
a Sarektd] prébdlnak eltdntoritani?! Kicsit tovdbb bongészve aztdn kidertil,
hogy a fenti sorokat még 1995-ben fogalmaztdk, és mdra aldbbhagyott
a természet és a tardzé hivatalbdl toreénd féltése.

Sé8t, kelld humorérzékrdl tantsigot téve, a Svéd Allam azéta szalldsa-

déként regisztralt az Airbnb portdljin, ahol az egyik kiemelt szélldshelye

< RENSZARVASPASZTOROK KUNYHOJA a Sarek, amirdl a kovetkezd leirdst teszi kozzé: ,, Az év barmelyik szakdban
A RUOHTESVAGGE VOLGYEBEN elérbetd hegyi szdlldshely, padldja természetes anyaggal boritots, hdldszoba
BELULROL KORULBELUL ANNYIRA a szabad ég alatt, az dgyak szdma korlitlan, a teraszrél 360 fokos a pano-
PURITAN, MINT EGY RITKAN HASZNALT rdma, biséges folyd viz dll rendelkezésre. Bejelentkezés 0-24 dra kizort,
KULCSOSHAZ A 70-ES EVEKBOL kijelenthkezés néhdny nappal késébb.” Na, ez mdr sokkal jobban hangzik!
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TURA — A TORVENY NEVEBEN

Svédorszdg elsd (1909-ben alapitott) nemzeti parkjdba

késziil8dve az egyik els6, interneten szembejové forrds A Svéd Kornyezetvédelmi Igazgatésag
a Svéd Kérnyezetvédelmi Igazgatdsdg Sarek: mitoszok Sarek: mitoszok és a valésdg cimi

és a valdsdg cim( iromdnya volt, ami hatdrozottan iromdnya hatdrozottan igyekszik
igyekszik lebeszélni mindenkit az itteni tirdzdsrdl. Ki lebeszélni mindenkit az itteni

sem fogynak az érvekbdl: az edzetlen tirdzdénak tdl thrazdsrol.
veszélyes, nincsenek turistautak, a folydkon valé dekelés
nem mindig lehetséges (az egész nemzeti parkban csak
két hid taldlhaté), sok a csapadék és gyorsan valtozik az id&jdrds, térerd

hijén pedig nem lehet segitséget hivni; és kiilénben is, sok szempontbdl

nem a Sarek a ,leg-": a legmagasabb heggyel, a legtobb egzotikus é18-

ATKELES
GLECCSEREK,
HOMEZOK, VAD HEGYI
PATAKOK — A MEG
EPPEN TELJESITHETO
ATKELES HELYET
SOKSZOR ORAKIG

B> HSKANDINAVIA #HEGYVIDEK #ESZAK
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A SAREK KOZEPEN

A RAPA-FOLYO FELSO SZAKASZA VAN

A LEGTAVOLABB A CIVILIZACIOTOL, INNEN
MINDEN IRANYBAN 3-4 NAPI JAROFOLD

A LEGKOZELEBBI LAKOTT HELY

GERENDAKRA ALLITOTT,
HAGYOMANYOS SZAMI KUNYHO

Az elnevezések a szimi nyelvjirdsok
kiilonbségei miatt mds-mads térképeken
kissé eltéren szerepelhetnek,
de a tobbszordsen dsszetett nevek
kiejtése barmelyik viltozatban
igazi kihivést jelent.

A CIKK MEGJELENESENEK TAMOGATOJA

FJALL
RAVEN

TERKEP E TAJ

Carl von Linné elsd svédként jirta be a teriiletet, és ha mér ott volg, fel-
térképezte annak flordjdc. A Kvikjokk melletti Prinskullen 750 méteres
cstcsdra felkapaszkodva, 1732-ben efféle érzéscket fogalmazott meg:
LAmikor felérkeztem a tetére, nem tudtam eldonteni, hogy Azsidban
vagy Afrikdban vagyok-e, mert a talaj és a vegetdcid is
ismeretlen volt szdmomra. Megérkeztem a hegyek kizé.”
A 20. szdzad elején Axel Hamberg foldtudds
35 éven 4t minden nydron és néhdny télen 4t tanul-
mdnyozta a Sarek gleccsereit, id8jdrdsat, flordjac és fau-
ndjdt, és feltérképezte a hegységet — térképét egészen a
légi fotogrifia 1970-es megjelenéséig haszndltdk. Egy-
mdstdl egynapi jaréfoldre 1év4 hdzakat épitett sajdr ter-
vei alapjdn, innen folytatta megfigyeléseit. Az épiiletek
mdig haszndlatban vannak, igaz, nem a turistdk céljainak szolgalatdban.
A ma hasznalatos svéd térképeken a Sarek-vidék egyes foldrajzi neveit
az eredeti sz4dmi vdltozatban alkalmazzak — elvégre 6k a teriilet 8slakéi. Az
elnevezések a szdmi nyelvjdrdsok kiildnbségei miatt mds-mds térképeken
kissé eltéréen szerepelhetnek, de a tobbszorosen dsszetett nevek kiejtése
barmelyik véltozatban igazi kihivdst jelent. A hegyeket a #jihki vagy
tidkko, a volgyeket a vagge, a patakokat a jihka vagy jikko, a folydkat az
dtno, a tavakat a javrre vagy javrisj szavak jelolik. Ennyi tudds birtokdban
mdr mi sem egyértelm(ibb, mint az, hogy a Snjuvtjudisjévrdsjjihkd név a
Snjuvtjudis-hegycstics oldaldban 1év8 tobdl kifolyd patakra utal. ..

HLINNE #SZAMIK #FELTARAS <
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TABORHELY A HAGOBAN

MINDEN REGGEL VVALAMI CSODARA EBREDUNK
~ITT EPPEN NEHANY SZAZ RENSZARVAS
LEGELESZIK A SATRUNK KORUL
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VISSZA A FELADONAK!

A szdmik (régies elnevezéssel lappok) az utolsé eljegesedés végée kovetden,
nyolc-tizezer éve jelentek meg e teriileten, azéta haldsznak és vaddsznak
a Norvégidtdl az orosz Kola-félszigetig hiz6d6 sarkvidéki kérnyezetben.
Mivel a tajga és részben a tundra is természeti eréforrdsokban gazdag
(pl. vizenergia, hal, fa, dsvdnykincsek), a tobbségi svéd és mds északi
népekkel valé taldlkozds a kisebbségi szdmiknak is a nyelviik, hitvildguk
és életformdjuk évszdzados elnyomdsdt, erdszakos asszimildcidjdt jelen-
tette. Csak az 1990-es évekre konszoliddlédott a helyzet, azéta a legtobb
északi orszdg elismeri 8ket 8slakos népnek, az dlraluk lakott teriileteken
immidr jelent8sebb vita nélkiil élhetik hagyomdnyos életformdjukac. Ha-
rom északi orszdgban 6ndllé parlamentjiik is van, 1998-ban Svédorszdg
pedig hivatalosan is bocsdnatot kért az 8ket ért hdtrdnyos megkiilon-
boztetés miatt. Ma mdr a szdmik kezelik az UNESCO-vildgorokséghez
tartozd Laponia teriiletet, amely négy nemzeti parkbdl
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SARKKORI NYAR

ANYAR A SARKKORON TUL IS NYAR: AKAR
MEG IS FURODHETNENK A VIRAGOS RET
MELLETTI TOBAN!

4ll: a Sarek, a Padjelanta, a Stora Sjofallet és a Mundus

Nemzeti Park. A Sarek Nemzeti Park teriiletét a hdrom Ma mair a szamik kezelik az UNESCO-

ottani 8shonos szdmi kozdsség: a Sirges, a Jahkagaska

vildgorokséghez tartozé Laponia

Tjiellde és a Tuorpon szabadon haszndlhatja a sajdt és teriiletet, amely négy nemzeti parkbél
az 4llatai céljra. all: a Sarek, a Padjelanta, a Stora
A nemzeti park szélén széba elegyediink egy szdmi Sjiifallet és a Mundus Nemzeti Park.

pasztorral, aki éppen az Gjsziildte rénszarvasok jelolé-

sébél tart hazafelé. (Szdmunkra meglepd médon a rén-

szarvasokat csak néhdny szdz éve hdziasitottdk.) Szivesen beszélget veliink,
mert Ugy tudja, a magyar és a szdmi nyelv rokonok. Amikor a svédek
keriilnek széba, cinikusan megjegyzi, hogy van neki svéd neve is, de
nem szereti és nem is hajlandé hasznlni.

D> HRENSZARVASOK #SZAMIK #EROFORRASOK

SZAMI PASZTOR-BESZELGETGTARSUNK
VICCESEN MONDTA, HOGY A HURKOT SZIVESEBBEN
HASZNALNA MAGANYOS NOI TURAZOK
BECSERKESZESERE, MINT UJSZULOTT
RENSZARVASOK BEFOGASARA!

FOLDGOMB VILAGLATO A TRENDFM-EN
CSUTORTOKONKENT 16.35-KOR.
A RADIOBAN VENDEGUNK A TEMAROL:
MEDVEY ANDRAS

TREND®FM

Teh PTRATRADS R CROFOHT

KORABBI MUSORAINK MEGHALLGATHATOK:
WWW.TRENDFM.HU
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HSARKKOR #PASZTOROK #TUNDRA <1



ARKON-BOKRON

Nemcsak a térképolvasds okoz nehézségeket, de mdr 6nmagdban a
teriilet megkdzelitése is. Budapestrdl a Botteni-6bol északi csticskében
1év8 Luled fapados repiilével néhdny 6ra alatt elérhetd, innen vonattal,
majd busszal, végiil hajéval juthatunk el a gyalogtardk kiindulé-
pontjahoz. A hajérdl leszdllva, az induldsi ponttdl fiigg8en a Sarek
még egy-mdsfél nap jirdsnyira van a Kungsleden vagy a Padjelanta-
leden jél kiépitett turistattjain.

Lappf6ldon a tomegkozlekedési eszkdzokon szinte kizdrédlag tu-
ristdk utaznak, a kisgyerekt6l az életerds fiatalokon 4t a nyugdijasokig
— ez nagyon j6 alaphangulatot ad az induldshoz.

A Sarek-tira f8 motivuma a nehézségek és élmények dllandé val-
takozdsa. Bdr kezelés nélkiil ihaté vizet kdnnyt taldlni, és igy a fo-
lyadék nem noveli a hdtizsdk stlyd, a teljes felszerelésiinket, 11 napi
élelmet magunkkal kell vinni a hdtizsiékban. Minden igyekezet elle-
nére sem tudtuk a hdtizsdkot 20 kg ald ,,bel8ni”, ezért a megszokotthoz
képest j6 néhdny kiléval nehezebben indultunk dtnak.

Turistautak és -jelzések helyett vannak rénszarvasok, szdmi pdsz-
torok és tirdzok 4ltal kitaposott dsvények, melyeken jol lehet haladni.
Gyakori a sdr és még a hegyoldalakban is el6fordulnak mocsaras ré-
szek, 4m a kdrnyezd, meredeken az ég felé sz6kd hegyek litvinya fe-
ledteti az Gt nehézségeit. Szdmos kisebb-nagyobb folyon kell szinte
naponta dtkelni, az évszakedl fiiggden esetleg egy megmaradt héhidon,
vagy megfeleld gdzlépontort, esetleg alkalmas, kidélt fatdrzset felku-

D> HTUNDRA #TAJGA #MOCSAR
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tatva. Netdn a helyiek megolddsdt, az erés bérbakancs—vastag gyapju-
zokni-kombindcidt is vélaszthatjuk, igy viszont garantdlt a vizes 1dbu
gyaloglds. Mi a neoprénzokni tiiraszandéllal valé hdzasitdsa mellett don-
toteiink: ez tobb 8ltozést jelent ugyan, de meg lehet Gszni szdraz [dbbal.

Még lent, a civilizdcidban feltlint egy vicces darab

»Lappfold legiitdsebb légiereje

a szanyoghad” — hirdette a ruhdra
nyomott felirat. J6t mulattunk rajta,
mig meg nem tapasztaltuk...

a turistabolt pélékindlatdban: , Lappfold legiitésebb
légiereje a szinyoghad” — hirdette a ruhdra nyomott
felirat. J6t mulattunk rajta, mig meg nem tapasztal-
tuk, hogy valéban komoly rajokban tdmadnak, ami-
kor éppen nem fUj a szél vagy nem esik. Szerencsére
fejhdld és a helyi vérszivék ,nyelvée beszéld” szi-

FOTOK: HOLDERITH NOEMI-MEDVEY ANDRAS

TORPEFUZEK

TETSZOLEGES MAGASSAGBAN IS BELEFUTHATUNK
TOBB SZAZ METER HOSSZU TORPEFUZERDOBE,

AMI ALATT FOLYTON CIPOT AZTATO ViZ VAN,

DE A KILATAS MINDIG KARPOTOL A NEHEZSEGEKERT

KIEPITETT TORAUTVONAL B>

A SAREKHEZ VEZETO KUNGSLEDEN ES
PADJELANTALEDEN KLASSZIKUS
TURAUTVONALAK KONNYEBBEN
TELJESITHETOK, A MOCSARAS RESZEKEN
BIZTONSAGOS PALLOK VEZETNEK AT

nyogriaszté segitségével egész jol tavol tarthatdak...

MOCSAR
LEGNAGYOBB MOCSARASATKELESUNK MAJD' FEL KILOMETERES: SZERENCSERE
BOKANAL NEM ER FELJEBB A ViZ, DE AZERT MINDEN LEPESRE FIGYELNI KELL

A hegységben tsltott napjaink folyamatos flow-élményt jelentettek, mi-
kozben északnyugatrél délkelet felé haladva 4tszeltiik a vidéket; a fizikai
nehézségek ellenére vardzslatos, szinte érintetlen tdjakon jarhattunk a kéc
nagy folyd, a Ruohtes és a Rapa volgyeiben, reggel pedig a sdtorbdl figyel-
hettiik a karnytjtdsnyira legel§ rénszarvasokat. A Skierffe csticsdn 6rékig
tildogélve a 600 méterrel a ldbunk alatt elteriilé Rapadalen napsiitdtee szi-
neiben gydnyorkddve mondtunk bucstit a Sareknek, mely rossz hirnevéhez
méltdan kiadds esével bucstztatott, de bérig dzva is csak arra tudtunk
gondolni, vajon mikor térhetiink vissza a szdmik foldjére?

HOLDERITH NOEMI MEDVEY ANDRAS
NEUROBIOLOGUS-KUTATO, INFORMATIKAI VEZETG,

AZ MTAKISERLETI ORVOS- SZABADIDEJEBEN SZARAZON
TUDOMANYI KUTATO- £S VIZEN FEDEZI FEL
INTEZETE FOMUNKATARSA AVILAG TAVOLIHELYEIT

HLAPPFOLD #SVEDORSZAG #ESO <



