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Vannak olyan szerencsés vidékek,
ahol az ij és a nyil haszndlata
réges-rég aparol fivira szallé
hagyomdny — mind a mai napig. .
: Ilyen a Hlmala]a volgyelben fekvo
__ Iadaki ; nép haza]a is, Kis-Tibet.
: Nyugodtan mondhatjuk;, hogy az .,

o

. ijdszat a ma Indiéh_oz tartozé, ;
Tibettol politikaii_ag mindigis < I

figgetlen teriilet nemzeti sportja -
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Csoma Szobdja Alapitvdny dnkénteseként 2017 nyardn jutottam el
Zanglaba: abba a tdvoli magashegyi faluba, ahol 1823-24-ben Ké8rési
Csoma Sandor a tibeti nyelvet tanulmdnyozta. Mir a jelentkezésem
pillanatdban tudtam, hogy viszek magammal jat, és ha bevdlogatnak,

{jdszatot is fogok tanitani.

Az ij kiszéllitdsa sok fejtorést okozott, nem volt vildgos, milyen nem-
zetkozi szabdlyok vonatkoznak erre az eszkozre. Hidba frtam az indiai
nagykovetségnek és prébaltam informdcidt szerezni a kornyéker megjart
magyar {jdszoktdl, nem kaptam vélaszt. A nepdli kirdly meghivdsdra a hi-
maldjai orszdgba versenyre kiutazé magyar {jaszok vezetdje javasolta végiil,
hogy kérjek meghivélevelet egy helyitdl egy versenyre, 8k igy viteék ki
{jaikat Nepdlba. Az Alapitvdny pedig azt javasolta, vegyem ol a kapcsolatot

Zangla hercegével, hdtha 8 tud segiteni.

[rtam hira hercegnek, aki egy szépen megfogalmazott
meghivélevelet kiildote, az Elsé Kérosi Csoma Sdndor
Emlék-fjdszversenyre, Zanglaba. Az 6tlet kifejezetten tet-
szett, de ha mdr igy egyszer leirtuk, meg is kellene ren-
dezni... — gondoltam.

Adoménygylijtést hirdettem a kozdsségi médidban,
s a bevételbdl egy nagyon szép, hagyomdnyos formdju,
de konnyt, 25 fontos Emese-fjat sikeriilt beszereznem.

FOTO: IRIMIAS BALAZS

AZ ELSO LOVESEK
AMAGYAR ES INDIAI ONKENTESEKBOL ALLO
CSAPAT FESZULTEN FIGYEL

NEMCSAK FERFIAKNAK! A

CSOMAS ONKENTES MAGYAR EMESE-1JJAL
GYAKOROL AZ [JASZVERSENYRE

A HMALAJAI ZANGLA FALU HATARABAN
(FLOZO OLDALPAR)

Az ij kiszéllitdsa sok fejtorést okozott,
nem volt vildgos, milyen nemzetkozi
szabilyok vonatkoznak erre az eszkozre.
Hidba irtam az indiai nagykovetségnek...

Tobbféle vesszdt is vittem, és a sajdt favesszdim koziil is elcsomagoltam
parat. Késébb kideriilt, hogy a legolcsébb, legprimitivebb alu-karbon gye-
rekvesszd birta legjobban a sziklds hegyoldalakba t6rténd becsapdddsokat.

D> HZANGLA #KOROSI CSOMA SANDOR #HIMALAJA

ONKENTES-MINDENNAPOK

Az elsé ember, akit megpillantottam Feri-
hegyen, Istvin volt. Nem ismertem, de
tudtam, ugyanoda tartunk, viszont el sem
tudtam képzelni, mit rejthet az az ormét-
lan cs6 a hétizsdkjdra erdsitve. Késébb
aztdn kideriilt, hogy egész utazdsunk egyik
legfontosabb kellékét, az fjat szillitotta
benne. Az {j mindennapi életiink részévé
vélt, ki-ki szabadon prébdlgathatta, akdr
ugy is, hogy munka utdn egyediil ment fel
a pdlydra, és csak a maga szérakoztatdsdra
16vold6zott. Lohettiink a célponttal szem-
ben dllva, vagy akdr hdttal is, csak a felss-
testiinkkel visszafordulva, de ha kedviink
tamadpt, akdr fekve is. Valami 6si érzést sza-
baditott fel a nyilvessz szalldsa, erét, amit
a vaddszé ember élhetett meg, s kozben fel-
emeld volt figyelni a helyi gyerekeket, mi-
lyen tigyességgel bantak mdr kis korukban
is az {jjal. A nap végi gyakorlds mellett Ist-
vénnal reggelente magashegyi futéedzése-
ket is végeztiink, szintén az fjjal egyiitt.
Ekkor a tappancsos vesszdt vittitk magunk-
kal, s terhelés alatt kellett az el6ttiink sza-
ladét mozgds kozben eltaldlni. Ilyen pulzus
mellett persze ez fokozott nehézséget jelen-

tett, de a reggelek emlékezetes részévé vilt.
(Szalkai Gdbor)
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ELOKERUL AZ 1)

Zangldba tarté menetiink 6tddik napjdn a Zanszkar
folyé vélgyében veriink sitrat. Az dtezres csticsokkal ko-
riilvett vlgyet gleccserpatak szeli 4t, partjdn apré fécskdk
zoldellnek. Es fii... A magashegyi sivatagi kornyezetben
nagyon hidnyzott mdr ez a ldtvdny. Elszért kocka valyog-
hézakban ¢l itt néhdny csaldd, mégis tobb a gyerek, mint
a felnéte, és ez kiilonds, boldog bizakoddssal t6lti meg az
egész volgyet.

A hegyekbdl firadtan és csapzottan poroszkdlunk le
a pazsitra. Az egyik hdzikébol elékeriil a sor, és valami
zene is sz0l. Kalandfilmbe ill§ pillanatok, ahogyan kette-
sével-hdrmasdval megérkeziink a vélyogbdl, deszkabdl és
badogbdl tdkolt kocsmateraszra.

A hideg sor helyett azonban sokkal jobban izgat egy
vératlan ldtvény. A ik kdzote egy tizenegy-tizenkée éves
legény f{jdszkodik. Sajdt készitésd, faragott markolatd,
szétszedhetd reflexijjal, szintén sajdc faragdsinak t(ind,
festett nyilvessz8kkel. 10-20 méterrdl 16 a fik kozé
akasztott szemeteszsdkra.

Nekem sem kell tobb, el8kapom a zanglai kézosségnek
hozott fjat. Egy sziirke, 110 cm-es PVC-cs8ben hurcoltam
eddig magammal, amit meg is lapitottam kicsit, hogy az
{j kényelmesebben beleférjen. Egyik hatdron sem tlint
6] senkinek, nem kérdeztek rd, miért viszek be Indidba
egy ilyen eszkozt, a széki szalmakalapom sokkal jobban
foglalkoztatta a hatdrérrt...

Az {j azonnal feltlinést kelt. Gyerekek és felnttek
kezdik mustrdlni nagy szakértelemmel, jonnek csoddjira
jérni. Es nekidllunk kézosen 16voldézni. Persze, 8k a bel-
s8-dzsiainak nevezett fogdssal, a vesszdt jobbrol kifuttatva,
hiivelykujjal feszitve 16nek. Az egyik nagyobb fit mindenféle
érdekes, eléredontote testtartdsbdl is probélkozik, és nem
is eredményteleniil. Lovas emberiink, Jimba és vezetdnk,
Raju is bedll, meg az dnkéntesek koziil tobben.

Hoztam magammal egy tapadékorongos vessz4t is,
mégpedig parbajhoz! Mindenhol elséprd sikert arat...
Elkezdek futni, és engem kell fenéken 18ni! Aztdn a
vessz8elkapdst gyakoroljuk. Elmutogatom a gyerekek-
nek, hogy a mellkasomra 18jencek, én pedig a rdm 18tc
korongos vesszdt tobb-kevesebb sikerrel prébdlom el-
kapni a leveg8ben.

Teljesen felvillanyoz az els§ taldlkozds a himaldjai {ja-
szattal. Ekes bizonyitéka, hogy ez az itthon is fontos ha-
gyomdny Azsidban helyenként a mai napig a mindennapi
élet szerves része. Egy pillanatra az is dtfut az agyamon,
hogy Csoma érezhette volna igy magit, ha bdrmilyen
aprécska nyomdt leli valahol Gtja sordn a magyaroknak...
Bér az eszkdzon érezni a nyugati, f8leg angol hatdst, de
az elzdrt volgyben megmaradt az évezredes haszndlati
technika.

HONKENTESEK #IJASZAT #HAGYOMANY <
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B> HONKENTESEK #GYEREKEK #HEGYI SIVATAG
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KGHORDAS
AZ ONKENTESEK
MINDENNAPJAINAK RESZE

A KOMOLY FIZIKAI MUNKA.

ANAGY TENGERSZINT
FELETTIMAGASSAG EZT
TOVABB NEHEZITI

GYEREKJATEK?

ZANGLAI DIAKOK
ISVERKEDNEK A MAGYAR
EMESE-UJJAL A SZERZO
SEGITSFGEVEL. A VESSZ0
VEGEN MOST CSUPAN
TAPADOKORONG

TELEN IS MELEGBEN

A HIDEG HONAPOK EZENTUL

NEM AKADALY0ZZAK

A DIAKOKTANULASAT.

A ZANGLABAN FRISSEN ATADOTT
NAPISKOLABAN EBEREN FIGYELK
TANARUKAT

FOTO: MOHAI BALAZS

GYEREKMEZONY

Zangldban a Napiskola mogdtti teriileten egy 30 méteres {jaszpalya huzddik. Egyik
végében vessz8fogd dombocska, a mésik egy kismértékben magasitott pédium, ahol
a foldbe ledsott rozsdds olajoshordd jelzi, hogy honnan kell 16ni.

Mikor az iskola épiilt, annak helyét is ehhez kellett igazitani, mert maga a [8tér
nagyon fontos szerepet tolt be a helyi kozosség életében. Lehet, hogy évszdzadok 6ta
haszndljék: ki tudja? F8ként télen {jdszkodnak.

Ezen a pélydn kezdjiik el rendszeressé tenni az {jiszatot, mint a Napiskola egyik
délutdni programjdt. Gyerekek jonnek, elsésorban fidk — ez itt elsésorban a nagyob-
bacska fidk sportja. A kisebbek nyilvdnval feladata visszahozni az elltt vesszdket.

Toébbnyire mongol technikédval [8nek, de akad, aki a mediterrdn fogdssal, vagy az
Avatar c. filmbdl ismert, kiforditott alkaros technikdval. Nem sikertil tisztdzni, hogy
ezt hol tanulta, hol ltta. Lehet, hogy a filmbél, esetleg a felmenditdl, de az is
megeshet, hogy dndlléan kisérletezte ki. Mindez azért is érdekes tapasztalat, mert
itthon sok {jdsz dlre megy azon, hogy mi lehetett eleink technikdja. Itt pedig egy
elzdrt, hagyomdnyos kis kozosségen beliil is 3-4 kiilonbozd technikdr ldthatunk kifi-
nomult alkalmazis kézben. ..

Az 6nkéntes csapattal mi a ndlunk leginkdbb elterjedt

Mikor az iskola éP iilt. annak helye' tis mediterrdn fogdssal loviink, a Kassai-féle gyorstoltéssel,
ol

ehhez kellett igazitani, mert maga a 16tér
nagyon fontos szerepet tolt be a helyi
kozosség életében.

{jhoz fogott vessz8kkel. Mondjuk, ez a technika nem ha-
totta meg a helyieket — javasoltuk, hogy prébaljik ki, de
sikertelen maradt a rabeszélés. Nem is kell persze erdltetni,
esziink dgdban sincs megzavarni az évszdzados helyi ha-

gyomanyt.

A sziklds-koves talajon vészesen fogynak az otthonrdl hozott nyilvesszék. Mondjuk
a gyerekeknek, hogy hozzdk a sajit nyilaikat, de ez egyszer sem torténik meg. Az
fjaikat sem mutatjdk meg. Egyébként sem t6r8dnek a tdrgyakkal, nem vigydznak

rdjuk. A ceruzdnak, a festéknek és az {jnak sincs sok becsiilete.

HNAPISKOLA #GYEREKIJASZAT #TECHNIKA <
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AFOLDGOMB 205 315
Az élelmiszer-termelés a tilélés zdloga,

NEMZETI TELI SPORT
igy a vegetdci6s iddszak napestig

Ladak magash/egyi sjve%tagéban a rovid tavaszt fs nyarat munkaval telik, szé sem lehet holmi
szorgos munkdval tltk a helyick. A hegyekbdl érkezd i hobbifidszkod4srol. Nem
patakokat csatorndkba terelik, foldjeikre vezetik, ezzel nap il 'l(() J di 1 dak1 ak
g ¥ -y . mellékesen pedig: a la

ontdzik drpaiiltetvényeiket. A foldeket leginkdbb a nék buddhistik. fov nem hasznalidk
miivelik, a férfiak a szakmunkakat végzik. De példdul az > 18Y J
épitkezéseken is inkdbb asszonyokat ldtunk dolgozni, vd-
lyogot hordani, kévet cipelni.

Az élelmiszer-termelés a tilélés zdloga, igy a vegetdcids id6szak napestig
munkdval telik, szé sem lehet holmi napi hobbiijészkoddsrél. Nem mell¢-
kesen pedig: a ladakiak buddhistdk, {gy nem haszndljak vadaszatra az fjat.
Réges-régen taldn harci eszkdz volt, hiszen meg kellett védeni volgyeiket a
betord ellenségtdl. De dllatra nem 18nek vele. Egymdst fenékbe 16ni tapa-
dékorongos vesszével — na, az viszont nekik is nagyon tetszik!

A hosszd, hideg himaldjai tél viszont a sportolds idészaka. A lovaspéld
és a krikett mellett jol megfér az {jdszat is. Tobbnapos versenyeket szerveznek,
ahol a buddhista f8apdtokrdl elnevezett csapatok mérkéznek meg egyméssal.
Nagyon kicsi, hdromkords célokat készitenek: 20-25 cm-es a kiilsé kor, a
belsd pedig legfeljebb 9-10 cm. Zangldban 30 méterrdl 18nek, csapat-
tagonként 10-10 vessz6vel. ARPASZALMA , SZELELESE”

Igen magasra teszik ezzel a mércét: nem az a lényeg, hogy minél t5bb A JAKKAL TORTENG NYOMTATAS'
pontot gyljtdgessenek, hanem az, hogy csak a tényleg j6 l6vések szdmitsa- SORAN LAZITJAK A TERMENYT, P 7 —_— 4
nak. Ardnylag kevés taldlat sziiletik, ezeket szdmoljdk dssze. EKOZBEN A PELYVAT KIFUJJA A SZEL FOTG: KOVACS EDINA

vaddszatra az ijat.

TERKEPE TA)...

MINTHA NEM 1S A HMALAJA SZARAZ
HEGYVIDEKEN JARNANK..
ARPAFOLDEK ARATAS UTAN

A ZANSZKAR FOLYO VOLGYEBEN

MAGAS RANGU VENDEG

A ZANGLAI KIRALY A PALOTABAN, CSOMA
SZOBAJA ELOTT. AZ ALAPITVANY
MUNKAJANAK REGI TAMOGATOJA

AZ URALKODO, LEGYEN SZ0 AKAR
NAPISKOLA-EPITESROL, VAGY
MUEMLEKMEGORZESROL

FOTG: JUHASZ NORBERT

A csapattagok nevezési dijat fizetnek, a bedobott pénzt pedig a gy8ztes
csapat nyeri. Hagyomdnyos fjat viszont senki sem tudott mutatni, anndl
‘ inkdbb sifutdlécbél, vagy lapitott gdzcsdbél eszkdbdle véltozatokat.

Zangldban délutdnonként gyakoroljuk harci tudomdnyunkat. A magyar

o onkéntesek koziil tobben itt taldlkoztak el8szor a lovasijdsz-technikéval —

A CIKK MEGJELENESENEK vagy az {jészattal egydltaldn. Nem tudunk igazdn sokat foglalkozni a nyila-

TimocaTo)A Az STA TRAVEL zéssal, de 10-12 nyilvessz8 utdn mdr mindenki szépen 18. A tobbség a ver-
STATRAVEL.HU senyig 40-50 vesszdt 18te ki csupdn.

D> #NYAR ES TEL #LETFENNTARTAS #SPORT #IJASZAT #VERSENYEK #GYAKORLAS <
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LADAKI TALALATOK

A Csoma Szobdja Alapitvdny minden évben szervez egy fesztivélt a Nap-
iskoldban, ahol a helyiek és a messzi f6ldrdl jote zardndokok egyiite mulat-
hatnak tdnccal, énekkel, zenével, helyi és magyar ételekkel s a csdnggal, az
drpasorrel. A 2017-es Zangla Fesztivél egyik f8 programjdnak a hdromérds
fjdszversenyt terveztitk. Elkoverttitk ugyanakkor azt a hibat, hogy bér be-
széltiink e tervrdl, a versenyrdl a helyiekkel s a kirdlyi csaldddal is, de nem
kérdeztiik meg téliik, hogy milyen hosszi legyen az fjdszat (értelmezésiikben:
hany napig tartson a kiizdelem?). Ok ugyanis egy mind-

FOTO: KEREKES ZOLTAN

MAGASBA, FEL!

AZ ELSO CSOMA EMLEK-JASZVERSENY
RESZTVEVOI A VERSENY UTAN, MELY
AZ ALAPITVANY EDDIGI LEGTOBB HELYI
FELNOTTET VONZ0 PROGRAMJA VOLT

ssze 3 6rdn 4t tartd versengésért nem szivesen mozdulnak
meg. Még az utolsé percekben dtérdsra médositott ver-
senyre is kiilon kellett gy6zkddni a férfiakat — mondvdn,
egy ilyen rovidke viadal is lehet nagyon jo!

Nekiink, onkénteseknek sok mds programot kellett
még vinniink a ladaki és magyar tdncoktdl a palacsinta-
siitésig, nem engedhettitk meg magunknak a hdrom na-

Nekiink, 6nkénteseknek sok mas
programot kellett még vinniink a ladaki
és magyar tdncoktdl a palacsintasiitésig,

nem engedhettiik meg magunknak a
hdrom napig ijiszkodds luxusit.

pig {jaszkodds luxusat. Végiil két helyi és egy nemzetkozi
csapat allt 8ssze a viadalra. Minket er8sitett egy dél-indiai hindu nkéntes,
Sidhart, és a muszlim tiravezetd, Raju is eljott Padum vdrosdbdl, csak
azért, hogy veliink egytitt l6voldézhessen. A Csoma-csapatban mindenki
nagy érémére ldnyok is voltak, ami a helyiek kdzdtt nem épp megszokott.

Az Els6 K8rosi Csoma Sdndor Emlék-ijdszversenyt Irimids Baldzs nyi-
totta meg, és a kezd8lovést is 6 adta le. C)t(’)rényi 18d6zés utdn holtverseny
alakult ki a két ladaki csapat kozott, amit egyesével toreénd lovésekkel

D> HFESZTIVAL #VERSENGES #KOZOSSEG

[JASZVERSENY

A FELFEDEZOK
NAPJAN

FELFEDEZOK 2018, APRILIS 28,
MILLENARIS

www.felfedezoknapja.info
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NINCS MEGALLAS!
A ZANGLAI CSAPATOK GYAKOROLNAK
A VERSENY SZUNETEBEN

iJASZVERSENY
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dontoteek el. A versenyt igy a Bakula Rimpocsérdl elnevezett helyi gérda
nyerte — nagyjdbol 130 ponttal. Nekiink, csomdsoknak viszont egyetlen,
pontot ér taldlatot sem sikeriilt elérniink ennyi id8 alatt... Bér Szalkai
Gdbor, az ELTE geografusa, aki itt {jdszkodott elészor, egyszer eltaldla a
céltdbldt tartd pici kartonpapirt, én pedig egy vesszdvel a kiils6 kor szélée,
de ezek nem szdmitottak igazi taldlatnak.

A verseny végiil az Alapitvdny eddigi legsikeresebb kozosségi programja
lett —a legtobb helyi felnéttet ebbe sikeriilt bevonni. Es remélhetdleg ezzel

A verseny végiil az Alapitvany eddigi
legsikeresebb kozosségi programja lett —

a legtobb helyi felndttet ebbe sikeriilt

bevonni.

hagyomdnyt is teremtettiink! Ha Csoma idejében is él6
sport lett volna itthon az fjdszat, dzsiai Gitjdn taldn erre is
felfigyelt volna, errdl is irt volna a nagy székely utazd!
Az egész magashegyi {jdszat alighanem legfontosabb
mai mondanivaldja, hogy ez a fantasztikus sport-jéték
rendkiviil kiilonb6zd szérmazdst, vildgnézetli, valldsu,

FOLDGOMB VILAGLATO A TRENDFM-EN
CSUTORTOKONKENT 16.35-KOR.
A RADIOBAN VENDEGUNK A TEMAROL:
SZILAJ ISTVAN

TREND®FM

Teh PTRATRADS R CROFOHT

KORABBI MUSORAINK MEGHALLGATHATOK:
WWW.TRENDFM.HU

miiveltségli embereket tudott dsszehozni, egy kozos célra
mozgositani, dsszpontositani — és hagyott is mindenkit egymds sikerének
orvendeni.

SZILAJISTVAN

GEPESZMERNOK, TANAR. TIZEDK EVE OKTAT
[JASZATOT IS SPORTOKTATOKENT. 2017 NYARAN
JART A HIMALAJABAN A CSOMA SZOBAJA
ALAPITVANY OKTATO ONKENTESEKENT

#SIKER #SPORT-JATEK #CEL <
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