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Veres Zoltin rdaaddsul messze
nem csupdn kecskepdsztor, ha-
nem a tejbdl sajtot, joghurtot
ugyanugy készit...

elgyén, Csongrdd megye
névadé virositdl 5 kilomé-
terre egy csalddi hdz udvardn
ér véget utazdsom, vagyis in-
kabb vélt 4¢ kulindrissd. ,, Olyan jol
sikeriilt a fbzbverseny az egyik fa-
lunapon, hogy — til a nyertes gi-
dasiilton, amibez kiretként, diszi-
tés gyandnt kecskesajtkockdkar és
-golydkar tettiink — gyorsan
hiriink ment a kornyéken —
vég egybdl a kozepébe a sajt-
mester. — Egyébként még me-
z0gazdasdgi szakkozépiskolds-
ként nydri gyakorlaton egy
igen jol tejeld izraeli birka-
Jfajtdt, az avaszit néztiik meg.
Megtetszett, hogy nem szarvas-
marba, hanem kis kérédzd, s mégis
tejeldfajta. Feltettem magamnak
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a kérdést: mi lenne, ha egyszer én
is kecskét fejnék? Ehbez pdrosult
gyermekkori sajtimddatom.” Egy
sajdt kecskefarmon 4dbrdndozott,
ahol 8 a kecskepdsztor, és kozben
sajtokat készit. ,, Négy éve sziiletett
meg az elhatdrozds: padrommal egy
olyan foglalkozdst taldltunk ki,
ami szérakozds és megélpetési for-
rds is egyben. [;gy lettem kecske-
pdsztor, majd ezutdn telepiiltiink
ki az omindzus falunapra” — ér
korbe sztorijdval Veres Zoltdn.
Magyarorszégon kormdny-

Ostermel8i igazolvany birtokdban
barki foglalkozhat kistermel6i

élelmiszer-eldallitassal és

-feldolgozissal, de hatdsdgi engedély
nélkiil nem lehet sajtkonyhit nyitni.

rendelet szabdlyozza a sajtkészités
kereteit. Eszerint éstermeldi iga-
zolvdny birtokdban bdrki foglal-

kozhat kistermeldi élelmiszer-els-
dllitdssal és -feldolgozdssal — ese-
tiinkben sajtkészitéssel —, de ha-
tosdgi engedély nélkiil nem lehet
sajtkonyhdt nyitni. (Mint aho-
gyan az dllatokedl is kdtelez8en
vért kell venni, és a sajtkészitdnek
is egészségiigyileg alkalmasnak
kell lennie.)

Mire szamitson, aki kecske-
péasztornak All? ,, Kordnkelésre. Reg-
gel hatkor mdr igencsak hallom a
fejégép hangjit. A mostani 22
kecske fejése egy 6ra — este is. Reg-
gel kiengedjiik Sket az 6lbdl,
és megkapjik a takarmdny-
adagjukat. Utdna iriny a
sajtkonyha. Itt dltaliban a
feleségem tiisténkedik. Sze-
rencsés esetben is csak este
Jutok oddig, hogy kezembe
vehessem a szakirodalmat.”
Ez pedig nélkiilozhetetlen az el-
relépéshez. De vajon mit tudunk
a régmulrdl?

< NEM KEZELI HETPECSETES TITOKKENT
A KECSKESAJTKESZITES CSINJAT-BINJAT:
SAJTKONYHAJANAK AJTAJA BARKI ELOTT
NYITVA ALL

A legenda szerint még a juh
hdziasitdsdnak idején, 10 ezer éve
a lefejt tejet egy fiatal dllat gyom-
rabdl késziilt tomldben vitte ke-
resztiil egy lovas a Zagrosz forrd
hegyvidékén. Ma mér tudjuk: a
renin nev(i alvasztéenzim fejtette
ki 4lddsos hatdsdt a gyomorban,
s a meleg, valamint a 16 vdgtatdsa
létrehozhatta az els§ eldsajtot.
Eurépédba a mérok révén keriilt,
hazdnkba a honfoglalds idején. A

reneszdnsz meg{télés ugyan 4rtal-

masnak gondolta, 4m egy évszd-
zaddal kés6bb mar tébécések gyo-

gyitdsdnak szerves részét képezte

a kecsketej és -sajt. Ismételten
egy évszézad telt el, mire tdrvénybe
iktattdk, hogy kizdrélag szegény
emberek tarthatnak kecskét, vagy
legaldbbis azok, akik egészségileg
ra vannak szorulva, mivel a kecske
olyan névényeket is hasznosit,
amelyek a t6bbi legeld 4llat szd-
mara veszedelmesek lennének (ku-
tyatej, citromfl, zsilya, biirdk).
Ennek hozadéka a kecsketej magas
dsvdnyianyag-tartalma, rdaddsul
ezek kdnnyen fel is szivédnak.
JA sokféleségre toreksziink: fél-
kemény és ldgy sajtokat, vagy na-
tir és gyiimélesos joghurtokat is
készitiink. Gyiirt, hevitettsajt-ka-
tegdridban kecskeparenyicdt, ami
azért nagyon ritka, mert elkészit-
hetdsége a lehetetlenhez kozelit...”
De egy olasz sajttipust, burratdr is

kindlnak: batyut formdznak, ami-
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nek a belsejébe fliszeres, ldgy kecs-
kesajt kertil, majd az egészet meg-
tekerve fiistolik.

Am mindennek az alapjét az
allatok és a szdmukra biztositott
életkoriilmények adjik. Most
még zart tartdsban toltik idejiiket:
klasszikus értelemben nem tudjédk
legeltetni 8ket — egyeldre. Kaszalt
zoldet mindig kapnak. ,, Jovére te-
lepiiliink ki dllattartdsra alkal-
mas, sajtkonybdval is rendelkezd
helyre, ahol szabadon legelhetnek
a kecskék.” Tervezik, hogy helyet
adnak sajttal kapcsolatos rendez-
vényeknek, vagy megprébdlnak
bekapcsolddni az orszdgos sajtit-
halézatba. Remélhetdleg megszii-
lethet a kecsketejbdl f8z6tt fagy-
laltjuk is: ,, Egyszer mdr kdstoltam
a Balaton partjdn. Hatdrtalan’ fi-
nom!” — er6sit rd a sajtmester.

AHANY SZA), ANNYIFELE iZ

~[GY AZT1S TUDJA, HOGY NEM LEHET
MINDENKINEK MEGFELELNI,

AM RENDITHETETLENOL KUZD

A KECSKESAJTTAL KAPCSOLATOS
SZTEREOTIPIAK ELLEN. A SZABALYOKAT
BETARTVA KIZART A BUDOS, VAGY AHOGY
VERES ZOLTAN MONDJA, KECSKEIZU" SAJT!
ANATUR SAJTTOL A ZOLDFUSZERESEN AT
A CSILISIG SZAMOS IZESITES JELENIK MEG
A REPERTOARBAN, DE MINDBEN K0Z0S:

A KECSKESAJT SEMMIVEL 0SSZE NEM
TEVESZTHETO, KARAKTERES IZE

EGYETLEN KECSKEJUK SEM VOLT...
ZOLTAN ES MAGDOLNA [GY MENT EL
A TANFOLYAMRA. ELEINTE VASAROLT
TEJBOL DOLGOZTAK. MA MAR 22 FOS
AZ ALLOMANY

SARUSI ISTVAN
TUDOMANYOSES
KULTURALIS TEMAKAT
FELDOLGOZ0, SZABADUSZO
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