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A serpikrél sokaknak ma is a magashgyi
teherhordas jut eszébe: alacsony,; j6 kedélyti,

mongolid arcvondsi emberek, akik tdlméretezett
hétizsikot cipelnek, extrém magassigokban.
Am a serpa val6jéban egy népcsoport, akiket a
vildg a klasszikus Himaldja-expedicik idején
ismert meg, neviik ekkor kapcsolédott 6ssze
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a hegymadszdssal — ugy tiinik, végérvényesen
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epdl mdr évtizedek 6ta nyitva 4ll a Nyugatrdl érkezd turistdk

eléte, mégis til erds a tdvoli orszdgrél benniink €18 kép, igy

szinte letagléz Kathmandu Thamel vdrosrészének nytizsgé, nagy-

vérosi tempdja. Persze més vildg ez, igazi libikdka: dridsi tolongds,
imazdszlok szines kavalkddja mindeniitt, robogéfolyam hompolygése,
mikozben az emberekbdl szdmunkra felfoghatatlan nyugalom 4rad. Az
érzés, hogy ez a kulturdlis sokkhatds pozitivan csapédik le benniink,
nagyban kdszonhetd serpa bardtainknak, akik mdr a repiilétéren széles
mosollyal fogadnak.

Thamel a turistdk és a hegymdszdk kedvelt
f6hadiszalldsa. Itt még be tudjuk szerezni a leg-
sziikségesebbeket indulds elétt. A Sisapangma-
expediciét idén egy akklimatizdcids tira el8zi
meg a Mera Peak 6476 méter magas csticsdig, de
varnak minket négyezres hdgdk is.

B> HNEPAL #HIMALAJA #TURA

ZAJOS ZURZAVAR

AZ OVAROS, MINT A VILAG BARMELY
NAGYVAROSABAN, KATHMANDUBAN IS
VONZZA A TURISTAKAT. A DURBAR TER
(PALOTA TER) TORTENELMI EPULETEI KOZOTT
SETALVA HAMAR TUDATOSUL: ITT MINDEN
ROLUNK SZ0L

Az érzés, hogy ez a kulturdlis sokkhatds
pozitivan csapédik le benniink, nagyban
koszonhetd serpa baritainknak, akik mar
a repiil6téren széles mosollyal fogadnak.

FOTO: HEILING ZSOLT

PUSZTITO FOLDRENGES

A 7.8-AS EROSSEGU, 2016-0S NAGY NEPALI
FOLDRENGES MIND A MAI NAPIG EREZTETI
HATASAT A TERSEGBEN. KOZEL 8000 EMBER
VESZTETTE ELETET

SZINES KAVALKAD

A HIMALAJAI REGIO SZINES-SZIMBOLIKUS
IMAZASZLOI A NYUZSGO VAROSBAN ES

A HEGYORIASOK ALAPTABORAIBAN EGYARANT
FELHIVJAK MAGUKRA A FIGYELMET

NAGYTAKARITAS — KEZI EROVEL
KATHMANDU THAMEL NEGYEDE A TURISTAK
KEDVELT CELPONTJA. A SZERENY
INFRASTRUKTURA MIATT MEG FONTOSABB
A RENDSZERES NAGYTAKARITAS!
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#KATHMANDU #FORGATAG #INDULAS <
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500 METER, 500 EV

Mir a legmagasabb hegyldncok kozé utazds is
kalandos, hiszen a vildg taldn legizgalmasabb
(sokak szerint legveszélyesebb) repterére érke-
ziink. A kelet-nepdli Tenzing-Hillary, mdsik ne-
vén Lukla repiil6tér toreénete jécskdn dsszefo-
nddik a hegymdszdssal. A mdszdsok és az alaptdbori trekkingek tomegessé
véldsdban hatalmas szerepe volt megépitésének, hiszen igy a tobb mint
kéthetes utazds, a hegyek megkozelitése minddssze 40 perces repiiléutra
rovidiile, végén haldlmegvetd landoldssal a szlik és rovid leszdllopdlydra,
amely még lejt is... A legutdbbi baleset egy éve tortént, és biztatd, hogy
azért nincs minden évben géptorés.

Lukla mdr elemi szinten mds vildg: a 3000 méteres magassdg, a ha-
talmas hegyek olelése, a kisgépek mellett ,parkolé” nagy testli jakok
mesebeli egyveleggé dllnak dssze.

Itc taldlkozunk helyi vezeténkkel, Kami Tenzing Sherpdval, akivel
az elkdvetkezd napokban szimbiézisban fogunk élni. Széles mosoly,
8szinte kedvesség és bardti fogadtatds — Kami egyértelmtien profi szak-
ember, végzi a dolgdt: szervez, intéz, egyeztet, hamarosan készen is
dllunk az induldsra. Mégis, kedvessége nem a szolgaltatds része, nem az
tigyfélnek szdl, hanem a vendégnek. Bdr mindkettdnk angoltuddsdn
lenne csiszolnivald, tudom, hogy nagyon jékat fogunk beszélgetni a
Mera Peak felé vezetd, hosszti tton.

FOTO: DANIEL PRUDEK ©SHUTTERSTOCK

A miszisok és hosszi tdvi tirdzds tomegessé
valdsdban hatalmas szerepe volt a Lukla
repiil 6tér megépitésének, hiszen igy a tébb
mint kéthetes utazas, a hegyek megkozelitése
mind6ssze 40 perces repiil6itra rovidiilt.

HAJMERESZTO LANDOLAS

KEVES PILOTA KEPES VEGREHAJTANI

A LANDOLAST A LUKLAI LESZALLOPALYAN.
AZT MONDJAK, EHHEZ SAJATOS
SZEMLELETMODRA VAN SZUKSEG.

NOES JO ADAG VAGANYSAGRA — TEHETJUK
HOZZA — ELNEZVE AZ EGBESZOKO
HEGYEKKEL KORULVETT, SZUK, ROVID,
LEJTOS LESZALLOPALYAT

Ma is sokan a magashegyi
teherhorddssal azonositjik a serpdkat,
pedig a hegyi vezetés és teherhordds két,
igencsak kiilonb6z6 munka. A serpa pedig

egy népcsoport...

FOTO: SERGEY PASHKO/WIKIPEDIA

SERPAK

XXV, EV

Els6 napi célunk Chutang falu: minddssze
500 méter szintemelkedést kell teljesitentink, igaz,
sok felszereléssel, de itt van veliink Dhorse Sherpa
is, aki segit a cipekedésben. Teherhorddként dol-
gozik, szemteleniil fiatal, bel8le is drad a serpds
jokedély, az ismerkedést azonban akaddlyozza,
hogy egyéltalin nem beszél angolul. Kami
mondja el, hogy 16 évesnél fiatalabb fittkat nem alkalmazhatnak teher-
hordénak. Aztdn, amikor szoba hozom, hogy ndlunk ma is sokan a ma-
gashegyi teherhorddssal azonositjdk a serpdkat, érezhetd hatdrozottsiggal
feji ki, hogy a hegyi vezetés és teherhordds két, igencsak kiilsnbdzé munka.
A serpa pedig egy népcsoport, amely 500 évvel ezel6te érkezett ide Tibetbdl,
sajdt nyelvvel, szokdsokkal, kultirdval. Egyértelm, hogy ezt nem elészor

foglalja (angol) szavakba.

,GSAK EGY KIS FIZIKA”

~UGRATJUK EGYMAST A LESZALLAS
PILLANATABAN. BAR MINDENKI MAGABIZTOSNAK
TONIK, A FIZIKA TORVENYEINEK VARATLAN
MEGNYILVANULASA FELULIRHATJA MINDEZT.

IGY HAT HATALMAS ERZES, MIKOR KOZEL

3000 METER MAGASAN, A FOLDET ERES UTAN
KISZALLUNK A SERTETLEN GEPBOL
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FOTO: KALIFA HIMALAJA-EXPEDICIO, 2018

Chutang egyszer, kis serpa falu, néhdny k8hdzzal és egy melegeddvel,
villamos dram és nyugati értelemben vett flités, vezetékes viz nélkiil.
»2Namaszté¢” — koszoniink belépve a melegeddbe, ahol a kdlyha koriil
mir {ilnek néhdnyan. J6 ldtni, hogy mésokra is kitilt a firadtsdg. Iszunk
egy forrd tedt, és esziink egy adag serpa levest (zoldségleves, nudliszert
tésztdval gazdagitva), de nincs igazdn étvdgyunk, az akklimatizdcids tii-
netek mdr éreztetik hatdsukat.

SERPA-SAPKA

Emelkediink, a t4j egyre zordabb, gyériil a novényzet, letisztul a formavildg,
belépiink a hé birodalmédba. A mai napra tervezett 1500 méteres szint-
emelkedés mdr igazdn sok: Kami azt mondja, kb. 7 6rds gyalogldsra sza-
mithatunk a Zartwa-hdg6 4700 méteres magassgdig, de gyanus, hogy ez
csak némi biztatd udvariassdg.

Egyre hatdrozottabban ,,befelé fordulok”, minden a kovetkezd 1épésre
szlikiil. Kami ldga, hogy elkésziiltem az erémmel, egyre gyakrabban kér-
dezgetem, hogy mennyi van még hdtra. 4300 méteren kiveszi hdtizsiékombdl
a maradék 1 liter vizemet, és dtpakolja magihoz. Hatalmas kénnyebbség,
megddbbentd, hogy most 1 kg mennyit szdmit! A

AZ UTOLSO FALU

A7 5000 METERES MAGASSAGBAN,
MESEBELI KORNYEZETBEN FEKVO KHARE

AZ UTOLSO FALU A MERA PEAK FELE VEZETO
UTON. VEGRE ELOKERUL A HAGOVAS

ES A JEGCSAKANY

P> CEL: 8027 METER!

KLEIN DAVID EZ IDAIG NEGY NYOLCEZRES
CSUCSOT MASZOTT MEG. IDEI CELJA

A KALIFA HIMALAJA-EXPEDICIC, 2018
KERETEBEN A SISAPANGMA 8027 METERES
CSUCSA VOLT

hatds azonban nem tart sokdig, igy vezetdnk nemes
tettre szdnja el magdt: az Gjabb pihend sordn hatd-

Nyoma sincs benne a ritartisagnak,

rozott mozdulatokkal lefejti rélam a hdtizsdkomat.
Bérmilyen kellemetlen is nekem a helyzet, hagyom.
Aztdn, tiljutva a hdgdn, este, lenyugodva elmélke-
dem csak azon, mit is jelentett mindez — és egyal-
taldn a jelenléte. Nyoma sincs benne a rdtarti-

B> HTORA #SERPAK #AKKLIMATIZACIO

ezért is olyan ,,kénnyii” elfogadni
a segitségét: személyisége egydltalin nem
taplélja az egyébként barhol felbukkané

férfias versengést.

sdgnak, ezért is olyan ,.konny(i” elfogadni a segitségét: személyisége
egyéltaldn nem tdpldlja az egyébként bdrhol felbukkand férfias
versengést. A gondolatokat azonban lassan elhomdlyositja a fd-
radtsdg: 110-es nyugalmi pulzus, 4200 méteren vagyunk. ..

Kozelediink a Mera Peak felé, kovetkezd célunk Kote falu,
3600 m koriil. Ez is fontos része az akklimatiziciénak, az ereszkedés
hatdsdra kicsit megkdnnyebbiil a szervezet. Béség, bimb6zé ro-
dodendron- és bambuszerddk, a nepdli hegyvidék szépsége teljes
gazdagsdgdban nyilik ki. Konnyt szivvel maradok hdtra: nagyobb
pihendket tartok, és igy lehetéségem van szemlélédni. Kami velem
marad, most kiilondsen jé kedve van, éncekel.

A falutdl néhdny széz méterre egy helybéli ,vindor” koszon
rank, és megy is tovdbb, de valamiért utdnafordulok, s6t, utdna is
iramodok. Picit meg is retten, hiszen a sajdt furcsa és azon belil is
nyilvanvaléan kissé artikuldlatlan nyelvemen prébdlom megalldsra
birni. Elkezdek mutogatni a sapkdmra, majd az ovére, jelezve a
hasonlésdgot. A Kalifa 2017-ben is tdimogatott himaldjai expedi-
ciét, akkor az Everestre. Ennek emlékét érzi a mdra kissé szinét
vesztett, ldthatéan folyamatos haszndlatban 1évé sapka. Fotd, el-
bucstzunk. A taldlkozds azonban hosszi beszélgetést készitete eld.

HHIMALAJA #TALALKOZAS <



SZINES TARSASAG

Sir John Hunt, az elsd sikeres, 1953-as brit Mount Everest-expedicié vezetdje
hires kényvében, A Mount Everest meghdditdsdban sokat ir a serpdkrdl, hiszen
fontos részét alkottdk a Fold legmagasabb csticsit megcélzd csapatnak. Ma mér
nem gondolunk bele, de 1953-ban, amikor a The Times hiriil adta, hogy az j-
zélandi méhész, Edmund Hillary és a hires serpa hegymdszo, Tenzing Norgay

felért a csdicsra, a pdros serpa tagjat mdr j6l ismerte a vildg, mig Hillary addig is-

4000-ES HAGOK

A ZARTWA-HAGO CSUCSAIG VEZETO
UT A TAPASZTALT TURAZOK
SZAMARA IS MEGTERHELC. ALIG EGY
HETTEL AZ ATKELESUNK UTAN JOTT
A HIR: A HATALMAS HAVAZASOK
MIATT JARHATATLANNA VALT AZ UT

meretlen figura volt. Tenzing alig egy évvel a brit

siker el8tt, az 1952-es svdjci expedicién majdnem Amikor a The Times hiriil adta, hogy az 1j-
elérte a tetdt, tigy 300 méter vélaszrotta el a cstics- zélandi méhész, Edmund Hillary és a hires
0l — de mdr ez is béven elég volt a vilighirhez. serpa hegymadszé, Tenzing Norgay felért

A serpdkat azonban akkor még csak alig né- a csticsra, a paros serpa tagjat mar jol ismerte

hany éve ismerte a nagykozonség, hiszen Nepal a vilig, mig Hillary addig ismeretlen figura volt.

csupdn az 50-es évek elején kezdte — szigort

TENZING NORGAY ES EDMUND HILLARY
A SIKERES MASZAS UTANIUNNEPLESEK EGYIKEN 1953-BAN

FOTO: KALIFA HIMALAJA- EXPEDIGI[] 2018

feltérelek mellett — beengedni a kiilféldrdl érkezd hegymdszdkat, koriilbeliil szinkronban
Tibet bezdruldséval a kinai megszalldst kovetSen.

A serpdkat ekkor még valdban teherhordéként alkalmazedk, de mdr az elsé id6kben nyil-
vénvalévd vale hihetetlen alkalmazkoddképességiitk a magashegyi koriilményekhez, ami
rdaddsul termetiikh6z képest megdobbentd erdvel és kedélyes természetiikhdz viszonyitva el-
képeszt bétorsdggal parosult. Igy mdr az 50-es években is szokds volt mdszdserpdkat illeszteni

a magasabb régidkba tarté csapatba, ami persze megkovetelte

A serpdk akkor még els6sorban a képzésiiket. Ez els6sorban a jégmdszds technikdinak elsajd-
val6ban teherhordék voltak, 4m titdsdt és az oxigénpalackok haszndlatdnak betanitdsdc jelen-
azonnal nyilvdnvaléva valt hihetetlen tette. Hunt érzékletes lefrdsa a ,,mSkds-szines” tarsasdgrol, akik
alkalmazkodéképességiik az el6z6 expediciok ruhdzataibdl osszedllitott, felemds kollek-

a magashegyi koriilményekhez. ciéban jelennek meg a ,seregszemlén”, felkindlja a kérdést:

mi véltozott 65 év alatt, az elsd sikeres Everest-expedicié 6ta?

D> HSERPAK #HEGYI VEZETOK #EVEREST

HTEHERHORDOK #SEGITSEG #HIMALAJA <
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SERPAK

XXXVI EVFOLYAM 327. LAPSZAM

HEGYI MEGELHETES

Kamin szavaibdl érz8dik, mennyire biiszke a
népére: 8sztonds szerénysége mellett is sokat beszél
a Tenzing Norgay megalapozta serpa-hirnévrél.
Hillary Ggyszintén nemzeti hésnek szdmit, Kami

Kami is olyan csalddbél jon, ahol az apja és
nagyapja is hegyi vezetd volt, testvére is ezzel
foglalkozik, 6 maga pedig mér hatszor
mdszta meg az Everestet, és édesapja is volt
mar a vildg tetején.

,,Csak a Mount Everest statisztikait nézve,
a haldlesetek 40%-a a mi népiiket sdjtja —
majd’ minden serpanak van rokona, aki
orokre ottmaradt valamelyik hegyen.”

szélldsokon, éttermekben dolgoznak. S6t—hang-
stlyozza — még a jak is kap munkdt, hiszen az
alaptdbori teherhordds jelentds részée 8k végzik.
Emellett egyre jellemz8bb, hogy a tapasztalt serpa
vezet8k az Alpokban véllalnak munkdat, amikor

a Himaldjdban éppen nincs szezon, s hiritk (meg

szerint minden serpa tudja, mennyi mindent ko-
szonhetnek neki. Iskoldkat, kérhdzakat, a Lukla repiildteret. .. Hihetetlen,
hogy egy ember ekkora valtozdst inditson el — emléke ma is elevenen él.

Amikor ismét szoba keriil a teherhordé-hegyi vezetd tengely, Kami
alaposabban belemegy. A serpdk hegyi vezetSként és teherhorddként is
dolgoznak, bar egyre jellemz8bb, hogy a teherhorddssal mds nepdli nép-
csoportokat biznak meg, és 6k csak a komplex tuddst igényld vezetést
végzik. Kami is olyan csalddbdl jon, ahol az apja és nagyapja is hegyi vezetd
volt, testvére is ezzel foglalkozik, 6 maga pedig mdr hatszor mészta meg
az Everestet, és édesapja is volt mdr a vildg tetején. — ,Igaz, csak egyszer” —
jegyzi meg elgondolkodtaté széfordulateal.

Itt ez a legfontosabb megélhetési forrds: az erds férfiak expedicidkon
keresik a csaldd kenyerét, de az asszonyok is a kiilféldieknek fenntartott

SERPA BARATAINK

HEGYI VEZETOK ES TEHERHORDOK SEGITSEGE
NELKUL CSAK KEVESEK SZAMARA LENNE
ELERHETO CEL EGY HIMALAJAI GSUCS-
KALAND. IGY AZONBAN EGY JOBB
FIZIKUMMAL, DE KEVES TAPASZTALATTAL
RENDELKEZ0 EMBER IS NEKIVAGHAT,

EZ PERSZE NEM MINDEN SZEMPONTBOL
POZITIV JELENSEG

A

FOLDGOMB VILAGLATO A TRENDFM-EN
CSUTORTOKONKENT 16.35-KOR.
A RADIOBAN VENDEGUNK A TEMAROL:
BIRO DANIEL

TREND@FM

Gazdasag es Kultura

KORABBI MUSORAINK MEGHALLGATHATOK:
WWW.TRENDFM.HU

persze tuddsuk) miatt a tdvolban is megbiznak
benniik. Ez persze nyilvdnvald hatdssal van a csaldd életére is: a hegyi veze-
téssel kimagasl6 kereset jar egytitt, azonban a férfiak tdbbsége hénapokon
4t tavol van az otthonatdl.

Hillary egyszer megkérdezte egy serpa médszétdrsdt, hogy mivel segithetne
itt leginkdbb. Az oktatdssal — hangzott az egyértelmi valasz. Kivancsi
vagyok, mit mond erre — nagysdgrendileg 60 évvel kés6bb — egy mai serpa-
vezetd, mi a legnagyobb probléma 2018-ban? Kami rdvdgja: ,,Egetc'i sziikség
lenne egy miikddé tdrsadalombiztositési rendszerre.”

,,Csak a Mount Everest statisztikdit nézve, a haldlesetek 40%-a a mi
népiiket stjtja— majd’ minden serpdnak van rokona, aki 6rokre ottmaradt
valamelyik hegyen.” A csalddjaik anyagi helyzete {gy valéjdban instabil, hi-
szen a hegymdszds veszélyes ipardg.

FOTO: KALIFA HIMALAJA-EXPEDICIO, 2018
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A KALIFA HIMALAJA-EXPEDICIO, 2018

A program keretén beliil idén hdrom expediciét is inditottunk
nyolcezres csticsok felé. Elsé célunk a Sisapangma 8027 méteres
f8esticsdnak elérése volt, hogy a magyar hegymdszds még egy 1épés-
sel kdzelebb keriiljon a Himaldja Korondja kiildetés teljesitéséhez,
amelynek Iényege, hogy a Féldnek mind a 14, nyolcezres csticsin ——
dlljon magyar hegymdsz6. Klein Ddvid és a Kalifa Csapat egyik

tagja, Deminger Péter marcius 27-én indult el a Liszt Ferenc repii-

I 18térrél Nepélba...

NEM FEKETE-FEHER!

Mindemellett a kdrnyezeti valtozdsok is megnehezitik a serpdk életét. Kevesebb
a téli csapadék, erdsodik az olvadds, egyre vizesedik a hd. Gyakoribbak a ké- és
jégomldsok, a gleccsermegléduldsok. Ettél nem lesz konnyebb és hivogatdbb a
jovedelmezé dgazattd fejlédote magashegyi mészds. Es kozben maga a mdszés és
4llami hétterl szabdlyozdsa is dralakul, divathulldimok sopornek végig, nagy
pénzek forognak koriilottiik. Szdmukra a hegyi vezetés a megélhetés: ,Ha nem
jonnek a kiilfldi mdszdk, a gydnyorti hegyek elveszitik az értékiitket” — mondja
Kami, ismét 4rulkodé széfordulatot hasznalva. gy

FOTO: KALIFA HIMALAJA-EXPEDICIO, 2018

akdr 40-50%-kal is megndvekedhet a munkanélkiiliek
ardnya. Egyértelm(, hogy a serpak élete és életfelfogdsa
a20. szdzad derekdrdl kibogozhatatlanul dsszefonédote
a hegymdszdssal. Tudom, hogy 8 és a tobbi hegyi vezetd
is elvégzi a pidzsa szertartdst, miel6tt a hegy megma-
szdsdra indulndnak, mivel szimukra ma is van valldsi

jelent8sége a hegyeknek. Tartjdk &si szokdsaikat, és ma

a hegyeknek.

Kami és a tobbi hegyi vezetd is elvégzi
a pudzsa szertartast, mielStt a hegy
megmadszdsira indulndnak, mivel

174

szamukra ma is van valldsi jelentsége

D> HHEGYMASZAS #UZLET #MEGELHETES

KLEIN DAVID ES KAMI TENZING
SHERPA APRILIS 7-EN, REGGEL

9 ORAKOR ERTE EL A MERA PEAK
6476 METERES CSUCSAT.

GYONYORU, TISZTA IDEJOK VOLT.

A MERA PEAK CSODAJA, HOGY
CSUCSAROL OT NYOLCEZRES IS
LATHATO, MIND KOZ0L

A LEGNAGYOBB, A MOUNT EVEREST IS

BIRO DANIEL

AZ ELTE IRODALOMTUDOMANYI DOKTORI
ISKOLAJANAK PHD-HALLGATOJA,
AKALIFA HIMALAJA-EXPEDICIO, 2018
KOMMUNIKACIOS MENEDZSERE
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mér tudatosan dpoljik serpa nyelviiket. Am nyilvénval6, hogy a hegymdszds t6-
megessé valdsdval, kereskedelmi térhéditdsdval e ropke néhdny évtized dridsi vél-
tozast idézett eld koriilottiik és benniik is. Sokan vélasztottdk (valaszthattdk!) a
tanulds atjdt, tébben kiilfoldre mentek, New Yorkban példdul 3000-es serpa ké-
z0sség él. Aki itt maradt, annak élete a hegyek jelenétdl fligg. Persze igy volt ez
kordbban is, csak mdsképp — nem piaci alapon....

Most mdr ideje eltenni magunkat holnapra. Semmi sem fekete-fehér! — ezzel
a gondolattal hajrom dlomra a fejemet. Ddvid, Kami és Dhorse holnap megy to-
vabb a Mera Peak felé, én pedig felfedezem magamnak Kote kérnyéké.

KAMI TENZING SHERPA
TOBB MINT 10 EVE DOLGOZIK
HEGY| VEZETOKENT,

A MOUNT EVERESTETIS
MEGMASZTA

=0 DEMINGER PETER

AGILAN TRADING KFT.
INFORMATIKAI VEZETOJE,
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