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A kornyezeti (kiiltéri) levegd dsz-
szetételét, mindségét ma Ma-
gyarorszag tobb pontjin miisze-
rek vizsgiljdk, és az elmult évek-
ben szdmos alkalommal lehet-
tiink tanii a szennyezett levegd
(»»szmoghelyzet”) miatt kiadott
figyelmeztetésnek, riasztdsnak.
Ma mir a dohdnyzds drtalmas-
sagat sem vitatja senki, mely ka-
rosoddsok szintén a belélegzett
levegBben (ebben az esetben in-
kabb fiistgizban) jelen 16v8, egész-
ségre kdros anyagok szdmldjira
irhaték. De hogy lakdsunk vagy
munkahelyiink leveggje milyen,
mit lélegziink be sajét teriinkben
naphosszat, arrél alig van lehe-

tdségiink tdjékozddni...
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gykor — f8ként az agrdrtar-
sadalmakban — az emberek
idejitk jelentds részée kiil-
térben t8ledeeék, és az épii-
letekben f8ként az éjszakai pihenés
idején tartézkodrak. Eletmédunk
Oridsit valtozott, és ma madr le-
ginkdbb (80-90%-ban) belsd te-
rekben mozgunk,
igy naponta dtlago-
san 14 m?beltéri le-
vegdt ,haszndlunk
fel”, azaz lélegziink
be. Belsé tereink (la-
kasok, iskolak, iro-
dak stb.) levegémi-
nésége igy nyilvan kiemelt egész-
ségi és komfortszempont.
Rdaddsul az elmult években-

évtizedekben gyokeresen dtala-
kultak az épiiletek energiahaté-
konysdgdval szembeni elvdrdsok.
A j6 hészigeteld tulajdonsdgu,
jol zar6dé nyildszdrok csokken-
tik az épiiletek energiavesztresé-
gét, ugyanakkor megakaddlyoz-
zdk a belsé és kiilsg levegd

Eletmédunk éridsit valtozott, és ma
mir leginkibb (80-90%-ban) belsé
terekben mozgunk, igy naponta
atlagosan 14 m’> beltéri levegét
»hasznilunk fel”.

hatékony keveredésé, igy elése-
gitik a beltéri kdros anyagok fel-
ddsuldsar.

SZINTELEN, SZAGTALAN,
LATHATATLAN

Vajon milyen légszennyezd anya-
gok kertilhetnek a beltéri leve-
gbbe, és melyek ezek f6 forrdsai?
Mire figyeljiink, mivel legyiink
kifejezetten dvatosak?

A legrégebben tanulma-
nyozott és taldn legismer-
tebb beltéri légszennyezd a
szén-dioxid, melyet jérészt
mi, magunk bocsdtunk a
légtérbe kilégzéskor. Persze
szén-dioxidot eredményez-
nek az égési folyamatok, igy pél-
ddul a gdzttzhelyen torténd f8zés,
vagy egy nyilt égésteri kandalld,
kazdn is.

Szintén régéta ismert és rend-
kiviil veszélyes anyag a szén-mo-
noxid, amely a nem megfeleléen
miikodd fltb-tiizeld berende-
zésekbd] keriilhet a lakds leve-
gbjébe.

Kivdlé hészigetel§ és szdl-
képzd tulajdonsigai miatt az az-
besztet az 1990-es évekig dlald-
nosan alkalmazta az épitdipar.
Tetdfedd anyagok (,pala’), az-
besztcement ivéviz- és szennyviz-
csovek, valamint hészigeteld ré-
tegek késziiltek bel8le. Miutdn
azonban bebizonyosodott, hogy
az azbesztszdlak a belégzéssel tii-
débe keriilve rikos elvaltozdsokat
okoznak, megtiltottdk haszndla-
tét, {gy a belterekben ma mdr csak
elvétve alkalmazzdk.
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A problémaforrisok azonban ter-
mészetesen €18 anyagok is lehet-
nek. Zart térben felszaporodhat-
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nak a kiilonb6zé baktériumok,
gombdk, virusok — hozzdjérulva
a légz8szervrendszeri betegségek
és allergids reakcidk kialakuldsa-
hoz. A belsé légterek mikrobidlis
szennyezddését a levegd h8mér-
séklete, magas pdratartalma és
nem utolsésorban a nem megfe-

A belsé légterek mikrobidlis

szennyezddését a levegd

hdmérséklete, magas pdratartalma és
nem utolsésorban a nem megfeleld

szell8zottség is befolydsolja.

lel8 szelldzoteség is befolydsolja.
Az egészségre kdros baktériumok
és gombdk szaporoddsa példdul
az 55%-os relativ pdratartalomnal
nedvesebb levegében jelentésen
fokozédik. Mindemellett az em-
ber hétkoznapi aktivitdsa (koho-
gés, tiisszentés, beszéd), illetve
eszkozhaszndlata (kanapé, sz8-
nyeg, textilidk) szintén néveli
kozvetlen kdrnyezetiink mikro-
bidlis terheltségét. Az épiiletek
nem megfeleléen tizemeltett és
karbantartott légtechnikai beren-
dezései (pl. klimarendszerek) pe-
dig megfeleld kozeget biztosita-
nak a baktériumok és gombdk
szaporoddsdhoz, az dltaluk termelt
toxinok szdllitdsdhoz. Olyan be-
tegségek hozhatdk kapcsolatba e
berendezésekkel, mint a tiid6t
vagy az egész szervezetet érintd
gombafertdzés, asztma, illetve a
Legionella baktériumnemzetség
dltal okozott legionellézis (Pon-
tiac-l4z, legiondriusbetegség). Tob-
bek kozote pont e betegségek hiv-
tdk fel a figyelmet a belterek
mikrobidlis terheltségének vizs-
gélatdra!
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Berendezési tdrgyaink jelent8s
része muanyagbdl késziil, ezek
fokozatos pusztuldsa, mikromé-
retli darabokra esése (pl. a pad-
16sz8nyegeknél) kdzvetlen, szildrd
léguti terhelést jelent. A festés
pedig 6nmagdban is kihivés,
hiszen a mtanyagok 6rege-
dése sordn e festékekben ta-
lalhaté szerves alkotérészek
nagy koncentréciéban szeny-
nyezhetik a beltéri levegdt.
De sok épitdanyag és bu-
toralkoté (butorlap, ,poz-
dorjalap”) is szintetikus anyagokat
tartalmaz, melyekbdl szerves ve-
gyiiletek keriilhetnek a légtérbe:
a batorlapok készitésére haszndle
ragaszt6kbol példdul formaldehid,
ami 2004 6ta rdkkeltd anyagnak
minésiil. Am mér rovid tavd be-
lélegzése is fejfdjdst, szédiilést,
valamint koncentricids zavarokat
okozhat.

A lakdsok, iroddk jelent8s ré-
szét padlészényeg boritja. Lerakd-
sdt ragaszeokéne szolgdld ldgyito-
anyaggal végzik, amely reakcidba
1ép az alsé gumi- vagy mianyag
réteggel, és igen nagy koncentrd-
ciéban szabadit fel acetdtokat. Ezek
hosszabb tdvon fels6 légudi, aller-
gids panaszokat idézhetnek elé.

Fs taldn esziinkbe se jut, hogy
a véltozatos levegbillatositék va-
16jaban népszert szennyezéforrd-
sok! A kellemes, természetes ha-
tdst illatanyagukat add, szerves
vegyiiletek hosszd tévon kifeje-
zetten kdrosak lehetnek. A koz-
kedvelt narancsolaj alkotdelemei
példdul id8vel bér- és nydlkahar-
tya-irritdciét okozhatnak, bérszd-

razsdggal jdrnak.
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