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Ha valaki rinéz az els6 két bettire,
egyszerre tobb dolog juthat eszébe.
A felsdoktatdsra gondolva mdris
kellemetlen emlékek derengenck
fel, mert igy roviditik a sikertelen
vizsga utdn a mdsodik, esetleg har-
madik probélkozdst (UtdVizsga).
De a mésik megfejtés sem feltée-
leniil pozitiv érzetd, hiszen az Ule-
raViola sugdrzds nyaranta egyre
stirtibben jelenik meg fenyegetd
hirtartalomként.

Az UV sugdrzds, a Napbdl
jové elekromdgneses hulldm, ami-
nek hullimhossza 400-100 nm,
azaz a ldthat6 fény és a rontgen-
sugdrzds kozote van. Hullimhosszd-
nak nagysdga molekula-nagysdg-
rendd, igy élettani szempontbdl
igen nagy a jelent8sége.

A hulldmhossz szerint meg-
kiilonboztetiink UV-A, UV-B és
UV-C sugdrzdsokat. A ,Naptdl
cserzett b6r” az UV-A sugdrzds
miatt alakul ki, ugyanis elsédleges

hatdsa, hogy roncsolja a kollagén-
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rostokat, ami a bér dregedéséhez
vezet — lebarnulni azonban nem
ebben a tartomdnyban szoktunk.
Bériink ,,divatos” szinelvaltozasaért
az UV-B sugdrzds felel, ami tulaj-
donképpen egy védekez8mecha-
nizmus a szervezet részérdl. Ugyan-
akkor ez az a tartomdny, ami koz-
vetleniil képes DNS-molekuldt
gerjeszteni, aminek elvdltozdsai
daganatos megbetegedésekhez ve-
zethetnek. Az UV-B sugdrzds nagy
részét elnyeli a sztratoszféraban
taldlhat6 6zonréteg, de még igy is
jut bel6le a felszinre j6 adag —
nem 4rt tehdt védekezni ellene.
Az UV-C sugdrzdst teljesen elnyeli
alégkor, de ha valaki a kozeljovs-
ben a vildglirbe késziil, biztositsa

magdnak az UV-C sugdrzds elleni

HULLAMTERMESZET

Az elektromdgneses hullimok-
nak sok elnevezését ismerjitk
(rddi4-, mikrohulldimok, inf-
ravords, fény-, ultraviola, ront-
gen-, gamma-sugdrzds), de va-
16jaban csak a hullimhosszban

kiilsnboznek egymadstdl.

VEDORETEG-ZAVAR

Az 6zonréteg elvékonyoddsaval
tobb UV sugdrzds éri el a fel-
szint. Két éve nydron Kozép-
Eurépa folott kiilondsen erd-
sen lehetett tapasztalni e je-
lenséget, és érezhetden gyor-
sabban zajlott akkor a leégés....
Ha a hiraddsok hasonlé fo-
lyamatrdl szdmolnak be, ér-
demes fokozottan figyelni a
védekezésre!

védelmet is, mert a légkoron til
madr ennek is ki lesz téve!

NAPI MENET

Az UV sugdrzds akkor a legerdsebb,
amikor a Nap magasan jar. Tiszta,
felhdtlen, vagy csak kissé felhds
id8ben a nydri id8szdmitds szerint
rendszerint déleléet 11 6ra és dél-
utdn 3 6ra kozote jon olyan meny-
nyiségli UV sugdrzds, ami mdr
karos lehet, ezért ebben az idé-
szakban, hacsak lehet, keriiljitk a
kozvetlen napfényt! Persze van
olyan helyzet, amikor ez nehezen
megvaldsithat, olyankor viszont
védekezni kell ellene! Erdemes
hossza, vildgos ruhdc viselni, vagy
a szabadon 1év8 bérfeliileteket
fényvédd krémmel kezelni. Min-
denki tisztdban van vele, hogy
mennyire birja a napsugarzast,
mert ez nyilvdn egyénenként vél-
tozé: figyeljiink hit oda, hogy ne
égjen le a bériink, legaldbbis a le-
hetd legritkdbban, mert a kelle-
metlenségeken tdl kifejezetten sti-
lyos kivetkezményei is lehetnek!
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" A KARIB-TENGEREN

A napimaddéknak a még tombold nyar kdzepén
érdemes felkésziilni a téli napokra. Kitlind cél-
pont lehet a karib-tengeri szigetvilag. A Royal
Caribbean — bar Norvégidban alapitottak — ne-
vébdl is kivilaglik, hogy e teriilet a hajotarsasag
elsédleges célpontja. Utazzunk hat ezuttal gon-
dolatban a vilag legnagyobb luxustengerjardja-
val, az Oasis of the Seasszel-el Cozumel szigetére,
mely a Yucatan-félsziget keleti partjai mellett
emelkedik ki az 6cednbdl...

Utunk Miamiban kezd&dik, ahol egy tengeren toltott
nap utan érkezik meg az écednjard Haitira, majd az
éjszakai utazast kovetSen Jamaica a kovetkezd cél-
pont. Egy Ujabb, tengeren toltott, teljes nap utan
érkeztink meg Cozumel legnagyobb varosaba, San
Miguel de Cozumelbe, a mexikdi sziget kdzpontjaba.

A majak lakta szigeten mar a nagy felfedezések
id6szakdnak elején kikotottek spanyol héditdhajok,
1518-ban, Juan de Grijalva vezetésével. A benn-
szuléttek barétségosan fogadték a hédl’tc')kat ém
mar nem méltanyolta és kifosztotta a sziget lakait.
Am Cortés megérkezése békét hozott, igy a to-
vabbinduld spanyol hajok legénységét az indidnok
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élelmiszerrel lattdk el. A behurcolt betegségek
azonban a kovetkez6 évtizedekben szinte teljesen
kiirtottak az &slakossagot: csupan néhany szézan
élték tul a jarvanyokat a kdzel tizezres lakossaghal.
KésSbb kaldzok fosztogattdk a helyiek teleplléseit,
mig a gyarmatositas évszdzadai alatt Iényegében
lakatlan lett a sziget. A 19. szazad kdzepén aztan
Mexikdbol, a haboru eldl érkeztek menekultek,
akik megalapitottak a sziget mai kdzpontjat: San
Miguel de Cozumelt. 1861-ben Abraham Lincoln
tett sikertelen kisérletet a sziget megvasaraldsara,
igy végil Cozumel véglegesen mexikdi terllet lett.
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A hely legnagyobb turistamagnese a part men-
tén huzdédo gazdag korallszirtek és a maja kultura
emlékei. A sziget az els6 évezred elejétdl lakott.
Tobb templomot is emeltek. Ixchelnek szentelték,
akit a Hold Istenének is tekintettek. Az égitestet a
termékenység szimbdlumaként is azonositottak.
Temploma zarandokhely volt, melyet els6sorban a
gyermekaldasra dhitozd nék latogattak. Cozumelen
tébb maja rom is taldlhatd, de a leginkdbb épen
maradt a sziget kozepén emelkedik.

A nyilt tengertél védett, a nyugati partok men-
tén hizdédo korallzatonyok felejthetetlen éiményt
jelentenek az amatér buvaroknak és a turistaknak.
A pératlan természeti kincseket ma tengeri nemzeti
park védi. A csodalatos, homokos tengerpart mel-
lett a sziget jelent6s részét boritd mangroveerddék
is kilonleges élményt kindlnak.

Bar a Karib-tenger kalézaitol nem kell tartanunk,
bizonyos, hogy a sziget varazsa fogsagba ejti az ide-
latogatot. (X)
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Dasis of the Seas®

Miami - tengeren - Labadee (Halti) - Falmouth
{Jamaika) - tengeren - Cozumel {Mexikad) -
tengeran - Mlami
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