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fekete hunyor (Helleborus
niger) Kozép-Eurdpa taldn
legkordbban virdgzd nové-
nye. Az olvadd havat ko-
vetve janudrtdl dprilisig virdgzik.
Kiilondsen meleg klimdju termé-
helyeken mdr december végén is
megjelenhet, ezzel megelézi a ta-
vasz elsé hirnokeként szimon tar-
tott kikeleti hévirdgot (Galanthus
nivalis) és a téltemetdt (Eranthis

hyemalis) s

Erdék szélén és cserjés teriile-
teken 1900 méteres magassdgig ta-
lalkozhatunk vele a Keleti-Alpok-
ban, Ausztridban és Szlovénidban.

Rendkiviil korai virdgzdsdra
mdr a kdzépkorban felfigyeltek. A
16. szdzadtdl szentestén egy cse-
répbe tiltetett fekete hunyorral ked-
veskedtek egymdsnak a szerelme-
sek, és ezzel diszitették a kardcsonyi
asztalt. Innen a névény ritkdbban
hasznalt neve: kardcsonyi rézsa. Ez

a hagyomdny a német nyelvterii-
leten a mai napig él, hazdnkban
viszont inkdbb a kardcsonyi kak-
tusz (Schlumbergera truncata) ter-
jedt el ilyen célra.

A monddk szerint el8szor Krisz-
tus szilletésének helyén figyelték
meg a ndvényt, ami persze nem

lehetséges, hiszen a fekete hunyor
csak az Alpokban él. Ndlunk ker-
tészetekben druljdk és tltetik. Tu-
domdnyos neve minden bizonnyal

A fekete hunyor atteleld levele

mérgez8 hatdsdra utal (bellein —
Slni, bora — étel). Mdr az dkorban
is ismerték mérgezd, illetve gydgyitd
hatdsdt, de tudtdk, hogy olyan erds
a hatdanyaga, hogy csak felndtt
férfiaknal tandcsos alkalmazni. Sok
mds gydgyhatdsa mellett a dithongd
betegeket kezelték vele. A gytiszii-
virdgokéhoz (Digitalis) hasonlé gli-
kozidokat tartalmaz, amit a sziv-
gyogydszatban haszndlnak.

De miért fekete hunyor a neve,
amikor fehérek a virdgai? Esetiink-
ben a szin nem a virdgdra utal —
ami sokszor nem is fehér, inkabb
rézsaszin — hanem a gyokeodrzs szi-
nére!
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meteoroldgia taldn az egyet-

len olyan természettudo-

mény, melynek produktumai

szinte mindennap, minden
embert érdekelnek. Senkinek sem
mindegy, milyen lesz az id8jdrds!
Hatdssal van az 6ltézkodésiinkre,
feliil tud frni egy régéta tervezett
szabadtéri programot, gyakran
életveszélyes helyzeteket is képes
teremteni, és Uigy dltaldban hatdssal
van a hangulatunkra is.

»Szomort id6nk van!”, ,,Szép
idénk van!”, ,Milyen haragos az
a felhd!” stb.

Nem! A felhd nem haraggszik,
és az id6jdrds sem szomorkodik,
esetleg a mi hangulatunk valtozik
és a sajdt lelkidllapotunkat vetitjiik
ki az id&jardsra, ha egy csapadékos
napon a négy fal kozé kényszerii-
liink, vagy a bogrdcsosunkat kény-
telenek vagyunk a konyha villany-
tlizhelyén befejezni.

De valéban csak errdl van sz6?
Az id8jérds miatt csupdn a han-
gulatunk alakul 42 Nem egészen.
Az id&jards véltozdsval a szerve-
zetiinkben is torténnek valtozdsok,

FRONTATVONULAS

MELEGFRONTI HATAS

A tiinetek mdr a légtomeg 4t
vonuldsa el8tt pdr ordval is
jelentkezhetnek. Aki érzéke-
nyebb rd, tapasztalhat vér-
nyomdscsokkenést, emelkedd
pulzust, fejfdjdst, reumatold-
giaipanasz-er6sodést. Ilyenkor
megnd a reakciéidé is és ha-

tarozottan tobb a baleset az
I utakon.

és ezek gyakran fizikai tiinetekkel
is jarnak. Ezt a jelenséget hivjuk
frontérzékenységnek.
Megfigyelések igazoljik, hogy
a kiildnb6zd fronthatisok erdsen
érintik az dvoddskort gyermekeket,
akik a melegfrontban kénnyebben
kezelhet6vé valnak, mig a hideg-
frontban az amugy is aktiv kor-
osztdly tilsdgosan is aktivva valik.
Azt is vizsgdltuk, hogyan valtozik
a kisiskolds gyerekek teljesitd-
képessége, és ott egyértelmien a

Az északi eredet(i hideg és a déli eredetti meleg légtomeget egy hatd-
rozott, éles vonal valasztja el. Ezt hivjuk iddjardsi frontnak. Ha épp
hideg légtdmegben vagyunk, és azt meleg légtomeg véltja fel, me-
legfrontrdl, forditva pedig hidegfrontrél beszéliink.

Ha egy id8jdrasi front vonul 4t folottiink, két, eltérd tulajdonsdgt
légtdmeg cserélddik ki. Ilyenkor megvéltozik a légnyomds, és ami az

esetiinkben fontosabb, mddosul a leveg$ ionkoncentrécidja, ami a
vegetativ idegrendszerre van hatdssal.
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HIDEGFRONTI HATAS

A hidegfront inkdbb élénkit.
Sokakra j6 hatdssal is lehet, de
aki érzékenyebb, szdmos negativ
tlinetet is tapasztalhat. Az emel-
ked8 vérnyomds miatt f8leg a
sziv- és érrendszeri betegségben
szenveddkre nézve lehet prob-
1émds, de egészséges embereknél

is el6fordulnak fziileti fjdalmak,
alvdszavarok, és a migrén is
I gyakrabban jelenik meg ilyenkor.

hidegfronti helyzetek mutattak
pozitiv eltérést.

Mindenki tapasztalhatja ma-
gdn, hogy vannak napok, amikor
jobban, és akadnak, amikor ke-
vésbé tud teljesiteni. Erdemes 6n-
vizsgdlatot tartani: megfigyelni
testiink reakciéit a kiilonbozé
légkori helyzetekben, mert ha
tudjuk, hogy ezek milyen hatdssal
vannak rank, meg tudjuk kénnyi-
teni sajdt életiinket is. A humdn-
meteorolégia tudomdnya még
gyerekcipdben jdr, de taldn eljon
az id6, hogy a dolgozatokat nem
feltétleniil akkor {rjdk meg az is-
koldsok, amikor épp befejeztek

egy tananyagrészt!...
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