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Szamadas

Janius elején, mikor visszahtizédik a hé és elmulik a lavinaveszély, kihajtjdk
a nydjat a havasra. A tbb szdz birkdbdl 4ll6 nydjat hajtani, feltigyelni, fejni
igazi kihivds. Van is becsiiletiik a szdmaddknak az emberek kozote. Legtobbjiik
4-5, a havason eltdltott szezon utdn kihagy néhdny évet, pihendkéne, de
vannak, akik fiatal koruk éta szakadatlanul dolgoznak a hegyoldalon.

A hé nyomdn kihajtd zsenge fiivet konnyen emészti a birka. A munka
hajnal négy koriil kezdddik, fejéssel. A lefejt tejet gyolcson dtszlirik, és még
melegen beoltjik. Egy reggelizésnyi id6t dllni hagyjak, majd megkopiilik.
Az igy kicsapatott tirét védsznakba szedik, kiakasztjdk, hogy kicsopogjon.
A visszamaradt savot iistbe gytjtik, majd lasst tizon addig forraljak, mig
orda (édes tiir6) nem lesz beléle. A napi hdromszori fejéssel a falubeliek
akdr 2-3 tonna tarét is lehordanak a szezonban.
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P> Abban a negyedéraban,

mig a turo kicsapddik,
a pasztorok megreggeliznek Birkanyaj legeli az olvadé ho nyoman el6buijo zsenge fiivet
A tobb széz megfejt birka tejét gyolcsok . . . . P o

i p A ,Nagyapam a Kopasz-hegyen éIt. Anydm ,Ahavason a pdsztor megy az olvado ho utdn. A friss fiivet
kozé helyezett fenydgallyakon szdirik at. , L SR , s . . o
Ehhez olet 6ntenck, am Kicsapa éveken dt minden reggel osszekészitette és a bokrok hajtdsait legelteti. Egy nap haromszor lehet fejni,

o e A az aznapi élelmet, amit én felvittem mert a birka kdnnyen emészt. A tdrd innen a legjobb.

a tejfehérjét. Ebbdl az alvadék tarébol . , in a1z B

o . , neki a hegyre iskola el6itt. Csak nehéz, dllanddan menni kell.
készil késbb a brindza. A megmarado (Tuser Listo, 64) (ohann bcsi, 71
savot lass( tlizon forraljak, ebbdl orda ' '
(édes tlrd) lesz.
,Mihaly 64 éves, 50 éve kezdte a munkat, Tavasszal mindenki megjelli a sajac birkdi, igy
még az apja mellett. Tole vette t a falu Néhdny hétig legeltetik a falu koriil, engedik be a ny4jba. Néhany hétig legeltetik a falu
egyik nyajat. A hegyen az oltot tejjel majd jon az 6sszefejés (mira). A falu népe kortil, majd jon az dsszefejés (mira). A falu népe
higftja, azt issza, abbol nyer er6t. A tlroért ilyenkor 5SSZngﬁlik, megfejik a birkdkat, ilyenkor dsszegytilik, megfejik a birkdkat, a szimadé
érkezd falusiakat meg (gy osztja be, hogy a szimadé pedig kiszimolja, hogy pedig kiszdmolja, hogy ardnyosan kinek mennyi
mindig legyen segftd kéz a munkanal.” ardnyosan kinek mennyi tiré jar és mikor tard jér és mikor mehet érte majd a havasra. Igazsd-
(Johann bacsi, 71) mehet érte majd a havasra. gosan forgatva a sorrendet, mert a nydr eleji tird

finomabb, fzletesebb, mint a nydr végi. A szimadd
fizetése birkdnként meghatdrozott 6sszeg, és ha jél legeltet, alapos a fejés, a
keletkezd tobblettird szintén &t illeti meg,.




A sértodékeny pasztor

Olyan szdmadét kerestem, aki egész életében birkdkkal dogozott. A Fe-
kete-Tisza menti Tiszaborkurton taldltam is egy embert, akit nyar elején 14-
togattam meg a pasztorszalldson. A fotdzds nehézkes volt, mert a pdsztor

dllandéan pézolt. Mikor elbdcstiztunk, lelkemre ko-
totte, hogy Szent Ivdn napjdn felcédeniil jojjek vissza,
ekkor tartjdk a pasztorok a nagy tinnepséget. Sajnos,
csak joval késdbb tudtam visszatérni. Rdaddsul elsbre
nem is taldltam ott, mert kdzben legeldt valtott, de
Ivinka a szomszédos tehenészettdl megmutatta az 4j
helyet. Mdr csak a pdsztorkutydk miatt is jol jotc a ve-
zetd, mert azok képesek lettek volna széteépni ben-
niinket. A széges nyakorvvel felszerelt ebeknek mér
messzirdl kiabalt a fiti. A kutyakedélyek csak azutdn

Az emberek el8szor 6rommel fogadtak,
iidvozoltek, jo volt kozéjiik tjra
megérkezni. Behivtak a kalibaba,
ott azonban a szimadé a hdtit mutatta
nekiink, mintha ott sem lennék.
Haragudott, hogy nem jéttem
az iinnepre.

nyugodtak meg, hogy a vezérkutydval megszagoltattdk a keziinket.
Az emberek el8szor 6rommel fogadtak, tidvozoleek, j6 vole kozéjitk
Ujra megérkezni. Behivtak a kalibdba, ott azonban a szdmadé a hdtdt

Reggel a pasztorszallason
Az 8rz6kutya szoges nyakdrve
elengedhetetlen a farkasok ellen

Togyrdl togyre

Egy t0bb sza7f6s birkanydjat osszeterelni
sem konny(, nemhogy a szezonban akdr
napi haromszor is megfejni.

A pdsztoremberek dolgos és szakértd keze
alatt viszont g a munka
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mutatta nekiink, mintha ott sem lennénk. Haragu-
dott, hogy nem jottem az tinnepre. Ezt ldtva a tob-
biek is elfordultak. A kellemetlen helyzetben — hir-
telen dtlettd] vezérelve — elkértem feleségemtdl a
fotékat, amiket el6z6 alkalommal készitettem. Ha-
ragosan ledobtam &ket a priccsre, és kimentiink a
kalibdbol. A kutyakat kezdtem fotézni — htha alakul
a helyzet, mikor egyszer csak nevetés hallatszote. A
népek a kaliba elé sereglettek, és egymds kezébdl
kapkodtdk ki a képeket.

Szabad kezet kaptam a fot6zdshoz, az emberek
oldottak és jokedviiek voltak. A nap végén a vatah
— igy hivjdk a szdmadét ukrdnul — az aznapi tobb-
lecttirét tinnepélyesen nekiink ajandékozta, tobbszor
hangstlyozva az ajdndék értékét. Mdsra sem vdgytam
jobban, hiszen a piacon lehetett ugyan tdrét venni,
de én a havasrél szerettem volna. Ott viszont — hidba
légott tizkildszdm a kamrdban — mind ugyanazt
mondtdk a pdsztorok: ,Nem tudok adni, épp most
vitték le a faluba.” Eleinte nem tudtam mire vélni,
de késébb megértettem, hogy idegeneknek nem ad-
nak, pénzért meg plane. Ok egymdst kozote inkdbb
csereberélnek: a tirdére mézet, didt adnak, vagy
amibél éppen feleslegiik van.
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Hegyi kaszalo Rah folott

,Avblgyek dprilisban mdr zoldilnek, virftanak a gytimolcsfak,
kezd8dik a szantas. De a havason derékig ér a hd. Még mdjus
végén is bajlodunk az utakon, ha nagyok voltak a hofdvasok,
vagy lavina volt... De van koztiink, aki alig varja, hogy n6jon

a gomba. A j6 gombdszhelyeket nem druljuk el még egymésnak
sem. llyenkor diirdg a siketfajd meg a nyirfajd. Kezdddik

a paduc fvdsa a Tiszan. Nekiink ilyenkor muszaj szokni a hegyre.
A gy6gyndvényekért is jarjuk a havast. Egészen lvan-napig
gy(jtjiik a novényeket, aztan mdr nincs meg benniik

az a gy6gyitoerd. Nem mindenki ismeri ezeket, de gy(ijtink
tobbet, és adunk masoknak is.” (Tuser Laszl6, 64)

A 80-as években volt utoljara hucul lakodalom.

Az unokdm v6legénye ragaszkodott, hogy hucul szertartds szerint is
meglegyen az eskiivg. Osszeiltiink, akiket még igy adtak dssze, hogy
minden rendben legyen. A menyasszony és a nyoszolyok ruhdjat az
eskiivd hetén kell megvarmi a rokonoknak. Nagy munka volt. Aztén
elmagyardztuk a papnak a szertartdst, ahogyan mi emlékeztiink ré.
Fiatal a papunk, igy még nem adott dssze senkit.” (Bajura Anna, 58)

Hagyomanyba burkolozva

Polonyina: hegyi kaszdlé. Virdgtenger, hullimzé rétek. A juniusi esék (amik
a tiszai zolddrakére is felelnek) utdn pompdznak szerte a vidéken. E rétek
ldtvénya inspirdlea a hucul népviselet szineit, ornamentikdjic. E jellegzetes
népviselet darabjait varrtdk épp az egyik hdzndl,
ahol lakodalomra késziilddtek. Az eskiivé hetén

kellett megvarrni mindent. E rétek létva’mya inspirélta a hucul

A nagy nap reggelén idében ott voltam, és be- népviselet szineit, ornamentikéj:it.
széltem a gazddval, hogy fotézhassak. ,Da, da!” — E jellegzetes népviselet darabjait varrtak
mondta ldtszélag beleegyez8en, de nem hivott be. épp az egyik haznal, ahol lakodalomra
Ez t6bbszor is megtortént. Az asszonyok mdr kezd- késziilodtek. Az eskiivé hetén kellett
tek siirgdl6dni, megkértem hét a feleségemet, 4lljon megvarrni mindent.

be kozéjiik, hdtha sikeriil neki beszélni valakivel.
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El6bb a munka, aztén a szérakozas...
Szeptemberben, a szarvasbGgés kezdetével lezdrjak

a havast. Az emberek megtérnek otthonaikba joszdgaikkal
egylitt és késziilnek a rahoi Brindzafesztivdlra,

ami nem pusztdn tematikus ,falunap”, hanem

a hénapokon dt tartd hegyi munka mélto tinnepe.
Népviselet, zene, tanc...

-

Brindza mustra...

Egyik szdmado (balra kalapban) 0,
brindzdval {zesftett puliszkdval kindlja
a pdsztorokat. Az egész szezonon ét
tartd elszigeteltségbdl kitdrve, ilyenkor
alkalom nyilik a pasztorok kdzti
tapasztalatcserére is
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Igy is lett: a menyasszony dédijének fiatalabb kordban magyar lany volt a ba-
ratndje. Felelevenitve téle tanulta magyartuddsdr, torténetmesélésbe kezdett.
A bardtkozds meg is hozta a vdrt eredményt: a menyasszony oltdztetését mar
benn fotéztam, aztdn pedig az Osszes szertartdst is. A 80-as évek elején volt
utoljdra itt hagyomdnyos hucul lakodalom. A Kijevbdl szdrmazé tehet8s v6legény
viszont ragaszkodott az 8si szertartdshoz. Az idésebb asszonyok irdnyitotrdk
a dolgokat. Igy a fiatal papnak is 8k mondtdk, mit és hogyan kell csindlni.

A helyi népviselet ldtvdnydval rendszeresen lehet tinnepeken taldlkozni, de a
népi kultira legnagyobb felvonultatdsa a szeptember kozepén rendezett
Brindzafesztival. Rahé féterén falvak szerint sorakoznak fel a csapatok, majd fel-
vonulnak a ,,Borktit™-hoz. Vége 1évén a munkdknak a havason, bemuratjdk a friss
brindzdt, a jellegzetes falusi ételeket, a szinpadon pedig népi egytittesek, zene és
tdnc kiséri mindezt. Sajdt hagyomdanyuk elétt tisztelegnek e viddm napon.

9
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Karacsonytol vizkeresztig

Amikor a Dombhdt-pataknal 1év8 gderél érdekléd-
tem, figyelmeztettek, hogy ott sohasem éltek ma-

gyarok, a huculok pedig nagyon valldsosak és ma-
guknak valdk. En azzal a fitival akartam taldlkozni,

A magyar és a hucul karicsony mds-mds
napra esik. Az el8bbit Gyertydnligeten
toltottiik Jozseffel és csalddjaval, velitk

mentiink el a templomba és néztiik meg

a betlehemes-eldaddst.

akivel nydron ismerkedtem 6ssze; nagyon bardtsigos
volt, hivott, hogy ldtogassam meg, és felvisz az dltalunk még nem ismert
Fekete-hegyre. Ez most jél jott volna, mert a hucul szokdsokat terveztem
fotézni kardcsonykor.

A magyar és a hucul kardcsony mds-mds napra esik. Az elébbit Gyer-
tydnligeten toltottiik Jozseffel és csalddjdval, velitk mentiink el a templomba
és néztiik meg a betlehemes-eladdst. A templom zstifoldsig volt, még azok
az ukrdnok is eljoteek, akinek van a csalddjdban magyar rokon. A betlehe-
mescsapat végigjarta a falut, f6leg azokat az id8seket, akik mar nem tudtak
eljutni a misére.

Az ablakok alatt a héban frissen dcsolt emelvényeket vettem észre..
Megint egy furcsasdg — gondoltam magamban, mikdzben a Dombhét-pa-
takot kdvetve haladtunk. Meglltam egy arra jéré mellett, hogy a gdtrdl ér-
dekl8djek. Leengedtem az ablakot, és ott dllt Sztepan, a fits, akit kerestem!

Kereszt alaku Iék a Fehér-Tiszan
Afalvak népei levonulnak a patakhoz,
amin éket vagnak, majd a pap
megszenteli a vizet. Ezt a vizet elteszik,
és az év folyamdn minden fontosabb
dologndl haszndljdk. Az év itt a vizek
megmozdulasaval kezd6dik, az élet
ritmusdt a hé, a gyakori es6zések

és az araddsok diktdljdk.

,Szentelt vizet vesziink vizkeresitkor.
Aat haszndljuk, ha valamilyen alkalomra

f6ziink, vagy ha betegség van a hazban.”

(Bakkai Zoltdnné, 70)

\J
Karacsonyi bségasztal
,Derelye, magyaroknak ereje” — sz0l
amondds. Az ukran varenyiki gyakorlatilag
ugyanez. £s ez csak egy az ilyenkor

sz0kdsos tizenkét fogds kozul.
Van rd jelentkezd...

Kicsi vagyok, székre allok

Egy kis barkdcsmunka sem lehet akadaly,
ha a huculok kardcsonyi énekérdl van sz.
Az ablakok ald épitett dobogokrol

az apronép énekhangja is eljut

az otthonukbdl mar nem mozduld
idGsekhez

Egymdsra ismerés, 8lelkezés, negyedéra mulva pedig meg
is beszéltiik, hogy a mélyen valldsos Tulajdan csalddndl
tolgiik a hucul kardcsonyt.

Kdérpdtalja-szerte tizenkét fogds keriil asztalra az apos-
tolok emlékére. A gyerekek hdrom nap és hdrom ¢jjel
kéntalva jarjak a hdzakat. A kordbban ldtott furcsa emel-
vényeket pedig azért épitik, hogy a kisebbek is felérjék az
ablakot, és jél hallhaté legyen az énckiik. Az idésebb fidk 6rdognek 6ledznek, {gy mas-
kardznak és riogatjdk a lanyokat. Hucul zenészek és énekesck csoportja litogatja végig
azokat az oregeket, akik mar nem tudnak eljutni a templomba.

A janudr és még februdr eleje killondsen dermesztd id6szak. A patakvolgyek mélyén
még a—25-30 °C sem ritka. Vizkeresztkor a népek a pap vezetésével levonulnak a pata-
kokhoz, és kereszt alakui léket vignak a jégbe. Vizet vesznek, és dldds utdn a szentelt vizet
elrakjik az év késébbi részére. Jeles eseményekkor vagy betegségnél haszndlnak beldle.

Kdrpdtalja-szerte tizenkét fogas keriil
asztalra az apostolok emlékére.
A gyerekek harom nap és harom éjjel
kéntélva jirjik a hdzakat.

81
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Kaszasok a hegyen Szaradé cserge a Pal-pataknal

,Egy tehénnek egy teherautonyi széna kell ,Tobbnyire az emberek maguk szovik a csergét. Télen van rd idG. Persze, mi is megsz6juk, ha kell. Minden falunak megvan a sajat szin-
télire. Annyit egyediil nehéz dsszevillazni. és mintavilaga. Ha Bogdanba kell, akkor példdul piros. Nydron két nap elég, de,télen, mikor hidegebb a viz, akkor harom nap kell,
De hat ezért vannak a rokonok.” hogy megduzzadjon az dztatéban a gyapju. Végiil megszoszoljik fémkapardval. 1gy lesz dds és tartds a takard. Ezt mindig rank bizzdk.
(Romanyuk Olekszij, 56) Van munka elég, mert az egész jardsban mdr csak két dztatd dolgozik.” (Hafija Stefcsuk, 43)

Fa nyu‘IOk kOZOtt Mig a Rah6i Erdészet inkabb svijci
drétkotélpalyas gépekkel dolgoztat (azzal
kozelitik a szalfat az erd6kben), a K6rosmezoi
Erdészetnél lovakat is haszndlnak a gépek
mellett, hogy t6bb legyen a munkalehetdség.

A Fekete-Tisza teljesen befagyott medrét jrtuk, a
felszint 5-10 centiméteres jégkristdlyok boritottak.
Ropogott minden léptiink, ahogy egy vidra nyomdt
kovettiik. Tapldlék utdn jdrt, vagy mdr a pdrzdsi
oszton hajrotta — annyi biztos, nem volt kénny(
dolga. Egyszer csak rank készontek dombhdti bartaink. Epp az irtdsra Apardl fidra
tartottak, hogy elfoglaljak szalldshelyiiket. Egyszerti kaliba, sodronyos JAfiam 9 éves, itt vigyaztak a birkra
vasdgyakkal, egy ,,pics™-csel — ez tlizhely és kdlyha egyben. Kegyetlen hideg tavasszal a falu mellett. Aztan mikor
volt hajnalban (nem szdmitottunk a tdborozdsra), még szerencse, hogy feltereltik a nyajat a havasra, nem
kaptunk csergét, amivel betakarhattuk magunkat. hagyott békeén, fel akart menni 6 is
Reggel elkisértitk a csapatot az irtds helyére. Mig a Rahéi Erdészet ahegyre. Oda nem engedtem. Inkabb
inkdbb svdjci drétkotélpalyds gépekkel dolgoztat (azzal kozelitik a szalfdc néhanyan osszefogtunk, és épitettiink egy

az erd6kben), a K8rosmezdi Erdészetnél lovakat is haszndlnak a gépek kalibat ide a vélgygerincre. Most ott
mellett, hogy tobb legyen a munkalehet8ség. Bér a fizetés nem nagy, adnak gondozzak a barétaival a teheneinket.
zabot abraknak, és az erdészetnél dolgozdék konnyebben, olcsébban jutnak Mindennap felmegy hozzdjuk egy felndt.
fdhoz. Vezetdjiik reggelinél odaiilt hozzdnk. Beszélgetés kdzben megldtta Mikor utoljdra fenn voltam, azt mondta,
ndlunk a brindzdt, amit a hegyen kapott tirébél a Mamka készitett nekiink. ne vrjam hata az iskolakezdésig.”

Megkindltuk. Evett beldle, aztdn megkérdezte, hogy megkindlhatja-e az (Egy hucul férfi Tiszabogdanybdl)
embereit is. Mikdzben a brindza kérbejdrt, az érdeklédés felénk fordult.
A munkdsok egyre kivdncsibbak lettek: merre jarcunk mdr a hegyekben,
miért érdekel benniinket az emberek munkdja, szokdsaik? Beszélgettiink.
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FOLDGOMB VILAGLATO A TRENDFM-EN
CSUTORTOKONKENT 16.35-KOR.
A RADIOBAN VENDEGUNK A TEMAROL:
TURGCZI TIBORC

TREND®FM

T PTRARALS AL CROFCHT

KORABBI MUSORAINK MEGHALLGATHATCK:
WWW.TRENDFM.HU

Nok a hidon

»Meg ne 4lljlI” — sz6lt rém egy alkalommal Edina a
Tiszakoznél (Usztyirik) a Fekete-Tisza f6lé feszitett
fliggdhidnal, a két Tisza-dg dsszefolydsa el6t. Alltam
mdr itt meg tavasszal, 8sszel és ztizmardndl, azonban
sohasem kattintottam el a gépet, nem tudtam bele-
fogni a keresdbe mindazt, amit éreztem.

Mir tiz napja vartuk a havat. Szerettem volna
még egy utolsd képet késziteni a télrdl, amiben ,,min-
den” benne van. Egyik reggel szokatlanul vildgosra
ébredtiink. Az ablakon kinézve littam, hogy a te-
repjaré orrdig ér a hé. Sebtében dsszepakoltuk a leg-
sziikségesebb holmikar, és itnak indultunk. Kévettiik
a folyét és gydnyorkodtiink. Nem voltunk egyediil,
ldthatélag a helyieket is elbtivolte a frissen behavazott
foly6volgy. Sérdlgattak, beszélgettek az utcdn, szor-
gosan kotortdk a havat a jardakrdl és a hdztetSkrdl.
Szavak nélkiil is tudeuk, hogy a fiiggdhidnal dllunk
majd meg. Igy is lett. A héfelh6k mar szakadoztak,
s az 4tsz(ir8d6 napfény derengen vildgitotta meg a
hidat. ,Addig nem megyiink el, mig meg nincs a
kép!”— hangzott el valamelyikiink szdjabél. Aztdn
Rahé feldl egy id8s néni kozeledett, majd fel akart
jonni a hidra, de a feljrét eltorlaszolta az ttrdl letolt
hé. Edina segitette 4t. Megkoszonte, majd elindul,
de csak néhdny 1épést tudott megtenni, mert a szer-
kezet elkezdett ringani alatta. A ttloldalrdl egy liny
kozeledett futva: az unoka volt az, aki nagymamdja
segitségére sietett, és ott, eldttiink Slelte meg a mamdt
— ez lete hdt az utolsé kép, ami sokat elmond a vi-
dékrdl, és taldn valamit arrdl is, miféle 1élektérben
raktuk 6ssze a forrasvidéken tett utazdst.

Fiiggéshen TURGCZI EDINA TURGCZ TIBORC
et B VI O A e A HARDM GSODALATES TERMESEETKALAND
gy gitseg : GYERMEK EDESANYJA FOTO, APA

amit err6l a vidékrol, a még létez8 csalddi kotelékekrdl tudni kell
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A mostani, rendkiviili kanikula
komoly kihivast jelent sok turazé
szamara. Szerencsére ez megfelel6
felkésziiléssel és odafigyeléssel
kénnyen kezelhets! ime néhany
tandcs Carl Hard af Segerstadtdl,
a Fjallrdaven szakért6jétdl, hogy
a turdk extrém hdségben is jol
sikeriilhessenek...

A t(z8 napsités, a tartésan 30 °C
feletti h6mérséklet, a rovarok, a
dus aljnovényzet a tapasztalt tu-
razokat is probara teszi. A ruhazat
és a felszerelés megfelel6 megva-
lasztasaval, kell6 folyadékpdtlas
biztositasaval azonban a nyari hé-
ségben is batran Utnak indulhatunk.
A Fjallraven kiemelt figyelmet szen-
tel a nyari turdkhoz szant ruhazatok
és felszerelések fejlesztésének.

JOl szell6z6, strapabiré oltozet

Fontos, hogy a kivalasztott darabok
egyszerre legyenek jol szell6z6ek
és konny(ek, ugyanakkor erés, tar-
tos anyagokbdl késziljenek. A hi-
vosebb erddk, a varatlan esé miatt
azonban a kanikuldban is sziikség
lehet masodik rétegre, amit kony-
nyedén el is csomagolhatunk. A
szamos szellGzBényilassal ellatott
High Coast Hydratic turakabat ki-

nyen megbujik a hatizsakban is.

S HTTPS:/WWW.FJALLRAVEN.COM/

Labak védelme

A s(ir(i aljnovényzetben még meleg
idében is hosszunadragra lesz
sziikséglink labunk védelmére, a
fellleti sérulések megel&zésére.
S6t, a rovarokkal is szamolni kell!
Az ilyen szakaszokat hatrahagyva
azonban kényelmesebb lehet egy
rovidnadrag. Erdemes ezért sok-
oldaltian hasznalhato, jol funkcio-
nalo, szell6z8 és gyorsan lecipza-

rozhato szaru turanadragot valasz-
tani, mint példdul az Abisko Mid-
summer Zip-Off turanadrag!

Kényelmes felszerelés

Nydron kifejezetten kellemetlen,
ha a hatunk atizzad, de akar a b6-
rink is kidorzsolédhet. A hatrész
megfeleld szell§zésével ez elkerll-
het6. A Fjallrdven Abisko Friluft
hatizsak kifejezetten a meleg, paras
id&re készllt halds kialakitdsa anél-
kil szolgdlja a kényelmet, hogy az
a teherbirds rovasara menne.

TURAZAS EXTREM
|HOSEGBEN!

Rovar- és napvédelem

Mindig legyen a hatizsdkban szu-
nyog- és kullancsriasztd spray! In-
dulas el6tt hasznaljunk magas fak-
toru naptejet! Fejinket a napszuras
ellen kiilon is védeni kell! A Vardag
Langtradarkeps sapka halos kiala-
kitdsdnak kdszonhetéen nemcsak
véd, de kivaldan szell6zik is. Hasz-
nos, ha olykor kicsit be is vizezzUk
a fejfedét!

Rendszeres folyadékbevitel
A fokozott folyadékvesztés kdnnyen
dehidrataciéhoz vezethet, ezért fon-
tos a napi legalabb 3-4 liternyi fo-
lyadékbevitel! Igyunk legalabb éran-
ként, vagy gyakrabban! Hasznos
utdnanézni a vizvételi lehetGségek-
nek, melyben kivalo segitség a Koz-
kutak mobilapplikdcio! Taroloedé-
nylnk jo, ha minél tovabb megérzi
a viz frissességét, melyre kivald
lehet a duplafald Primus Klunken
palack, melyet raadasul konnyen a
hatizsakra is rogzithetink. (X)

NAEROPARK
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72 FOLDRAJZI

”, s - ) TARSASAG
ESZAKI REPULES

B> S70VEG ES FENYKEP: SIMAN LASZLO 1142 BUDAPEST, ERZSEBET KIRALYNE UTJA 125.

HONLAP: WWW.FOLDRAJZITARSASAGHU
E-MAIL: INFO@FOLDRAJZITARSASAGHU

ELNGK: DR. LOCZY DENES
ALELNOKGK: OR. EGEDY TAMAS
DR. NEMERKENYI ZSOMBOR
FOTITKAR: DR JENEY LASZLO

SZAKOSZTALYOK:

BIZTONSAGFOLDRAJZI ES GEOPOLITIKAI
SZAKOSZTALY, EXPEDICIOS SZAKOSZTALY,
TARSADALOM- ES GAZDASAGFOLDRAJZI
SZAKOSZTALY, HEGYMASZO-SZAKOSZTALY,
OKTATAS-MODSZERTANI SZAKOSZTALY.,
EGESZSEGFOLDRAJZI SZAKOSZTALY,
TERMESZETFOLDRAJZI SZAKOSZTALY,

-
TERKEPESZETI SZAKOSZTALY,
TURIZMUSFOLDRAJZI SZAKOSZTALY,
FOLDRAJZTANARI SZAKOSZTALY

- ) # # FyF f P YEy F
TERULET OSZTALYOK: tervezése, beépitése, feltjitasa
BAKONY-BALATON-VIDEKI OSZTALY (VESZPREM) ) o L
BORSODI OSZTALY (MISKOLC) * egyedi tervek készitése és megvalositasa
DEBRECEN OSZTALY a teakonyhataél a nagycsalados konyhaig
DEL-DUNANTULI OSZTALY (PECS) s R Dol L0 5 "
DUNA-VOLGY OSZTALY (SZEKSZARD) * tervezés és beépités butorgyarak
EGER-BUKK-VIDEKI 0SZTALY (IKEA, EXTOM, stb.) kinalata alapjan

GYONGYOS-MATRA-VIDEKI OSZTALY

KISALFOLDI OSZTALY (GYOR)

KISKUNSAGI OSZTALY (KECSKEMET)
KOZEP-DUNANTULI OSZTALY (SZEKESFEHERVAR)
KOROS-VIDEKI OSZTALY (BEKESCSABA)

NYIRSEGI OSZTALY (NYIREGYHAZA)
NYUGAT-MAGYARORSZAGI OSZTALY (SZOMBATHELY)
SZEGEDI 0SZTALY

SZEKELYFOLDI OSZTALY (CSIKSZEREDA)

Izlandon igazi kihivés a drénfotézds. A megengedd szabdlyozds és a gyéren  TOLNA MEGYEI OSZTALY (DONBOVAR)

-
lakott teriiletek ugyan nagy szabadségot adnak, de a szinte 4llandé, gyakran ~~ “ CSETALY CAGIKANZS)
30 km/h-t meghalad6 szél, a vdratanul kezd6d§ nedves szitdlds és a  KGNYVTARES GYOITEMENVEL:

* konyhak teljeskérd feldjitasa, bdvitése

orsan felépiilé kodok barmikor keresztbe tehetnek szamitdsainknak. 1112 BUDAPEST, BUDAORS UT 45, - 5 ing FaE
& Alaj szabF:il hogy akkor kell reptetni, amikor erre alkalmas az id8jards — KONYVTARGTOLDRAVZTARSASAGKU te rvezese, gya rtasa i fEI | itasa
p y, hogy P > ) AKONYVTAR ELOZETES EGYEZTETES ALAPJAN =

bérhol is jirunk. A makacsabbak (pl. a szerzd) tobbszor kénytelenek et Larocamarol

visszatérni egy-egy pontra és konnyen lehet, hogy csak a helyszinen dertl i i s e s
ki: a Google Earth-on kinézett, izgalmas helyek épp megkozelithetetlenek — hrsasic vengovent seseerzer eixeee
autéval. Ha csak 1000-1500 métert kell egy irdnyba repiilni, akkor
szerencsénk van. Nagy igénybevétel mindez az akksiknak, a gépnek...

A tdj vad szépsége arra sarkall, hogy szinte mindentitt és folyamatosan
drénozzunk, amihez j6 sok akkumuldtor, a toltési lehetdségek széles skéldja,
tolerdns titdrsak és sok-sok szerencse sziikségeltetik.

Ez(ttal nekem 6sszejott mindez!
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A tarlat augusz;tus_ 22-ig latogathato!

MAGYAR NEMZETI GALERIA

Kisérd kiallitas: mng.hu/utopia
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