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Osszefoglalé

Az esettanulmany a személyiség oldalardl kozeliti meg a dadogas jelenségét. A gyermekkel, a csaladdal és a
szakemberekkel felvett félig strukturalt interjuk tobb kérdéscsoportra bontva jarjak koril a dadogas témakorét
a terdpiadtdl kezdve az iskoldban betdltott szerepen at, egészen a gyermek jovéképéig bezardlag. Egy elfogado,
tamogatd, szeretetteljes csalddban mégis mi lehet a dadogds kivalté és fenntarté oka? A rajzvizsgélatok
elemzése soran felszinre keriil, hogy a csaladi hierarchia felépitése atipikus, mivel a vizsgalatban szerepld
gyermek kisebb testvérét mindig dnmaga elé helyezi. A testvérszerepek sorrendjének felcserélédésén tul a
rajzokon szembe6tl6 az apa és fia kozotti — a vald életben nem lathatd — tdvolsag. Ennek ellenére a gyermek
énképe readlis, személyiségére dadogasa nincs negativ hatadssal. Nyitott kérdés marad azonban az apa és a fiu
habitusanak kilénb6z6sége okozta tavolsag feloldasa. Lehet-e mégis a macska az egér baratja?

Kulcsszavak: dadogds, komplex muvészeti terapia, Eysenck-féle személyiségvizsgalat, projektiv rajzvizsgalat,
esettanulmany

Szeretnénk egy kozos egylttgondolkodasra hivni az olvasot, amelyben a dadogast
befolydsold tényez6krél és egy esettanulmanyon keresztiil a dadogds sokszinliségérdl
olvashat. A dadogdas ,mint jelenség” leirasaval kapcsolatban rendkiviil sok meghatarozas
szliletett mar pszicholdgiai, orvosi, logopédiai, lingvisztikai tertletekrél. A sziil6k a dadogast
kilénboz6képpen élik meg. Példaul: ,Egy zsdk, amelyet a gyermek a vdllan cipel”, ,Egy
godor, amibél a gyermek nehezen tud kimdszni”, ,Egy szék, amin a gyermek il”, ,Egy
szaggatott vonal”. A szil6k szamara ugy szoktuk szemléletessé tenni, hogy képzeljenek el
egy mozaikképet, és amikor az utolsé darab is a helyére keril, akkor jon létre a dadogas.
Ezzel prébaljuk érzékeltetni, a dadogas multifaktorialis jelent6ségét.

Nekink, terapeutdknak az a legfontosabb, hogy a megfigyeléseink soran minél részlete-
sebb képet kapjunk a dadogd kliensrél és kornyezetérél. A megkeresések onkéntesen
zajlanak személyesen vagy telefonon keresztiil, ilyenkor a csaldadok mar eljutnak oda, hogy
szakembert6l segitséget kérjenek. A kapcsolatfelvételt kdvetGen részletes anamnézis
felvételére keriil sor az édesanyaval, ahol a szomatikus, pszichés, pszichoszomatikus ténye-
z6kre is rakérdeziink. Majd az els6 vizsgalat kovetkezik, amelynek soran fontos a bizalmi
légkor megteremtése. Rendkiviil nagy jelent6sége van annak, hogy tobbféle kommunikacios
helyzetben, tobb szituacioban hallgassuk meg a gyermek beszédét. Kozben figyeljik a
megakadasok kvantitativ és kvalitativ jellemzGit.

A megfigyelések és az anamnézis sordn szerzett tapasztalatainkat elemezve felallitjuk a
diagnozist, és megirjuk a logopédiai véleményt. Fontosnak tartjuk, hogy a sziilGvel és a
gyermekkel is szoban megkdssiik a terdpias szerzédést.

Szlilével megbeszélésre kerdil:

— a terdpia szlikségessége,
— a terdpia célja,
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— a terdpia hatasmechanizmusa,

— az egylttm(ikodés formdja.
A terapeuta, ha szikségesnek |atja, megujitja a terdpias szerz6dést.

A klienssel megbeszélésre keruil:

— miért kell jarnia foglalkozasokra?

— milyen jatékokat fogunk jatszani?

— miben tudok neki segiteni?

— miben tud & segiteni?

— kik lesznek jelen a foglalkozasokon?
Mivel a dadogas komplex jelenség, ezért a komplexitast a terdpidaban is kovetni kell.
Igyekeztliink olyan mddszert valasztani, amely nem kozvetleniil hat a gyermek beszédére,
beszédallapotara, igy ismerkedtiink meg a komplex mdvészeti terapiaval. Magyarorszagon
Schmidtné Balas Eszter dolgozta ki a dadogas komplex mivészeti terapias programjat. (Balas
E. 1990, Schmidtné B. E. 2004) ,A miivészetterdpidban, amikor festiink, tancolunk vagy
zenéliink, valami ujat hozunk létre, amit alkotunk, beléliink fakad és rélunk szol.” (Kokas K.
1992, 35)

A komplex mivészeti terapia nemcsak moddszer, hanem szemléletmdd, ahol nem a
dadogas, hanem maga a dadogdé személy all a kozéppontban. Fontos lenne arra is figyelni,
hogy a gyermek személyiségében el6forduld valtozdsokat megfigyeljik és reagalni tudjunk
ra. Kulonlegessége, egyik f6 értéke, hogy céljat indirekt Uton éri el, az alkotd tevékenység
hatdsdara a gyermek személyiségét pozitivan valtoztatja meg. Lényeges, hogy olyan
személyiségvonasok alakuljanak ki, amelyekkel a dadogé ember kommunikacids nehézsége
és beszédfélelme lekiizdhetd.

1. dbra

Mozgas

~ Abrazolas

Az 1. abra mutatja, hogy a muvészeti terapidban végzett tevékenységi formak: ének-zene,
mozgas, dbrazolas szerves egységet képeznek és szorosan dsszekapcsolddnak, mint a fogas-
kerekek, és nehéz egymastdl elvalasztani a teriileteket. Példaul az énekléseket mozgassal
kisérhetjiuk. Az alkotas alatt is énekelhetlink, zenét hallgathatunk. A zenére feszit6-lazitd
mozgasokat is végezhetlink. Fontos, hogy a dadogdk bels6 fesziltségei szabadon felszinre
kerlljenek, a gyermek szamdara megfelel6 terapidas eszkozokkel alkotasba fordithatdak
legyenek.
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A terapia hatdsmechanizmusat a 2. dbra segitségével mutatjuk be.

2. dbra
4 N
Onkifejezési . Sl
’ Onértékelés Kapcsolatok .Beszed 9
eszkozok viselkedes

N

Az ének-zene, mozgas, abrdazolas, onkifejezési lehetGségeinek felhaszndlasaval a dadogd
gyermek belsé fesziltségeit alkotd tevékenységgé alakitja, ezaltal onértékelése redlissa valik,
a kornyezettel szembeni fliggése optimalis szintre keril. Kapcsolati tényezsi, a kozosségi
alkalmazkoddasa, beilleszkedése valtozik, a beszédviselkedés terén magabiztosabban
kommunikal killonb6z6 és varatlanabb helyzetekben, ezaltal javul a beszédallapota.

A terdpia alapelvei:

— A mddszertani szabadsdg elve azt jelenti, hogy az odratervtdl el kell térni a
terapeutanak, és figyelembe kell venni a gyerek spontdan megnyilatkozasait. Ha
szlikséges, be lehet épiteni a foglalkozasba.

— Szabad légkért teremtiink azaltal, hogy mindenki sikerélményhez jut. Nincs rossz
megoldas! Aktiv részvételt nem kovetelliink meg, de mindent megtesziink, hogy bekap-
csolddjon a jatékba.

— Elfogadds soran érzik, hogy feltétel nélkiil elfogadjuk 6ket, nem a dadogasra, hanem
mondandojukra figyelink.

— A partnerség azt jelenti, hogy a terapeuta nem vezetd. A csoport tagjai vagyunk,
részesei, nem felllrél iranyitunk.

— A komplexitds, a mivészeti dgak 6sszekapcsolddasa nyujtja a mivészeti éimény befoga-
dasat, az alkotas folyamatat, ezaltal az énerGsit6 személyiség belsd strukturajat egész-
séges mederbe tereli.

— Az alkoto tevékenység segit abban, hogy az agressziv, szorongd magatartas oldddjon,
és alkotd tevékenységgé alakuljon at.

A csoport jelenleg 7 f6bdl all. Eletkori megoszlast tekintve heterogén, mert, 6 és 9 év kdzott
van. Parhuzamosan a gyermekcsoporttal, szlil6csoport is mikodik, amelyet Bathory Boglarka
pszichologus kollégand vezet. Havonta egy alkalommal kozos foglalkozast szerveziink,
melyen a gyermekek, a szil6k, a terapeutdk és a pszicholégus is részt vesznek. Nyitott
csoportként makodink, folyamatosan csatlakoznak hozzank. A csoport egyik oszlopos tagja
Aron, aki 8;8 éves és nagyon sokszor segitéként van jelen a foglalkozasokon. Az 6 esetét
részletesebben mutatjuk be.
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Anamnesztikus adatok

Aron tervezett terhességbdl, elsé gyermekként, spontan Gton sziiletett. Anyatejes, nyugodt
baba volt. Mozgas- és beszédfejl6dése id6ben zajlott. Csaladi hattere rendezett, nyugodt.
Dadogasa bodlcs6dés kordaban jelentkezett el&szor, de a szilé elmondasa alapjan nem
kothetd konkrét eseményhez. Testvére az els6 anamnézis felvételének idején sziiletett. Az
anya szerint ez az esemény nem volt semmilyen negativ hatassal Aron dadogasara. Otthoni
koriilmények kozott végigvarjdk, ha Aron beszél, nem szdlnak kdzbe, nem javitjdk ki. A
gyermek diagndzisa tono-klonusos dadogas, beszédére az elnyujtott elsé hangok jellemz&ek.
A logopédus javaslatara négy évvel ezelGtt, heti egyszer kezdtek el jarni komplex m(ivészeti
terdpiara. Az évenkénti kontrollvizsgalatok szerint Aron dadogdsa nem sz(int meg, bar
nyaranként sokat javult. A tanév kdzbeni stressz és faradtsag hatasara gyakran felerésodik. A
gyermek jelenleg Budapesten él, egy budai tobbségi altalanos iskola 2. osztalyos tanuldja.
Tovabbra is heti egy alkalommal komplex mdvészeti terapidban és szintén heti egy
alkalommal egyéni pszichoterdpiban részesil a Févarosi Pedagodgiai Szakszolgalat XXII.
Kerlleti Tagintézményében.

A vizsgalatok ismertetése
Félig strukturdlt interjuk:
— gyermekkel,
— mindkét szildvel,
— logopédussal, pszicholdgussal.
Az Eysenck-féle személyiségteszt, négy alskalaja:
— extraverzio,
— neuroticizmus,
— pszichoticizmus,
— szocidlis konformitas.
Rajzvizsgalatok:
— haz-fa-ember,
— csalad- és dllatcsaladrajz,
— kinetikus csalad- és allatcsaladrajz.

A vizsgalatok célja, a kiértékelés mddszere

A vizsgdlatok harom irdnybdl kozelitették meg a gyermek személyiségének és dadogdsa
okdnak jobb megismerését, megértését. Az interjuk felvétele a csalddon beliili kapcsolatok,
viszonyok Osszegzését segitette el6, megmutatva a csaldd felépitését, gondolkodasmaodjat, a
szul6k gyermekikrél kialakitott képét. A kapott valaszok az elemzések megkozelitési mddjai
alapjan a narrativ analizis moddszerével, strukturdlt kérdéscsoportok szerint keriltek
elemzésre. A papir-ceruza tesztek koziil a 86 kérdésbdl allé Eysenck-féle személyiségvizsgald
eljaras segitségével, a gyermek személyiségjellemzGit ismerhettik meg jobban. A kérddiv
elemzése segithet a problémas pontok azonositasaban. A rajzvizsgalatok altal kapott infor-
macidk ravilagithatnak, milyen kapcsolatban all 6nmagaval, csalddjaval és a vilaggal. A
projektiv rajzvizsgalatokat a hétlépéses képelemzési moddszer szemléleti keretén belll
végezte az egyik szerz6 (SSCA, Seven Step Configuration Analysis, rendszerszemléletd
konfiguracidelemzés). A hétféle elemzési szemléleti pozicié az aldbbi lépésekbdl tevédik
Ossze: kontextuselemzés, folyamatelemzés, fenomenoldgiai elemzés, intuitiv és egészleges
elemzés, itemanalizis és szemantikai elemzés. (Vass 2011a)
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Interjuk elemzése
Az interjuk a gyermekkel és sziileivel a sajat otthonukban, oldott hangulatban, egy Ulésben
késziiltek. A kérdések az alabbi 6t csoportot dlelték fel:

1. Gyermekre vonatkozé kérdések

2. Kornyezetre, iskolara vonatkozd kérdések

3. Dadogasra vonatkozo kérdések

4. Terapidra vonatkozo kérdések

5. JovGképre vonatkozd kérdések

Gyermekre vonatkozo kérdések

Az anyaval és az apaval kilon-kulon felvett interjuk vélaszai egyontetlien Aron j6 tulaj-
donsagait emelték ki. Mindkét szil6 nagyon pozitivan jellemezte a gyermek személyiségét:
odaadd, okos, bator, vakmers, nem ©nz8, megvédi a gyengébbeket. Aron &nmagardl
kialakitott képe koranak megfelelGen kilsé tulajdonsagaira fékuszal. Fontosnak tartotta még
megemliteni hugat, Esztert, aki kozponti helyet foglal el a csalddban.

Kérnyezetre, iskoldra vonatkozo kérdések

A kérdések az iskolai kornyezetre, pedagdgusokra és osztdlytarsakra irdnyultak, illetve az
otthoni kapcsolatokat jartdk kordl. Ha vannak konfliktusok, ezek milyen hatdssal vannak a
gyermekre? A kérdéskor azt arulta el a csaladrdl, hogy nincsenek egy hullamhosszon azzal
kapcsolatban, mi is torténik Aronnal az iskoldban. A gyermek minden napja kiizdelem,
elmondasa szerint tarsai mindig csufoljak, és ha ez mégsem lenne igy, 6 akkor is valdsagos
kudarcként él meg egy rossz pillantast, egy lesajndld felbdlintast, egy kézlegyintést is. Az
iskoldban a nagyszaju osztdlytarsaival, akiket roéviden ,észlényeknek” nevezett, nem tud
megbirkdzni. Beszédgatlas lép fel nala, gorcsbe randul a gyomra felelet el6tt, mert a
pedagdgusok megitélése sem azonos harmuk kdzoétt. Aron jellemzése szerint tiirelmetlenek
vele, nem varjdk meg, amit mondani akar. A szlil6k alldspontja mdast mutat, szerintlk a
pedagdgusok elfogadjak, maximalisan segitik a gyermeket. A kisfiu szerint higanak otthon
tobb mindent szabad, sziilei neki kedveznek, mert 6 a kicsi. Az édesapa szerint, ha
belemeriilnek az otthoni jatékba, fia egyaltaldn nem dadog. Beszéde folyamatos,
megakaddsok egydltalan nem tapasztalhaték. A szil6k egyetértettek abban, hogy
legtobbszor Eszter iranyitja a jatékot, az apa szerint néha a sirdsig kiboritja Aront. Mindkét
szUil6 elismerte, hogy a kisebb testvér a dominans. Szerepjatékaikban tikrozédik, hogy nem
egyenranguként baratokat, testvéreket vagy sziil6parost alkotnak, hanem Aron az apa,
Eszter pedig alarendelt szerepben engedi, hogy testvére magasabb poziciot kapjon.

Dadogdsra vonatkozo kérdések

Hogyan latjak, milyennek élik meg a dadogast a csalddban és az iskolaban, Aron hogyan latja
sajat beszédhibajat? A gyermek elmondasa szerint 6 mindig dadogott, és ez nem fog elmulni
soha. Az anya és az apa a dadogas okaként a csecsemGkoraban atélt stresszt nevezte meg. A
gyermek 6 honapos kora koril fehérjefeldolgozasi zavart allapitottak meg nala, ami fekélyes
vastagbélgyulladdssal végz6dott. Ezért az anyatejtél el kellett valasztani, és egyik naprdl a
masikra attértek tapszerre. Ezt a betegségét négyéves korara kinétte. Mindharman egyetér-
tettek abban, hogy nem zavarja 6ket maga a dadogas, és soha nem keriltek kellemetlen
helyzetbe a gyermek dadogdsa miatt kilsé kornyezetben, példdul bevdsarlasnal. Az
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édesanya megemlitette, hogy 6t nem a jelenlegi helyzet zavarja, hanem szil6ként a jovére
gondolva, Aron késébbi élethelyzete miatt aggddik. Az anya szerint otthoni kdrnyezetben
Aron kevésbé dadog, az apa szerint ez attdl is fiigg, ki mennyire faradt a csalddban.
Elismerte, hogy 6 hamarabb elvesziti a tlirelmét, mint felesége, ,hisztis” lesz, ha faradt, és
ilyenkor kdnnyebben felemeli a hangjat. Aron erre rosszabbul reagal, dadogésa felerésodik.

Terdpidra vonatkozo kérdések

Milyen hatdssal van a szlilG6kre és a gyermekre a terapia? A szil6k elfogadtak gyermekiik
dadogasat, az anya szerint elérkezett az id6 a befejezésre. Véleményilk szerint a
foglalkozasok oldjak a fesziiltséget, segitenek az onkifejezésben. Minden interjualany
egyontetlien az alkotast nevezte meg kedvenc foglalatossagnak a komplex mdlvészeti
terdpiak alkalmaval. A szil6k a pszicholégus altal tartott sziilGcsoportos uUléseket is
hasznosnak tartjak.

Jovbképre vonatkozo kérdések

Az apa szerint fidbol ,,megoldd”, ,nagy megfejté” lesz. Zenész, akdr szinész. Kozosségi, tarsasagi
ember. Véleménye szerint Aront nem fogja felnéttkoraban zavarni a dadogésa, mert: ,Annyira
el tudja rejteni, hogy ha kell, hogy nagyon!” Az anya ugy képzeli, sok ember veszi majd korul.
Aronnak konkrét elképzelése van, mi szeretne lenni felnSttkoraban. Most pontosan harom:
kaszkadér, feltalald, tengerbiolégus. Az anya ugy gondolja, mar nem sokdig fognak jarni a
terdpidra, idén taldan abba is hagyjak. Az apa szerint addig jarnak, amig Réka néni mondja.
Egyikiik sem gondolja, hogy barmiben is megvaltozna a gyermek személyisége, ha hirtelen nem

dadogna tobbet.

Interju a logopédussal és a pszicholégussal

A szakemberek is egyetértettek abban, hogy Aron nagyon érzékeny, empatikus, de egyben
kreativ gyermek, aki figyeli és dvja tarsait a terdpiak alkalmaval, akkor is, ha éppen kilép egy
feladatbdl, és [athatdan nem vesz részt benne. Csaladjdhoz nagyon kot6dik, édesanyjat és
testvérét is nagyon szereti. Logopédusa elmonddsa szerint nagyon igényli a pozitiv
megerdsitést, a kozos beszélgetést, az érintést. Az édesapjaval valé kapcsolata talan kicsit
labilis. Mindketten egyetértettek abban, hogy az iskola kotottségeivel, szabalyrendszerével,
irdnyitott és kotelezd foglalkozasaival nem az a vildg, amiben Aron ki tudna bontakozni. A
terdpias foglalkozasokon kedvence egyértelmiien az alkotds, ahol kiélheti kreativitasat,
elengedheti fantaziajat, mindenféle megkotottség nélkiil. A csoportos feladatokat itt sem
szereti, 6ndlléan dolgozik inkdbb. A szlil6csoportos foglalkozasok hasznat a pszicholégus
abban latja, hogy anya és gyermeke ilyenkor egymasra hangolddhat, kozosen alkothat, k6zos
élményeket szerezhet. A dadogas okaként mindketten elsGsorban érzékenységét emlitik, a
pszicholdgus szerint a kreativ energiak visszafogasa és az iskolai szabalyok kotottsége megje-
lenhet, akar a dadogas okaként is. Logopédusa szerint labilis érzelmi kapcsolata édesapjaval,
anyjahoz valod tul erGs kotédése is lehet a kivaltd ok. Szinjatszd korbe is jar, sziilei tamo-
gatjak, felszabadult, pozitiv érzést okoz neki. A feln6tt Aront mindketten kreativ, alkotd-
szellem( munkakorben képzelik el, akar mint szinhazi rendez6, diszlettervezd vagy honlap-
szerkeszt8. Orém volt hallgatni, hogy minden résztvevé mennyire pozitivan figyeli, és varja
mi lesz ebbdl a fiubal.
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Eysenck-féle személyiségvizsgalat

A kérdGiv junior valtozata a ,papir-ceruza” tesztek csoportjdba tartozik. A magyar verzié 86
eldontendd, igen-nem vélaszokat add kérdésbdl all, melyet 1981-ben adtak kozre. A kérdGiv
négy személyiségdimenzidt mér, 7-15 éves gyermekek korében alkalmazhatd. (Kozéki 1988)
A 3. dbra a személyiségrendszer négy alskalajat irja le.

3. dbra
Eysenck-féle személyiségvizsgald kérddbiv
négy alskala

Extraverzio
« Extravertaltakra mér, ellenkez® valasz esetén
introvertalt személviséaget jelez.

* Szintén egyiranyu skala. Problémaérzekeny tartalmakat
hasznal, ha ezek nem jelennek meg a valaszokban,
akkor stabil személyiségként konyvelhetjik el a vizsgalt

* Magas pontérték hidegséget, problémas,
meggondolatlan, kegyetlenkedd személy profiljat

» Tarsadalmi viszonyokhoz val6é alkalmazkodast
mutathatja. Kifejezi a massaggal kapcsolatos
toleranciafokot. Alacsony pontszam esetén jellemzé
lehet a személyre az alkalmazkodasképtelenség, a
szabalyok be nem tartasa.

A 4. dbra Aron eredményeit mutatja, melyek aldtdmasztjak azokat a személyes, szubjektiv
benyoméasokat, amelyek a rajzvizsgalatok és az interju soran is megfigyelheték voltak. Aron
kedves, baratsagos, de zarkodzott, halk beszédd, kissé introvertalt fid, aki alkalmazkodni akar
a kérnyezetéhez, ezért a szabalyokat és a tarsas normdkat mindenképp betartja.

4. dbra
Eysenck-féle személyiségvizsgald kérdbiv

10 ( 0-12-22) atlag alatti
21 ( 0-12-23) atlag folotti

Extraverzi6

Szocialis konformitas

9 ( 0-11-24) atlagos
5 ( 0-8-17) atlagos

Rajzvizsgalatok
Az aldbbiakban részletesebben az Aron altal készitett emberrajzot, a hagyomanyos és a
szimbolikus csaladrajzokat mutatjuk be.

A hazrajz, farajz, emberrajz a harom legismertebb klasszikusan vizsgalt rajzteriilet. Ez a
harom motivum taldlhaté meg leggyakrabban a spontan alkotasokban, gyermekrajzokban és
szabadrajzokban. Mivel ezek a motivumok mindenki szdmara ismertek, ezért a teszthelyzet
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sem okoz problémat a rajzolonak. Az emberrajz megjelenitheti a pillanatnyi énképet, lehet
onarckép. Az aktualis személyt pszichoszocialis szinten dbrazolhatja. A farajz szimbolikdja
Osszetett, mint az ember: novekszik, fejlédik, meghal. A rajzolé kevésbé tudatos eredeti
érzéseit mutathatja meg, ellentétben az emberrajzzal. A hazrajz az anyaval, csaldddal
kapcsolatos viszonyt, a biztonsag érzését jelezheti. (Vass 2011b)

Emberrajz

Aron az emberrajzot (5. dbra) készitette el el6szor, minddssze 2,5 perc alatt. A rajzon az arc
kerek, a szem nyitott, enyhén ivelt a szemoldok, a szaj kissé nyitva van, de a fogak nem
latszanak. Aranyos a nyak és a vallak, testhez simuld a kar, de ezek csak konyékig lathatok.
Ruhdzatot nem abrazolt a figuranal. A rajz a papir nagy részét kitolti, a lapot szinte teljesen
kihasznalta. Tényszerlen elmondhatd, hogy az embermotivum, aranyait tekintve az 3llé
lapon kozépen helyezkedik el, ami jo térkihasznaltsagot mutat. Intuitiv elemzés szerint a rajz
békés, kellemes, nyugodt, valdsagh(, szegényes. Az abrazolds Aron életkoranak megfeleld,
bar 6sszességében elnagyolt és a fejre koncentral. EImondasa szerint 6nmagat rajzolta le,
azért ilyen rovid a haja, mert most volt fodrasznal.

5. dbra
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Csalddrajz

A gyermeki megismerés egyik legfontosabb rajzelemzési eszkdze a csalddrajz. Szdmos
valtozata ismert, de Osszességében harom altipusra oszthatdk: a sajat csaldd rajzara, egy
masik csaldd rajzara és a megvdltoztatott csaldd rajzdra.
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Rajzoldsi sorrend: Eszter, apa, anya, Aron. A rajz térbeli elhelyezése kisméret(i, csupan a
lap negyed részét hasznalja ki, jelezve, hogy a rajzolé kicsinek, bizonytalannak érzi magat. A
globdlisan pozitiv csaladrajzon jarulékos részletek egyaltaldan nem jelennek meg. Az alakok
mosolyognak, egy sorban, kartavolsagra helyezkednek el egymdstdl, kidolgozottsaguk
azonos szinvonalu. Bar a karok inkabb a testbdl indulnak ki, mint a vallbdl, ez betudhato a
gyermek életkorabdl adodo rajzfejlettségnek. A rajzon mindenkinek megvan a sajat helye. Az
alakok méretezése egymashoz képest aranyos, a vonalvezetés hatarozott, folytonos. A
rajzolasi sorrendet figyelembe véve, az dbrazolas nem koveti az életkori sorrendet. Az ettdl
eltérd sorrend az els6ként megjelenitett személy fontossagat jelzi. (Vass 2011b)

Aron sajat magat harmadikként abrazolta, igy maga elé helyezte a testvérét és édesapjat
is, de mivel 6nmagat leginkabb az anyaval rajzolta hasonldnak, igy az 6sszképet tekintve
inkabb Gvele azonosul. A képen egyértelm(ien az apa a dominans alak. Aron a biztonsagos
helyet valasztotta maganak sziilei kozott, a testvére kissé tavolabb helyezkedik el, de mivel 6
volt az elsGként abrazolt személy, igy 6 is fontos szerepet jatszik a csalad hierarchiajaban. (6.
abra)

6. dbra

Allatcsalddrajz

Rajzolasi sorrend: Eszter — cica, anya — maci, Aron — zsiraf, apa — hal. Az apa a rajzon enkap-
szulalva jelenik meg, a tobbiektdl eltérd iranyba néz. Aron egy hatdrozott vonallal elzarta a
csalad tobbi tagjatdl, ez jelezheti a személy kizdrasanak vagyat. A kapcsolatfelvételt vagy
barmiféle kommunikaciét mindenképpen akadalyozza. Az apa dbrdzoldsa a tobbiekhez
képest kicsi, mozgdasképtelen, életmddja gyokeresen eltér a tobbiekétdl. A testvérét ismét
el6térbe helyezve, els6ként dbrazolta, ez szintén jelzi, mennyire fontos, elsé poziciét foglal el
Eszter a csalddban — Aron szerint. Az anya, gyermekien maciként, nem ragadozé medveként
lett abrazolva, aki enyhén a kistestvér felé fordul, mosolyog. Aron zsirdfképe vertikalisan
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magasan a tobbiek folott helyezkedik el. Mintegy atnéz folottiik, nem kapcsolédik senkihez,
elfordul anyjatél és hagdatol. Magabiztos, vastag ldbakon all, de maganyosan, egyediil néz el
a tobbiek feje folott. A rajz feltiing kilénbsége az el6z6hoz képest, hogy most Aron a
dominans alak, ellentétben az apaval, aki itt a legkiszolgaltatottabb. (7. dbra)

7. dbra

i)

Kinetikus csalddrajz
Burns és Kaufman 1970-ben vezetett be egy aprd instrukciobeli eltérést a csaladrajz
meghatdrozasaba, megkérve a gyerekeket, hogy csaladjukat cselekvés kozben rajzoljak le.
Ames (1972) véleménye szerint a valtoztatds nagyon eredményes volt, mert igy sokkal
tobbet megtudtak a vizsgalt személyr6l. A kinetikus csalddrajzban a gyermek kifejezésre
juttathatja, hogyan érzi magdat a kornyezetében, hova helyezi 6nmagdat a csaladon belil,
hogyan kapcsolddik a tobbi csaladtaghoz és a kilvildghoz. (Vass 2011c)

Rajzoldsi sorrend: apa, Eszter, anya, Aron. Ruhazat most sem szerepel egyik alakon sem,
a karok itt is mindenkinél felfelé nyulnak, ugyanudgy, mint a csaladrajznal, megkapaszkodast
jelezve. A csaladtagok nem érintkeznek a képen, de szorosan egymas mellett allnak, az apa a
stég legszélén. Aron elmondasa szerint a képen apa éppen halat fog, a tobbiek pedig mind
ortilnek neki. A helyzet fontossagat jelzi, hogy most az apat rajzolta le elsG6ként. Haganak egy
horgaszbotot is rajzolt, csalival a végén, 6k ketten azonos tevékenységet végeznek. A
horgaszbot az apa laba mogott van elvezetve, nincs megtorve az alak dbrazolasa. A labfejek
egy iranyba mutatnak és a halak is mind a csalad felé Usznak. A megrajzolt stégen mindenki
stabilan all, Aron alatt jobban meg van erGsitve a teriilet. A rajz globalis jellemzéi: vidam,
oldott, aprélékos, rendezett. (8. dbra)
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8. dbra

Kinetikus dllatcsalddrajz

A kinetikus dllatcsaladrajz Jones (1985) nevéhez fliz6dik, aki ugy vélekedett, hogy az allatok a
tudattalan impulzusok szimbdlumai, és visszavetitik a gyermek valédi érzéseit. Kevésbhé
aktivizdlja az elharitémechanizmusokat, mivel a kinetikus allatcsaldd rajza indirektebb,
targyilagosabb téma a kinetikus csaldadrajzndl. Ennél a rajznal az abrazolasi szinvonal
gyengébb lehet a mozgdasabrazolas nehezitettsége miatt, kifejezetten gyerekeknél, ezért az
értékelésnél megengedb&bbnek kell lenni. (Vass 2011c) A macska mint hazidllat megjelenése
a konvenciondlis alkalmazkoddst jelzi. A latens tartalom szerint nem kiscicardl van szo,
hanem egy ragadozd, nagyfogu allatrél, ami agressziot jelez. Az egér mint a ragadozd
taplaléka gyakori a félénk, batortalan emberek rajzaiban. (Vass 2011b)

Rajzolasi sorrend: kozéps6 egér anya, bal oldali egér Eszter, macska apa, jobb oldali egér
Aron. Az utolsé rajznal Aron kissé elgondolkodott, ragta a ceruzat, majd kozolte: “Egereket
rajzolok, akik menekilnek a macska el6l. Apa a macska.” Az egerek feje fellilrél dbrazolddik,
mindkét szemiik latszik, labuk azonban profilrajzra utal, és csak firkavonallal van abrazolva. A
macska profilbdl jelenik meg, tdmaddan vicsorog, latszanak a fogai. A szeme sem kerek
hangsulyos, hanem besz(kiilt, lapos. Flleit tdmaddlag hatra szegezi. A térbeli elhelyezés
kisméret(, az egerek és a macska méretezése azonban aranyos egymassal. (9. dbra)
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9. dbra

A rajzok 6sszegzése

Vass Zoltan (2006) szerint minél egyedibb és személyesebb egy rajz, anndl tobb
kommunikacios lizenetet hordoz, mivel az lGzenet kdzl6je a rajzold, a rajz maga az lizenet, a
tesztvezetd pedig az lizenet fogaddja. Ennek a gondolatmenetnek az alapjan Aron rajzaiban
egy sejthet6, de nem igazan lathatd oldalat mutatta meg. A szakirodalmi ismeretek és az
értékelé szubjektiv véleménye alapjan a rajzok beszédesek, Osszevetve az interjuban
elhangzottakkal, gyakran eltér6 informaciét hordoznak.

Aron aktudlis dllapota a teszthelyzetben felszabadult, nyugodt volt. Rajzai tisztdk,
érthetGek, kifejezGek. Ceruzafogasa szabalyos, vonalvezetése biztos, vonalhibdk, tremor nem
fedezhet6 fel. A tér kihaszndltsagat tekintve minden esetben a lap aljat hasznalta, mely
biztonsag iranti igényt fejez ki. Jellemz6 a lap bal alsé negyedének preferencidja. Ember- és
allatrajzai minden esetben kisméretiiek, de nem nevezhet6k mikropszias abrazolasnak. A kis
méret a szakirodalomban szorongdasra, dnértékelési problémakra utald jel, Aron rajzainal ez
halmozottan tapasztalhatd. Az Osszes képen felfedezheté a felfelé megrajzolt kar, ami
megkapaszkodasi vagyat feltételez. Bar a képeken minden arc mosolygds, az emberalakok
égnek emelt kezei ezzel szemben ambivalenciat mutatnak.

A rajzok 6sszességét nézve, az apa dominancidja figyelhet6 meg. Aronnak a csalddon
bellil nemcsak édesapja téle teljesen eltérd habitusdval, hanem a testvérféltékenységgel is
meg kell kiizdenie. Testvérét szinte mar onfeldldozdan szereti, kozelségét keresi, egyszer
sem tett rd semmilyen negativ megjegyzést, de a csalddban mégsem alakult ki a sziiletés
szerint megfelel6 hierarchia. Aron koét6dése édesanyjdhoz nagyon szoros, kettdjiik
kapcsolata kiegyensulyozott. A gyermek rajzain az anya kovetkezetesen, tudattalanul is
kdzvetleniil Aron mellett taldlhatd. Legbeszédesebb a kinetikus &llatcsaladrajz. Itt mar-mar
mikroszkopikus méretliek az egerek, bar ez az allat eredetileg kis méretébdl is fakadhat.
Aron a magabiztos zsiraf utan itt mar mint apré egér jelenik meg. Az anya és a gyerekek
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egyformadk, azonosulnak, céljuk kdzos. Szoros koteléket alkotva, egy iranyba, egy cél felé
menekiilnek, elfordulva a macskatdl. Aron utoljadra dnmagat rajzolta meg itt is, szintén az
apatdl legtavolabb, az anya mellé. igy viszont vezetéként jelenik meg, 6 mutatja a menekiilé
utat a masik két egérnek. Az apa macskaként vald dbrazoldasa dnmagaban nem keltene
félelmet senkiben, de itt a macska egy ragadozé, veszélyes figura, aki a védteleneket (ildozi.

Osszességében, rajzai alapjan Aron csalddban betdltétt szerepe, helye bizonytalan.
Testvérét minduntalan énmaga elé helyezi, és ezt a helyzetet el is fogadja. Eszter szemé-
lyisége erGsebb az ovénél, amit nem tud a megfelel6 helyen kezelni. Az anya biztonsagot,
nyugalmat jelent a gyermek szamara, de a kett6jik kozotti szoros kapocs mégsem oldja fel
azt az ellentétet, ami apa és fia kozott feszil. Bar meggy6z6désiink, hogy az apa Gszintén és
mélyen szereti a fiat, ezt mégsem a megfelel6 mddon adja tudtara. Az apa habitusa,
személyisége sokkal erGsebb és domindnsabb, mint amit Aron kezelni tud. Apa és fia sok
mindenben kilonbdznek, és bar 6 meg akar felelni, mégsem tud, mert személyiségikben
jelentGs eltérések talalhatoak.

Megoldasok?

Természetesen, ahogy sem gyodgyszer, sem vardzsige, sem parancsszd nem sziinteti meg a
dadogdst, ugy tokéletesen alkalmazhaté megoldas sem létezik Aron beszédhibdjara. A kapott
vizsgalati eredmények tobb néz6pontbdl is szubjektiven értékelik a gyermeket, mégis
rengeteg informaciot rejtenek magukban. Taldn a legfontosabb konkluzié, hogy mennyire
fontos szerepet tolt be életlinkben a személyiséglink masok altali megitélése. A rélunk
kialakitott kils6é kép alapjan itél meg minket a kilvildg, és ha olyat lat, amit nem ismer,
rogton harit, elutasit, ezaltal Gnmagunkrél is hibas képet alkothatunk. Az 6nbizalmat minden
emberben erdsiteni kell. Lelkiinknek sziiksége van a pozitiv visszajelzésekre, ezekbdl
meritlink erét a tovabbi folytatashoz. Mi, feln6ttek segitjik, épitjlik és ugyanigy egy rossz
széval, egy vallranditassal akar a porba is ddnthetjiik egy gyermek énbecsiilését. Aron eseté-
ben is hasonld a kép. A komplex mlivészeti terapia lezarasa — amivel a szUl6k is egyetértenek
— mar id6szerl. A heti egyszeri pszichoterdpia folytatdsa viszont sziikséges a folyamatossag
fenntartasahoz. Aron kreativitasanak fejlesztése, onkifejezésének segitése mindenképpen
tovabb erdsiti személyiségét. Hasznos lenne az iskola keretein belil érzékenyit§ programot
szervezni, ahol az érzékenyitettek, jelen esetben Aron gunyolddd osztalytarsai sajat
élményen keresztil tapasztalndk meg a dadogassal jard, szdmukra ismeretlen szorongast,
beszédgatlast kivaltd helyzetet. Aronnak — aki a kiils6 szemlélének csak egy dadogé fit — egy
jo sz0 szarnyakat ad, a magasba repiti és remélhetéleg egész élete folyaman fenn is tartja,
hadd szarnyaljon, nyiljon ki, taldlja meg 6rémét az életben. Oszintén reméljiik, megtaldlja ezt
az utat élete folyaman.

Osszegzés

Az esettanulmany is bizonyitja a multikauzalis elméletet, hogy fontos a dadogo kliens egész
személyiségét figyelembe venni, minden olyan tényezére figyelni, ami befolydsolhatja a
dadogasat, mert akkor tudjuk megfelelGen kialakitani és befolyasolni a terapias folyamatot.
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