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Tények és neuromitoszok a keresztezett lateralitasrol

Tanulmanyok
Tények és neuromitoszok a keresztezett lateralitasrol

Vig Julianna

ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagdgiai Kar
Gyogypedagogiai Pszicholdgiai Intézet
mailto:vig.julianna@barczi.elte.hu

Osszefoglalé

Az elmult évtizedekben pedagdgusok, gydgypedagdgusok és pszicholégusok korében egyarant elterjedt az a
nézet, mely szerint a keresztezett lateralitds, vagyis a paros végtagok és érzékszervek ,nem egységes”
lateralizacidja kéros jelenség, amelynek vizsgdlata segitheti kognitiv és tanuldsi zavarok sz(irését. Mennyiben
tdmasztjak ald ezt a feltevést az emlitett szervek miikodésével kapcsolatos korszer(l ismereteink? Mik a
neurobioldgiai alapjai az emberi testben kialakulé aszimmetridknak? Milyen Gsszefliggés van a keresztezett
lateralitas és a tanulasi zavarok kézott? Attekintd tanulmanyomban ezeket a kérdéseket szeretném kériljarni
nemzetkdzi szakirodalmi adatokra tdmaszkodva.

Kulcsszavak: lateralitas, keresztezett dominancia, tanuldsi zavarok, kognitiv funkciok

Az emberi test szimmetriaviszonyai és a lateralizacié fogalma

Az emberi testre a bilateralis szimmetria jellemzd. Egyes testtdjakon azonban — a fejl6dést iranyitd
molekularis folyamatok sajatsagai miatt — a szimmetria mar az embrionalis fejl6dés korai szakaszaban
felbomlik: aszimmetrikusan, mégpedig az emberek 99,99%-ban azonos irdanyban aszimmetrikusan
fejlédik példaul a sziv, a gyomor vagy a maj (Levin 2005). A magzati fejlédés soran megjelenik az
aszimmetria a fejl6d6 el6agyban is, de érdekes mddon ez a folyamat fliggetlen a zsigeri aszimmetria
kialakulasatél (Kennedy 1999, Vingerhoets és mtsai 2018).

Vannak tovabba olyan szervek — elsGsorban a paros érzékszervek és a végtagok -, amelyek
elhelyezkedése és felépitése szimmetrikus ugyan, de mikodésikben aszimmetriat, az egyik oldal
valamilyenfajta dominancidjat figyelhetjik meg. Altaldban az utdbbi jelenséget nevezik
lateralizacionak. A lateralizdcio alapvetéen kétféleképp nyilvdnulhat meg: az egyik oldali szerv
preferdldsaban, illetve jobb teljesitményében. Ez a két jelenség altaldban Osszefligg: a gyakoribb
hasznalat és a jobb teljesitmény kolcsondsen erdsiti egymast, de ez az 6sszefliggés nem torvényszer(
(pl. a szem esetében nem mindig figyelhet6 meg; lasd kés6bb). Fontos kiemelni, hogy mind a
preferencia, mint a teljesitmény igen kiilénb6z6képpen értelmezhet6 az egyes szervek esetében, ami
azt jelenti, hogy a lateralizacié csak korlatozott mértékben vizsgalhaté egységes fogalomként.

Lateralizacioval kapcsolatos hipotézisek
A lateralizacidval kapcsolatban szdmos hipotézis terjedt el a pedagdgiai, gydgypedagodgiai és
pszicholdgiai gyakorlatban. Ezek kozil az alabbiakat emelném ki:

1. Avégtagok és az érzékszervek lateralizacidja 6sszefligg egymassal és az agyi lateralizacidval.

2. Ha a kilonb6z6 szervek lateralizacidja nincs ,6sszhangban” — ezt a jelenséget altalaban
keresztezett lateralitdsnak vagy keresztezett dominancidnak nevezik — az fejl6dési zavar jele és
tanuldsi zavarok elGjele lehet.

3. Megfelel6 intervencidkkal kialakithatd a ,tiszta” lateralitdas, és helyredllithaté az ,agyi
egyensuly”.

E hipotézisek nyoman terjedtek el — tobbek kdz6tt — a logopédiai gyakorlatban, illetve iskolaérettségi
vizsgalatokban a kilénb6z6 dominanciavizsgalatok (Lakatos 2003, Csabay 2004).
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Ugyanezekre a hipotézisekre hivatkoznak tovabba azok a profitorientalt szervezetek, amelyek
klienseiknek a lateralizacios zavarok diagnosztizaldsat és ,kezelését” kinaljak szolgaltatasként, mint
példdul az egyesilt kiralysagbeli, hazai filidléval is rendelkez6 Institute for Neuro-Physiological
Psychology vagy az egyesiilt allamokbeli, csaknem szdz kézpontbdl allé Brain Balance Achievement
Centres haldzat.

Az aldbbiakban azt a kérdést szeretném koriljarni, mennyiben tdmasztjak ald a felsorolt
hipotéziseket a végtagok, érzékszervek és agyféltekék mikodésével kapcsolatos korszer(
neurobioldgiai ismereteink. A lateralitds kiilonb6z6 megnyilvanulasi formainak és az ezek kozti 6ssze-
fliggéseknek az attekintése utdn bemutatom egy mérfoldkének szamité metaanalizis eredményeit a
keresztezett lateralitdas és a kognitiv funkciok, illetve tanuldsi képességek kozotti kapcsolatra
vonatkozdan.

Kézdominancia

Kézdominancia vagy kezesség alatt altaldban az egyik kéz preferenciajat értjiik, aminek objektiv
vizsgalatara kikérdezéses vagy megfigyeléses teszteket szokds hasznalni. Ezek kdzil legismertebb a tiz
hétkéznapi, egykezes tevékenység megfigyelésén alapulé Edinburgh Kezességvizsgald Teszt,
amelynek segitségével szamszerUsithet6 a kézdominancia irdnya és mértéke (Oldfield 1971). A
preferalt kéz tobbnyire hatékonyabb, ,lgyesebb” is a masiknal, ami egyrészt a finommozgasok
pontosabb kivitelezésében, masrészt a szomatoszenzoros funkcidk nagyobb érzékenységében
mutatkozik meg. A két kéz kozti teljesitménykilonbséget példaul lyukacsos tabla és a lyukakba
helyezhetd poéckok segitségével lehet vizsgalni (Tiffin és Asher 1948).

Az emberi faj egyediilallo jellegzetessége, hogy a feln6tt személyek tulnyoméd részének — a
legtdobb vizsgalt populdcidban 85-90%-dnak — a jobb keze dominans. Megjegyzendd, hogy a
gyakorisagot jelent6sen befolydsolhatjak nemi, foldrajzi, etnikai és szociokulturdlis tényezdk,
valamint a kézdominancia vizsgalatanak mddja is (Perelle és Ehrman 1994, Raymond és Pontier 2004,
Llaurens és mtsai 2009).

Régdta ismert, hogy az egyénre jellemz6 kézdominancia részben genetikailag meghatdrozott.
Orokolhetésége azonban meglep&en alacsony: kb. 24% (Medland és mtsai 2009). Bar korabbi
elméletek — amelyek kozil az un. ,jobbra tolé gén” elmélete a legismertebb (Annett 1985) -
feltételezték, hogy a kézdominancia meghatdrozasdért egyetlen gén két valtozata felels, ma mar
tudjuk, hogy poligénes jellegrél van szd, amelyet a genetikai faktorok mellett szamos koérnyezeti
faktor is befolyasol (Medland és mtsai 2009, Armour és mtsai 2014). Multifaktorialis jellegével
O0sszhangban a kézdominancia nem binaris tulajdonsag, vagyis nem csupan két valtozata létezik: a
,teljes” jobb és bal oldali dominancia mellett mérsékelt és gyenge dominancia, illetve a két kéz
,egyenrangusaga” (ambidexteritas) is el6fordul.

A kézdominancia fejlédésével, megszilarduldsdval kapcsolatban szamos, egymasnak igen
ellentmondd kutatasi eredmény sziletett. Jelenlegi ismereteink alapjan udgy tdnik, hogy &si
kézmozgdasok (pl. ujjszopads, ételért nyulds) esetén a jobb kéz gyakoribb preferencidja mar magzati
korban megfigyelhet6, am finommotoros tevékenységek esetén a kézpreferencia csak kb. 6 éves
korra szildrdul meg (Scharoun és Bryden 2014).

A kézhasznalat idegi szabdlyozdsara jellemz6, hogy mind a szomatoszenzoros, mind a motoros
beidegzés ellenoldali: a jobb kezet reprezentald terilet a bal félteke primer szomatoszenzoros, ill.
motoros kérgében taldlhaté. A két kéz hasznalataban mutatkozd kiilonbség az agyi reprezentacids
terlilet méretében és morfoldgidjaban is tiikroz6dik (Sun és mtsai 2012). Erdekesség, hogy
balkezesek agykérgében szimmetrikusabb a két kéz reprezentdcios terilete, mint a jobbkezesekében
(Soros és mtsai 1999). Kiemelendd, hogy mind az agyi reprezentacié, mind maga a kézdominancia
meglehetdsen plasztikus: megvaltozott hasznalat (pl. hangszertanulas, sérlés, atszoktatas) hatasara
jelentésen megvaltozhat (Sun és mtsai 2012, Chieffo és mtsai 2016).

A kézdominancia leginkabb az egykezes tevékenységek soran nyilvanul meg - ezek koziil kiemelt
pedagodgiai-gydgypedagogiai jelentésége van a kézirdsnak. A kézdominancia gydgypedagodgiai
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relevancidja tovabba abban all, hogy az atipikus kezesség — amelybe altaldban a balkezességet, a
gyenge kézdominanciat és a kétkezességet (ambidexteritast) is beleértik - az intellektudlis
képességzavarok, tovdbbd a tanuladsi és viselkedészavarok emelkedett kockazataval jar egyltt
(Rodriguez és mtsai 2010, Papadatou-Pastou és Tomprou 2015).

Régodta vizsgalt kérdés, hogy a jobbkezesség jelent-e barmiféle intellektualis el6nyt a
balkezességhez képest. Az Ujabb elemzések szerint, ha van is ilyen el6ny, az olyan csekély mértékd és
olyan nagy egyéni kllonbségeket mutat, hogy pedagdgiai-gyogypedagdgiai szempontbdl
elhanyagolhatd (Somers és mtsai 2015). Az Osszehasonlitast tovabb neheziti, hogy a balkezesek
jelent6sen alul vannak reprezentdlva a kognitiv vizsgalatokban, ezért a kelleténél kevesebbet tudunk
errdl a populaciordl. Ezt a torzitd hatast ugy lehetne kikiiszobdlni, ha a kognitiv fejl6dés és mikodés
feltardsara iranyuld kutatdsokban a vizsgalati csoportok a népességben megfigyelhetd
prevalenciaknak megfelel6 ardnyban tartalmaznanak balkezes, illetve kétkezes személyeket (Willems
és mtsai 2014).

Labdominancia

A ldbdominanciat 4ltaldban a ldbpreferencia vizsgalatdval szoktdk meghatdrozni, egyldbas
mozgasformak, példaul célzott rugas vagy egy labrdl elrugaszkodds megfigyelésével. A jobb- és
ballabassag gyakorisagaval kapcsolatos (igen kevés) fellelheté adat alapjan a jobb lab preferencidja
joval kevésbé ,egyeduralkodd", mint a jobb kézé: a népesség kb. 2/3-dban figyelhet6 meg (Peters és
Durding 1979, Augustyn és Peters 1986). A |abpreferencia a fejl6dés soran kés6bb alakul ki, mint a
kezesség, és viszonylag gyakran (a népesség kb. 10%-aban) megfigyelheté a preferencia hianya
(Peters és Durding 1979, Gabbard 1993).

A két lab ligyességi feladatokban (pl. labdavezetés kozben) mutatott teljesitménye az
atlagnépességben kevésbé kilonbozik, mint a kéz esetében, és a teljesitménykiilonbség csak
gyengén korreldl a labpreferencidval iskolaskori gyermekek korében (Musalek 2015). Ennek
legvaldszinlibb oka, hogy az alsé végtag els6dleges funkciéi nem a manipulativ, hanem a posturalis
mozgdsok. Ugyanakkor az ligyességi feladatokban mutatott teljesitmény és a két Iab kozti teljesit-
ménykilonbség is nagymértékben megvaltoztathaté intenziv gyakorlds, pl. rendszeres labdarugas
vagy tanc révén.

A jobb, illetve bal ldb motoros és szomatoszenzoros beidegzése éppugy az ellenoldal félteke
primer kérgi teriileteihez kdthets, mint a kéz esetében. A jobb, illetve bal |ab reprezentacios teriletei
kozt azonban tudomasom szerint nem figyeltek meg a labpreferencidval 6sszefligg6 méretkiilonb-
séget.

Az alsé végtagok hasznalatdban mutatkozd aszimmetria a pedagdgiai-gyogypedagdgiai gyakor-
latban sokkal kisebb jelentGséggel bir, mint a kézdominancia. Relevancidja értelemszerten leginkabb
a rehabilitacid, illetve a sport teriiletén van.

Szemdominancia

A szemdominancidnak tébbféle definicidja és ennek megfelel6en tobbféle vizsgadlémddszere isme-
retes. Leggyakrabban a szempreferencidt szoktak vizsgalni monokularis eszk6zok (pl. kaleidoszkdp)
segitségével, dominansnak tekintve azt a szemet, amellyel az illet6 az adott eszkdzbe belenéz. Egy
masik elterjedt mddszer az Un. Miles-teszt (Miles 1930), amely azon alapul, hogy egy kozeli és egy
tavoli céltargyat egyszerre szemlélve, jellemz6en csak az egyik szemiinkkel latjuk mindkét targyat —
ezt a szemet szokas domindnsnak tekinteni. A ,jobb- és balszemesek” aranya becslések szerint kb.
2:1, de a becslések bizonytalansagat noveli, hogy a dominans szem egyénen belil is valtozhat, pl. a
teszt tipusatol vagy a tekintet iranyatol figgben (Rice és mtsai 2008).

Hogy megértsik, mit (nem) jelent valdjaban az egyik szem preferenciaja, ahhoz érdemes réviden
attekinteni a [3tdpdlya és a szemmozgatd izmok beidegzését. Az emberi latdpalya egyik fontos
jellemzéje, hogy a latéideg-keresztezddés teriiletén a latdidegrostoknak csak egy része keresztezddik.
Ebbdl kovetkezik, hogy mindkét szembdl futnak rostok a jobb és a bal féltekébe is. A
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szemmozgasokkal kapcsolatban pedig a két szem szinte tokéletes szinkronitdsa figyelhet6 meg: akar
konjugalt szemmozgasrdl (pl. jobbra-balra tekintéskor), akar vergenciamozgasokrdl (pl. koézeledé
céltargy kovetése) van sz6, a szemmozgatd izmokat beidegz6 motoros parancsok szinkronizaltan
érkeznek a jobb és bal agyféltekébdl (Fonyé 2011). EImondhaté tehat, hogy mig a kéz esetében a
szenzoros és motoros beidegzés is ellenoldali, a szem esetében a szenzoros és motoros beidegzés is
kétoldali. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a két szem nem két kiilonallé szervként, hanem tulajdon-
képpen egyetlen szerv két feleként miikoddik (Mapp és mtsai 2003.)

Tobb mas szenzoros, illetve motoros palydhoz hasonléan a latdpalyan is megfigyelhet6 az
atkeresztez6dés. Az emberi latdideg-keresztez6dés emlitett szervez6dése miatt azonban a jobb,
illetve bal féltekei latokéreg nem az ellenoldali szembdél érkezs, hanem az ellenoldali ldtétérfélbél
érkez6 informaciot dolgozza fel. Mindkét félteke latékérgében konvergal a jobb és a bal szembdl
érkez6 vizualis informacié. A konvergencia azonban nem jelent ,6sszemosddast”, hiszen a jobb,
illetve bal szembdl érkez6 rostok alternalé neuronoszlopokon (un. okularis dominanciaoszlopokon)
végz6dnek a primer latokéregben (Fonyé 2011).

Az emberi latérendszer fontos sajatsaga tovabbd, hogy a szemek el6re tekintenek, ezért a két
szem latdtere jelentGsen atfed, mas széval a binokularis |atétér kifejezetten nagy. A binokularis
[atétér pontjait mindkét szemiinkkel latjuk, de nem egyformdn: a két szem 3ltal Iatott kép annal
inkabb kilonbozik, minél kdzelebb van hozzank a latott céltargy. Ezt az 6sszefliggést ,,tanulja meg” a
latokéreg a sziiletés utani hdnapokban, és ezaltal alakul ki a térlatas, illetve mélységészlelés, ami a
normalis mozgdsfejl§dés és a szem-kéz koordinacio igen fontos feltétele (Fonyd 2011).

A fentiekbdl kovetkezik, hogy a latérendszer esetén a két oldal egylttm(ikédése, a binokuldris
fuzié sokkal fontosabb, mint a binokularis rivalizacié. Az emlitett monokuldris tesztekkel vizsgalhaté
szemdominancidnak olyan szituaciékban van jelent6sége, amikor az illet6 csak az egyik szemét
hasznalja. Ep latérendszer esetén, hétkdznapi tevékenységek vagy tipikus iskolai feladathelyzetekben
nem kilonboztethetd meg egyértelmlien domindns és szubdominans szem. Ezt igazolja a
szemdominancia fent emlitett variabilitdsa is, illetve az a megfigyelés, hogy a monokularis tesztekben
preferdlt szem esetenként a vizsgalt személy kevésbé élesen latd szeme (Mapp és mtsai 2003, Laby
és Kirschen 2011).

Fiildominancia

A fuldominancia vizsgalatara dichotikus teszteket alkalmaznak: a két flilbe egyidejlleg két kilonb6z6
hangingert jatszanak le, és ezek feldolgozasat hasonlitjdk 6ssze. Beszédingerek esetén az emberek
tobbsége gyorsabban és pontosabban dolgozza fel a jobb fiilbe jatszott ingert, vagyis ezekben a
helyzetben a jobb fiilik dominans (Kimura 1961, Hugdahl 2002). A jelenség legelterjedtebb
magyardzata, hogy a feldolgozas soran el6nyt élvez az jobb fiilb6l a dominans nyelvi régidkat
tartalmazd bal féltekébe futd, atkeresztez6d6 palya, a jobb féltekébe futd, nem atkeresztez6dé
palyara kifejtett gatlé mechanizmusoknak kdszonhetéen (Penna és mtsai 2007).

A fiuldominancidval kapcsolatban fontos megemliteni, hogy igen nagy egyénen bellli valto-
zatossagot mutat. Nagymértékben fligg az inger tipusatdl, példaul zenei és zajingerekkel végzett
dichotikus tesztekben jellemz6en nem a jobb, hanem a bal fil a domindns; bizonyos mértékig
akaratlagosan is befolydsolhatd, és meglepden nagy kilonbségeket mutat kiiléonb6z6 életkord, illetve
anyanyelv( kisérleti személyek esetében (Penna és mtsai 2007, Westerhausen és mtsai 2009,
Moncrieff 2011, Bless és mtsai 2015). Tekintetbe kell venni tovabba, hogy - akarcsak az emlitett
szemdominancia-vizsgdlatok — a dichotikus fildominancia-vizsgalatok is mesterséges, ,kényszeritett”
helyzetet teremtenek, nem tikrozik a hallérendszer hétkdznapi, iskolai szitudciokban megfigyelhet6
m(ikodését. Tovabbi parhuzam a latérendszerrel, hogy a hallérendszerben is folyamatosan zajlik - a
monauralis feldolgozassal parhuzamosan - binauralis feldolgozas (ez a két fulbél érkez6 informacio
Osszevetésének és ezaltal a hangforras lokalizalasanak elGfeltétele), vagyis az egyik fiil dominanciaja
nem jelenti azt, hogy a masik fll nem vesz részt a hangingerek feldolgozasaban.
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Féltekei dominancia

Az agyi lateralizacidval kapcsolatban fontos el6rebocsatani egy alapveté kiilonbséget a kordbban
ismertetett lateralizacids jelenségekhez képest: mig a kéz, a lab, a szem vagy a fiul esetében
megvaldsulhat csak az egyik oldali szerv haszndlata (aktivitasa), a nagyagy két féltekéje esetében ez
normalis koriilmények kozott gyakorlatilag kizarhato, a késGbbiekben ismertetett interhemiszférikus
kapcsolatok miatt.

Maga a lateralizacié azonban egyértelm( velejardja az emberi agy mikodésének. A nagyagy két
féltekéje kozti funkcionalis aszimmetriat mar 1836-ban felvetette Marc Dax francia neuroldgus (Joynt
és Benton 1964). Az els6 megfigyelések agysérilt betegek vizsgalatan alapultak: jol ismertek pl. Paul
Broca és Karl Wernicke beszamoldi sulyos afazias betegekrdl, akiknél a post mortem vizsgalat soran
bal féltekei lézidkat talaltak (Rutten 2017).

Az 1960-as években a féltekei ,munkamegosztas” kutatasanak Uj lendiletet adtak Roger Sperry
és munkatarsai epilepszia miatt kérgestestatvagason atesett betegeken végzett kisérletei (Gazzaniga
2005), valamint az agym(itét el6tt allo betegek egyik féltekéjét atmenetileg ,kiiktaté” amobarbitallal,
ismertebb nevén a Wada-mddszerrel végzett vizsgalatok (Wada 1997). Bar ezeknek a vizsgalatoknak
szdmos ma is érvényes megallapitdst koszonhetlink, eredményeik értelmezését nagymértékben
korlatozza, hogy mindegyik felsorolt mddszer invaziv, és a segitségiikkel szerzett megfigyelések mind
olyan személyekbdl szarmaztak, akiknél valamilyen agyi kdrfolyamat volt jelen. Egészséges személyek
agyi funkcidinak kozvetlenebb vizsgalatara csak a modern képalkotd eljarasok megjelenésével nyilt
mod. Az agyi funkcidk lateralizacidjanak vizsgalatdra ezek koziil a transcranialis Doppler-
ultrahangvizsgélatot (Knecht és mtsai 1998), illetve a funkcionalis magneses rezonanciavizsgalatot
(FMRI) tartjak a legalkalmasabbnak (Abou-Khalil 2007).

Mind az invaziv, mind a funkcionalis képalkotd eljarasokkal egyértelmien kimutathatd, hogy a
kognitiv funkcidk egy része nagyobb mértékben kotheté az egyik mint a masik féltekéhez, és az
aszimmetria az emberek tobbségében azonos iranyu. A legismertebb lateralizalt funkcidk kozé tartoz-
nak egyes nyelvi funkcidk (pl. a fonoldgiai és szemantikai feldolgozas, a beszéd és az iras), amelyek
szabalyozdsdban a népesség tobb mint 90%-aban bal féltekei tulsuly figyelheté meg, valamint a téri-
vizualis figyelem, az arcfelismerés és az emodcidk szabalyozasa és feldolgozdsa, amelyekben
jellemzéen nagyobb mértékben vesz részt a jobb félteke (Hugdahl 2000, Hervé és mtsai 2013).

A féltekei aszimmetria irdnya és mértéke az egyes funkcidk esetében jelentds variabilitast és
nagyfoku plaszticitdst mutat. Részben ezzel magyarazhatd, hogy az atipikus féltekei lateralizacio
funkcionalis jelent6sége, amelyet elsésorban nyelvi funkcidk esetében vizsgaltak, nem egyértelm.
Mig egyes elektroencephalografias vizsgalatokban Osszefliggést talaltak bizonyos nyelvi funkcidk
atipikus lateralizaciéja és a nyelvi fejlédés zavarai kozt (Datta és mtsai 2010, Moll és mtsai 2016),
egészséges felnSttek doppler-ultraszonografids vizsgalatdban nem mutattak ki hasonldé 6sszefliggést
(Knecht és mtsai 2001). Az atipikus aktivitasi mintazat értelmezése tehat nem egységes, ugyanakkor
széles korben elfogadott, hogy maga a féltekei lateralizacié - amely sok éven &t tartd érési folyamat
eredménye - a normadlis miikodés elengedhetetlen része, elmaraddsa jelentds kognitiv
funkcidézavarokkal jar egyitt (Toga és Thompson, 2003, Hervé és mtsai 2013).

A hagyomdnyos nézetet, mely szerint a két félteke rivalizal, illetve az egyik ,elnyomja” a masikat,
a funkcionalis képalkoto eljarasoknak kdszonhet6en egyre inkabb felvaltja az a szemlélet, amely a két
félteke kozti hatékony munkamegosztast, komplementer specializdciot helyezi el6térbe. Funkcionalis
képalkotd vizsgdlatokkal egyértelm(ien kimutathatd, hogy a két félteke - elsGsorban a kérgestest
rostjain keresztlil - folyamatosan kommunikdl egymassal, hol serkentve, hol gdatolva egymas
aktivitasat. Kilondsen az un. homotopias primer kérgi teriletek (pl. jobb és bal oldali primer
latokéreg, primer hallokéreg vagy primer motoros kéreg) esetén figyelheté meg intenziv féltekék
kozti kapcsolat, illetve szinkron aktivitas (van der Knaap és van der Ham 2011). Szeretném felhivni a
figyelmet, hogy azt az allitast, mely szerint kilénb6z6 specialis tréningek, tornagyakorlatok vagy
stimulusok ,javitjak” a két félteke kozti kommunikaciét, semmilyen tudomanyos vizsgdlat nem
tdmasztja ala.
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Kapcsolat a kiilonb6z46 lateralizalt funkcidk kozt

Bar a fentiekbdl kideriilt, hogy a kiilonb6z6 szervek lateralizacidjanak funkcionalis jelent6sége
jelent6s mértékben eltér, régéta foglalkoztatja a kutatdkat, hogy milyen kapcsolat van a lateralizaciés
jelenségek kozott. A lehetséges kombindcidk kozil az aldbbiakban azokra térek ki, amelyekrél a
legtdbb szakirodalmi adat all rendelkezésre.

Evtizedeken &t elfogadott volt az a nézet, hogy a kézdominancia és a nyelvi lateralizdcié kdzt
linedris Osszefliggés van (Knecht és mtsai, 2000). Ezt a hipotézist erdsitették a kézhasznalat és a
nyelvi funkcidk kozotti egylttmikodésre (pl. a beszédet kiséré gesztikulacidra) vonatkozd, illetve a
kéz- és nyelvhasznalat kozti evollcids kapcsolatra utald megfigyelések. A koevollcidos hipotézis
lényege, hogy az emberi nyelv legels6 formdaja a gesztusnyelv volt, amely kezdetben egyszerd,
kozvetlen kézjelekbdl (pl. rdmutatasbdl) allt, majd egyre bonyolultabb és absztraktabb elemekbdl allo
pantomimma valt, amit fokozatosan kiegészitett, majd egyre inkdbb felvaltott a vokalis jelek
hasznalata (Corbalis 2012, Sterelny 2012).

Az agyi képalkotd eljarasok korszerlisodésének kdszonhet6en azonban bebizonyosodott, hogy a
kézdominancia és a nyelvi lateralizacio kozti kapcsolat bonyolultabb, mint azt korabban feltételezték.
Bar az emberek tobbségében (kb. 80%-aban) a bal féltekében taldlhaték mind a domindns kéz
mozgasat és érzékelését, mind a nyelvi funkcidkat vezérlG-reprezentdlé agykérgi teriletek, a
kézdominancia és a nyelvi lateralizaci6 minden kombinaciéja el6fordul az egészséges feln6ttek
korében (Mazoyer és mtsai 2014). A variabilitast egyes szerz6k azzal magyarazzak, hogy a
kézdominanciat és a nyelvi lateralizaciét nem egyetlen kdzos tényezd, hanem szdmos, egymassal
részben atfedd faktor befolyasolja (Knecht és mtsai 2000). Mas szerz6k viszont ugy vélik, hogy a két
jelenség kozt egyaltalan nincs korrelacio (Groen és mtsai 2013, Mazoyer és mtsai 2014).

A flildominancia és a nyelvi lateralizdcié kozt szdmos vizsgalat megerGsitette a korabban emlitett
Osszefliggést: a jobb fiil dominancidja jellemzéen egyiitt jar a bal félteke nyelvi dominancidjaval
(beszédingerekkel végzett dichotikus tesztekben). A bal fiil dominancidja azonban jéval gyakoribb
(kb. 20%), mint a jobb féltekei nyelvi dominancia (1-5%) (Bryden 1988). Ezek az eredmények és a
flildominancia kordbban emlitett kontextusfliggé mivolta arra utalnak, hogy a flildominancia és a
nyelvi lateralizacié kozti kapcsolat nem eléggé egyértelml ahhoz, hogy a flildominanciat a nyelvi
lateralizacié markereként lehessen haszndlni (Jancke és mtsai 1992, Hugdahl és mtsai 1997,
Bethmann és mtsai 2007).

Még nehezebben értelmezhets az 6sszefliggés a szemdominancia és a kézdominancia kdzo6tt: a
bal szem dominancidja jobbkezesek korében kb. 35%, balkezesek kdrében kb. 57%-os gyakorisaggal
fordul el6 (Bourassa és mtsai 1996, McManus és mtsai 1999). Ha figyelembe vessziik a
szemdominancia igen korlatozott funkcionalis jelent6ségét, ez az eredmény nem meglepd.

Keresztezett lateralitas és kognitiv-tanulasi képességek

A fentiek arra utalnak, hogy a kilonb6z6, onmagukban is komplex és varidbilis lateralizacids
jelenségek nem feltétlenll figgenek egymastdl és nem egy kozos fejlédési folyamat eredményei.
Ennek ellenére feltehet6 a kérdés, hogy létezik-e optimalis, az egész testre kiterjed6 lateralizacids
mintazat, masként fogalmazva jelent-e barmiféle hatranyt (esetleg elényt) a keresztezett lateralitas,
vagyis a kilonbozd szervek nem egységes lateralizacidja.

Erre a kérdésre az 1960-as évek 6ta szamos kutatd kereste a valaszt, és egymastdl gyakran
meglepGen kilonb6z6 eredményre jutottak. Példaul mig egyes szerz6k arrdl szamoltak be, hogy a
keresztezett lateralitds gyengébb olvasasi teljesitménnyel jar egyttt (Muehl és Fry 1966, Bryden
1970, Brod és Hamilton 1971, Dunlop és mtsai 1973), masok nem talaltak ilyen 6sszefliggést vagy épp
forditott 6sszefliggésrél szamoltak be (Stephens és mtsai 1967, Shaywitz és mtsai 1984). Hasonldan
vegyes képet adnak a kordbbi publikacidk a keresztezett lateralizacié és a matematikai képességek
Osszefliggésével kapcsolatban (Muehl és Fry 1966, Ullmann 1977, Shaywitz és mtsai 1984,
Roszkowski és Snelbecker 1987). Figyelemre méltd, hogy a keresztezett lateralitas intenziven kutatott
mivolta ellenére semmilyen tudomanyos kozleményt nem sikerilt fellelni arrél, milyen gyakorisaggal
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fordul el6 a keresztezett lateralitas barmilyen formaja az atlagnépességben, illetve tipikusan fejl6d6
gyermekek kdrében, holott ez igen fontos adalék lenne annak mérlegeléséhez, hogy kdéros jelenségrdl
van-e a szo0.

A keresztezett lateralitas és a tanulasi, illetve kognitiv képességek kozti dsszefliggések legatfo-
gobb elemzésére 2017-ben keriilt sor. Ferrero és mtsai tobb ezer, 1900 és 2015 kozott publikalt,
lateralizcids jelenségekkel kapcsolatos kutatas kozil azonositottak azokat, amelyek a kéz-, szem-,
l[db- és flildominancia kozil legaldbb kett6t vizsgaltak gyermekek és fiatalok korében, egységes
szempontok alapjan definidltak a keresztezett lateralitast, és vizsgaltak a keresztezett lateralitas és a
tanuldsi képességek vagy az intelligencia kozti Osszefliiggést. A szerz6k 26 olyan kozleményt
azonositottak és vontak be metaanalizisiikbe, amelyek megfelelnek a felsorolt szempontoknak,
illetve a kutatas-mddszertani kovetelményeknek, igy 6sszesen 3578, 5 és 12 év kozotti gyerek adatait
elemezték.

A metaanalizis legfontosabb eredménye, hogy a kutatdk nem taldltak ésszefiiggést a keresztezett
dominancia és az olvasasi, helyesirasi, matematikai és nyelvi képességek, illetve az intelligencia kozt.
Az elemzésbe bevont vizsgalatok kozll nulldatdl kiilonbdzé hatdsméretet (tehat a keresztezett
dominancia szignifikdnsan pozitiv vagy negativ hatdsat a vizsgdlt képességre) kizarélag azokban
mutattak ki, amelyekben a mintaszam alacsony, a standard hiba értéke nagy volt (lasd az idézett cikk
3. 4abrajat). A kordbbi vizsgalatok egymasnak gyakran ellentmondd eredményeit Ferrero és
munkatdrsai részben kutatas-mddszertani hidnyossagokkal, részben a keresztezett lateralitas
egységes definiciéjanak hianyaval magyarazzak (példaul egyes szerz6k egyaltalan nem definialtak, mit
tekintettek keresztezett lateralitdsnak, mig masok a gyenge kézdominanciat vagy a kétkezességet is
keresztezett lateralitasnak tekintették).

A jelenleg elérhetd legdtfogébb elemzés szerint tehdt nincs egyértelmii ésszefliggés a
keresztezett lateralitds és a tanuldsi zavarok kézt. Ferrero és munkatarsai felvetik a lehetGséget, hogy
a keresztezett lateralitast egy kezelendd problémadnak tekinté elmélet éppugy az un. neuromitoszok
kozé sorolhatd, mint pl. az a kdzkeletli nézet, mely szerint ,agyi kapacitdsunknak csupdn 10%-at
hasznaljuk ki” (Pasquinelli 2012).

Konklaziok

A végtagok és paros érzékszervek miikbdésével kapcsolatos ismereteink nem tamasztjak ald, hogy e
szervek lateralitasa O0sszefligg egymassal. A lateralitassal kapcsolatos hipotézisek egy része, kilonos
tekintettel a keresztezett dominanciat a tanulasi zavarok rizikdfaktoraként értelmezé nézetekre,
tudomanyosan nem kell6en megalapozott. Ebb6l kovetkezik, hogy a keresztezett dominancia
vizsgalata a tanuldsi zavarok szlirése céljabél nem indokolt, a ,kezelését” célzd beavatkozdsok pedig
nem evidencidkon, hanem neuromitoszokon alapulnak. A nem evidenciaalapu intervencidk pedig
elvonhatjak az er6forrdsokat a valdban hatékony beavatkozasoktdl, és ezaltal nemcsak feleslegesek,
de akar kartékonyak is lehetnek az érintett gyerekek szamara. A megfelel6 — hatékonysag
szempontjabdl igazolt — mddszertan kivalasztdsa a szakember felelGssége a kliensével szemben,
ahogyan az a logopédusok etikai kddexében is szerepel: ,6.3. A logopédus nem segiti az olyan Uj
terdpias eljarasok megvaldsuldsat, amelyek tudomdanyosan megalapozatlanok, s ezekr6l nem mond
illetéktelen véleményt.” (Magyar Logopédusok Szakmai Szakmai Szévetsége, 2018.).
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Osszefoglalé

Jelen tanulmany célja 5;6-6;0 éves, nehezen érthetd beszéd(i gyermekek fonoldgiai fejlettségének, a
beszédhanghiba sulyossaganak és a receptiv nyelvi képességek (szdkincs, nyelvtan) esetleges elmaraddasanak
feltdrdsa. A beszédallapot leirdsa képmegnevezéssel kivaltott szavak tobb szempontu elemzésével tortént.
Eredményeink szerint a fonoldgiai fejlettség szintje elmarad az életkor alapjan varhatétdl, a gyermekek nagy
része csupan a fejl6désben korai mdassalhangzdkat hasznalja stabilan, beszédiik variabilis. A beszédhanghiba
sulyossdganak mértéke az enyhétdl a sulyosig terjed, és néhdny esetben, de nem sulyossagtdl figgben, egyiitt
jar a receptiv nyelvtani tudds elmaradasaval.

Kulcsszavak: beszédhanghibdk, gyermeken belili variabilitds, pontos massalhangzdk szazalékmutatdja, beszéd-
és nyelvi zavarok egyiitt jarasa

Bevezetés

Réviden a beszédhanghibdkrol

A beszédhangok elsajatitdsanak problémaibdl ered6 beszédbeli hibazasokat olyan atfogd, un.
ernySterminussal jel6li a szakirodalom, mely a kordbbi elnevezésekkel ellentétben nem specifikalja a
zavar természetét, de elhatarolja a beszédhangszint(i hibdkat a beszéd mas jellegli zavaraitdl. Az
angol speech sound disorders magyar megfelelGjeként, mintegy munkaterminusként, jelen irdsban a
beszédhanghibdk elnevezést hasznaljuk a problémakor jel6lésére (ennek magyardzatat részlete-
sebben lasd Tar 2017). E logopédiai diagnosztikai kategdria oki hatterét és természetét tekintve
kiilonb6z6 zavarcsoportokat foglal magdban (ldsd példaul Shriberg et al. 2010, Dodd 1995). A
szakirodalom alapvetéen két kategdriat kilonit el, a beszédelsajatitas feltételeit jelent&sen
megvaltoztatd biomedicinalis okok kovetkeztében el6allé organikus eredetli beszédhanghibdkat, és
azokat az un. ismeretlen eredetl beszédhanghibakat, amelyek alapjaban ilyen elvdltozdsokat nem
lehet kimutatni. Azonban a klinikai tapasztalat és szamos kutatas igazolja, hogy az utdbbi kategéria is
meglehetdsen heterogén populaciét foglal magaba. E sokszinliség magyarazata, hogy (a jelenleg
érvényben levd felfogas szerint) az ismeretlen eredet(i beszédhanghibdk a beszéd feldolgozo-
megvaldsitéo mikodésfolyamat kiilonboz4d szintje(i)nek zavardra vezethet6k vissza. A mogottes nyelvi-
kognitiv és motoros m(ikodések zavara a feltételezések szerint specifikus beszédviselkedésben (jol
azonosithatd beszédbeli jellemz6kben) manifesztalodik. A beszéd részletes leirdsa ennélfogva olyan
jellemzéket tar fel, melyek részben a beszédbeli fejlettség leirdsdahoz, az elmaradas azonositdsdhoz,
illetve mértékének megitéléséhez, részben pedig a beszédhanghibakon beliili differencidldiagndzis
maodszerének pontosabba valasahoz vezetnek majd.

A beszédhanghibdkat jelz6 beszédbeli tiinetek, mint példaul a pontossag vagy érthet8ség,
sulyossagban eltérhetnek. A pontossag mértékének objektiv megitéléséhez tobb eljaras is
rendelkezésre all, amelyeknek kozbs ismérve, hogy a beszélé fonoldgiai tuddsat reprezentald
beszédmintabdl szamoljak a kiilonb6zé nagysagu nyelvi egységek pontossaganak (vagyis a célforma
szerinti ejtésnek) a gyakorisagat. A leggyakrabban alkalmazott eljarasokkal a pontos mdssalhangzék
(Shriberg — Kwiatkowski 1982), illetve a pontos szavak (Bernhardt — Stemberger 2018) aranyat
hatdrozzak meg. A pontos massalhangzdk szazaléka (a tovabbiakban: PMSZ) kidolgozasa Shriberg és
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kollégai (1982, 1997) nevéhez fliz6dik, akik 5—10 perces tarsalgasbdl nyert beszédmintaban nézték a
massalhangzok pontossaganak mértékét (az eljaras egyik valtozatadban nem tekintve hibanak a hang
torzitdsat), és azt taldltdk, hogy a mutatd szignifikdnsan Osszefligg a beszédhanghibdk észlelt
sulyossagaval. Wolk és Meisler (1998) kutatasukban 6sszevetették a tarsalgasi és képmegnevezéssel
kivaltott beszédmintdbdl szamolt PMSZ-értékeket, és azt talaltdk, hogy a két eljarasbdl nyert pontos-
sagarany nem kilonbo6zott szignifikansan. Shriberg és Kwiatkowski (1982) a PMSZ-értékek alapjan a
beszédhanghibdk sulyossaganak négy kategéridjat hatdroztdk meg: enyhe = 85-100%, enyhe-
mérsékelt = 65-85%, mérsékelt-sulyos = 50-65% és sulyos = <50%. A szdzalékban megadott érték azt
fejezi ki, hogy a beszédminta 6sszes massalhangzdja kozil hany szazalék a pontosan ejtettek aranya.

A pontossdg (vagyis a célforma szerinti ejtés) mellett a stabilitds (azaz a realizacié allanddsaga,
fliggetlenll pontossagatdl) is a beszéd alapvetd tulajdonsaga, egyebek mellett azért, mert annak
hidnya, vagyis a variabilitds (tehat, amikor egy adott célforma kilénb6z6 formakban valésul meg),
ennek kovetkezményeként pedig a produkcid bejésolhatatlansdga nehezen érthetévé teszi a kozlést.
Shriberg és Kwiatkowski (1982) fent emlitett tanulmanya szerint a beszéd variabilitdsa jobban
korreldl a beszéd érthet6ségével, mint pontossaga. A beszéd érthet6sége az elldtasi kotelezettség
tekintetében is fontos szempont, a DSM-V klasszifikacids rendszerében a nehezen érthetéség a
beszédhanghibak egyik bennfoglald kritériuma (APA 2013). A beszédbeli variabilitasnak tobb tipusa
azonosithatd (részletesen errdl lasd Tar 2017), amelyek egyike a nem elsajatitott szegmentumok
szavak kozti variabilitdsa. A variabilitasnak e tipusaban ugyanaz a gyermek egy még el nem sajatitott
fonémat kilonboz6 szavakban eltéré beszédhangokban valdsit meg (pl. cs: karacsony - kajacon,
csillag > szijjad, csengd - sendd). A nem elsajatitott szegmentumok szavak kozti variabilitasa a korai
fonoldégiai fejl6dés tulajdonsaga, és a szakirodalom szerint a fonoldgiai reprezentaciénak még nem a
felnGttekére jellemzd, szegmentdlis alapu kidolgozottsagat jelzi (pl. Vihman — Croft 2007). Magyar
adatok alapjan a tipikus fejl6édésnek 4 éves korig sajatja (Sebestyénné 2006).

A beszédhanghibdk kilonboz6 idegrendszeri fejl6dési zavarokkal jarhatnak egyiitt. Szakirodalmi
adatok és a klinikai tapasztalat szerint a beszédbeli elmaraddst mutatdé gyermekek egy része az
életkor alapjan varhaténal alacsonyabb teljesitményt ér el a nyelvi fejlettség fonoldgian kivili szintjeit
vizsgald tesztekben is, illetve némelyek szamdra problémas lehet az irott nyelv elsajatitasa. A
beszédhanghibdkat mutaté esetek megkozelit6leg 20%-a jar egylitt receptiv nyelvi elmaraddssal
(Shriber — Austin 1998). Tobbek kdz6tt Shriberg, Tomblin és McSweeny (1999), Dodd (1995), valamint
Lewis et al. (2006) vizsgalatai arra is ramutatnak, hogy ez az egyltt jaras a beszédhanghibak egyes
altipusai esetében varhaté nagyobb valdszinliséggel. Dodd (1995) példdul azt taldlta, hogy az
inkonzisztens fonoldgiai zavar tilineteit mutatd gyermekek (azaz akiknek beszédében a tipikus
fejlédésben szokatlan hibazas is el6fordul, a szavak ismételt kimonddasat pedig hibavariabilitas
jellemzi) a tipikusan fejl6d6khoz és a beszédhanghibak egyéb alcsoportjaihoz képest is szignifikdnsan
gyengébben teljesitettek a receptiv székincset vizsgald tesztben, bar teljesitményik igy is az életkor
alapjan varhatd tartomanyban maradt.

A magyar szegmentdlis fonoldgia (azaz a beszédhangok) elsajdtitdsa — elézetes eredmények

A magyar fonoldgia elsajatitasara iranyuld el6zetes vizsgalatok szerint a jelen tanulmany fékuszaban
allé életkori szakaszban, tipikus fejl6édés esetén a szegmentdlis fonoldgiai fejl6édés majdhogynem
lezarul. Az 5;6-5;11 éves gyermekek 90 szazaléka a s, zs, dzs és a r kivételével a fonémakat legalabb
két szdbeli helyzetben (nyelvileg relevans tulajdonsagaik tekintetében) minimum két hangkornye-
zetben pontosan realizdlja, ezzel szemben a 75%-os kritérium szerint minden szegmentum
elsajatitott (Sebestyénné 2006). L6rik (1982) nyoman azonban feltételezhet6, hogy némely
beszédhang ejtése még eltérhet a koznyelvi ejtéstdl, az adott hangra jellemzd artikulaciés konfigu-
raci6 még nem mindegyik massalhangzd esetében elsajatitott (pl. interdentdlis egyes réshangok
ejtése). A szobeli pozicié pontos ejtést befolyasolé hatasa a szévégi helyzetre korlatozodik, és
tobbségében a zongés zar- és réshangokat (pl. b, d, g, z) érinti. A hangkdrnyezet mar nem
befolyasolja a fonémak célnak megfelels realizdlédast (Sebestyénné 2006)

Logopédia lll. évfolyam, 2018-2019. 15



A beszédhanghibak néhany sajatossaga 5;6—6;0 éves korban

Atipikus fejlédésmenetben a fonoldgiai fejl6dés egyes aspektusai eltérhetnek a tipikus fejl6désre
leirtaktdl, a gyermekek nem mutatjak az életkor alapjan varhatdé beszédbeli sajatossagokat.
Sebestyénné szerint, 2007-ben kozzétett adatok alapjan, példaul az 5;6-7;7 éves (6;7 éves
atlagéletkoru), a fonoldgiai zavar tiineteit mutatd gyermekek fonoldgiai tuddsa a kévetkez6k szerint
jellemezhetd. A fonémakeészlet korlatozott, legproblémasabb fonémak (amelyeknél az elsajatitottsag
csoporton belilli aranya egyik szébeli helyzetben sem éri el az 50%-ot) a posztalveolaris réshangok és
affrikatak (s, zs, cs, dzs), a palatalis oralis zongés obstruens (gy) és nazalis (ny), valamint a perg6hang.
A szébeli helyzet az ebben az életkorban varhatonal nagyobb koérben akadalyozza a pontos
fonémarealizdciét. A hibazasokat tekintve a vizsgalt csoport legmarkansabb jellemzGje a nem
elsajatitott szegmentumok szavak kozti variabilitdsanak magas aranya.

Jelen tanulmanyban egy pilotvizsgdlat eredményeit mutatjuk be, amelyben harom kérdésre
kerestiik a vdlaszt, nevezetesen, hogy milyen sajdtossagokkal jellemezhet6 a nem (kizérdlag) az
artikulacio eltérésébdl adodd, beszédhanghibak tiineteit mutaté 5;6—6;0 éves gyermekek

1) fonoldgiai fejlettsége,

2) a beszédhanghibak sulyossaga és

3) a receptiv nyelvi szintek fejlettsége.

A szakirodalmi adatok alapjan az alabbi elvarasokat (hipotéziseket) fogalmaztuk meg:

H1. A legalacsonyabb elsajatitottsagi aranyt mutaté fonémak kozt lesz a s, zs, cs, dzs, gy, ny, r. A
hipotézist akkor tekintjiik igazoltnak, ha e madssalhangzdkat egy szdbeli helyzetben sem
sajatitotta el minimum a gyermekek fele.

H2. A nem elsajatitott szegmentumok variabilitasa a gyermekek legalabb 90%-4anal adatolhato.

H3. Amennyiben fennall, akkor receptiv nyelvi elmaradas a nyelvtan teriletén lesz kimutathaté.

Modszer

Vizsgdlati személyek

A vizsgalatban Eszakkelet-Magyarorszag négy telepiilésérél szarmazé magyar egynyelvii gyermekek
vettek részt, akik kozil a jelen tanulmanyban 10 filgyermek (atlagéletkor: 5;8 év, terjedelem: 5;6—6;0
év) beszéd/nyelvi fejlettségét mutatjuk be. A vizsgadlatba vonds szempontja a beszéd nehezen
érthetGsége volt. A gyermekek szakszolgdlat altal biztositott logopédiai ellatdsban részesiiltek,
beszédallapotukrdl szakért6i véleménnyel nem rendelkeztek. A gondozéi vélemény alapjan a
gyermekek hallasa ép, értelmi elmaradasra utalé tiinet nem tapasztalhato, a periférids beszédszervek
organikus elvaltozasa nem all fenn, a csalad szocio6kondmiai statusza atlagosnak mondhaté.

Anyag, eljdrds, beszéddllapot

A beszéd kivaltasa egy 125 itemes képsorozat megneveztetésével tortént (a képek alapjaban allé
szOlista sajatossagairdl tovabbi részletek Sebestyénné 2006-ban olvashatdk). Amennyiben a gyermek
ondlléan nem tudta a képet megnevezni, két lehet&ség koziil kellett a célszot kivalasztania. A beszéd-
rél digitalis hangfelvétel késziilt, amelynek alapjan az elhangzott szavakat utdlag jegyezte le a tanul-
many masodik szerz6je. A lejegyzés megbizhatdsaganak vizsgalatdhoz harom gyermek beszédét az
els6 szerz6 a hangfelvétel alapjan szintén lejegyezte, a két atirds szegmentumrdl-szegmentumra
torténd Osszevetése szerint az egyezés mértéke atlagban 91%. Eltérés leginkabb a szd eleji vagy végi
helyzet(i zdrhangok és réshangok zongésségi tulajdonsagainak és a maganhangzdk pontossaganak
megitélésében mutatkozott, amelyeknél szinte kivétel nélkiil a masodik szerzé értékelte pontosnak
az ejtést.

Néhany magyar massalhangzo (ty, gy, j, h) besorolasaban, illetve annak megitélésében, hogy a dz
egyeshang vagy hangkapcsolat, nem egységes a fonoldgiai szakirodalom. Siptar és Torkenczy (2000)
osztdlyozasa szerint a ty és gy felpattand zdrhang, a j likvida, a h réshang, a dz pedig hangkapcsolat.
Ezzel szemben Szende (1997) felosztasaban a ty és gy affrikata, a j és h approximans, a dz pedig
egyeshang, affrikdta. A Sebestyénné 2007-ben ko6zolt adataival vald kénnyebb 6sszevethetGség
érdekében jelen vizsgalatban a Szende-féle felosztast alkalmaztuk. A dz elsajatitottsagat, mivel az itt

16 Logopédia lll. évfolyam, 2018-2019.



Tar Eva — Té6th Erika

valasztott elemzési szempontok szerint a szdlistdban vald ritka el6forduldsa okdn nem elemezhetd
kielégit6 médon, ezuttal nem vizsgaltuk.

A lejegyzett beszédet 1.1. a fonoldgiai fejlettség jellemzéséhez, illetve 1.2. a beszédhanghibak
sulyossaganak megitéléshez elemeztiik. A produktiv fonoldgiai tudas jellemzéséhez két paramétert
valasztottunk: 1.1.1. a massalhangzdé-fonémak elsajatitottsdgat, illetve 1.1.2. a nem elsajatitott
massalhangzdk szavak kozti variabilitdsat. A sdlyossdag megitéléshez PMSZ-értéket szamoltunk.

A massalhangzé-fonémak elsajatitottsagat két szempont szerint elemeztik. Az egyéni és
csoportszintl elsajatitottsag kritériumat az aldbbiak szerint hataroztuk meg. Az egyéni produkcids
mintdban az elsajatitds gyenge kritériuma szerint egy fonéma akkor elsajatitott, ha az a teljes
mintdban legaldbb két szoban pontosan realizadlédik. Az elsajatitas erds kritériumdban a pontossagot
szdbeli helyzetenként vizsgaltuk. A massalhangzdkat négy kategéridba soroltuk annak alapjan, hogy
hany szébeli poziciéban realizdlddott legalabb két széban pontosan. Pontosnak tekintettiik a realiza-
ciét mindaddig, amig az adott fonéma megvaldsitasként ejtett beszédhang artikulacids tulajdonsagai
nem valtoztak annyira, hogy az mar egy masik fonéma realizaciéjaként lett volna értelmezhets (tehat
pl. a hang torzitdsa nem szamitott hibdnak). Az erGs kritérium szerint azt a szegmentumot tekintettiik
elsajatitottnak, amelyik mindharom szébeli helyzetben legaldabb két széban pontosan valdsult meg. A
massalhangzok elsajatitottsagat csoportszinten a 90%-os kritérium szerint értékeltik (azaz akkor
tekintettlik elsajatitottnak, ha a gyermekek 90%-a kritérium szerint elsajatitotta).

A nem elsajatitott szegmentumok szavak kozti variabilitdsdnak leirdsdahoz azokat a massal-
hangzokat elemeztiik tovabb, amelyek legfeljebb egy széban jelentek meg pontosan. Varidbilisnak
értékeltik a realizaciot, ha az adott szegmentum legalabb két kilénb6z6 tipusu beszédhangban
valdsult meg. A variabilitdas megnyilvanulhatott oly mddon, hogy az adott szegmentum realizalédasai
kdzt megjelent a célforma is (pl. ¢ = ¢, cs), vagy ugy, hogy (adott esetben a pontos ejtés mellett még)
kilonb6z6, nem vart beszédhangokban valdsult meg (pl. ¢ = ¢, cs, t). Az utébbi format a
hibavariabilitds terminussal jeloli a szakirodalom.

A beszédhanghiba sulyossaganak megitéléséhez vdlasztott PMSZ-mutatét a 125 szébdél nyert
beszédminta alapjan szamoltuk. Az eljards soran a célmdssalhangzéval egyez6 massalhangzdok szamat
elosztottuk a célszavakban levé massalhangzdk szamdval, majd szoroztuk szazzal (pl. a ceruza -
szeuza realizaciéban a PMSZ 33%, mivel a célsz6 hdrom massalhangzdja kozill egy pontos az ejtésben,
igy 1/3x100=33,33).

Egyéb nyelvi teriiletek

A receptiv nyelvi fejl6dést a TROG-H és a Peabody Képes Szdkincsteszt hasznalataval mértiik. A
TROG-H a nyelvtani fejl6dés sztenderdizalt mérGeljrasa (Lukacs — Gy6ri — Rdzsa 2013). A magyar
nyelv szerkezeti sajdtossagaira adaptalt teszt 18 blokkban vizsgdlja a nyelvtani szerkezetek
megértését. Az eljaras soran a vizsgalati személynek ramutatassal kell kivalasztani 4 tesztkép kozdl
azt, amelyik megfelel az elhangzott mondatnak. Az értékelés a teljesitett blokkok szama alapjan
torténik.

A Peabody Képes Szokincsteszt (Csanyi 1974) a Peabody Picture Vocabulary Test (Dunn — Dunn
1959) magyarra sztenderdizalas nélkuli magyar valtozata. A receptiv szdkincs vizsgéalata képazono-
sitdsos feladatban torténik, melynek soran 4 tesztkép kozil kell rdmutatassal kivalasztani a hivo-
szénak megfelel6t. A teszt 150 képcsoportot tartalmaz, az értékelés a helyes vdlaszok szdma alapjan
torténik.

A vizsgdlatok elvégzéséhez a szlil6k hozzajarultak.

Eredmények
Beszéddllapot. A produktiv fonoldgiai tudds fejlettsége
A mdssalhangzo-fonémdk elsajdtitottsdga. Gyenge kritérium szerinti elsajdtitottsdg
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A beszédhanghibak néhany sajatossaga 5;6—6;0 éves korban

Az 1. dbra szemléleti a mdssalhangzék gyenge kritérium szerinti elsajatitottsdgi aranyat, tehat azt
mutatja meg, hogy a csoporton belil milyen aranyban fordult elé az, hogy az adott fonéma legalabb
két széban pontosan (a célszegmentumnak megfelel6en) realizalddott.
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1. dbra. Massalhangzé-fonémak elsajatitottsaga (gyenge kritérium)

90%-0s csoportkritérium szerint elsajatitott a p, b, t, d, k, f, v, sz, h, m, n, j. 75%-0s elsajatitottsagot
mutat ezeken kiviil még a g és a I. A hangosztdlyonkénti pontossag gyakorisdgi eloszlasa
(approximansok = 100%, zarhangok = 97%, nazalisok = 90%, réshangok = 73%, likviddk = 65%,
affrikatak = 50%) statisztikailag igazolhatéan nem a véletlennek kdszonhet6 (Khi-négyzet préba, x* (5)
= 46,04, p < 0,001).

Az elsajatitottsag egyéni mintdzatai a gyenge kritérium szerinti elsajatitottsdg alapjan heterogén
képet mutatnak, a gyermekek nemcsak az elsajatitott szegmentumok szdmaban kilénbéznek, hanem
abban is, hogy az elsajatitas koveti-e a szegmentumtipusoknak a tipikus fejl6désben megfigyelhetd
rendjét. Az 1. tdbldzat a minta legkiterjedtebb (F12) és legsziikebb (F11) massalhangzé-készletének
elemeit jeleniti meg (az esetek kddoldsa az eredetileg vizsgdlatba vont 12 résztvevére kiterjedéen
tortént). Azon tul, hogy két szegmentumrendszer jelentdsen eltér az elsajatitott elemek szamaban, az
F11 mintazata még a tipikus fejlédés alapjan vartnal is jelentGsen kilonbozik (a likvidak elsajatitottak,
beleértve a tipikus fejl6édésben kés6i pergbhangot is, az affrikatak képzésmaddjegye szerint viszont a
rendszer még nem differencidlédott. A zarhangok, a réshangok és a nazalisok hangosztalya kialakult,
jollehet a képzési hely szerinti differencidléddas nem teljes, azonfelll az elsajdtitds iranya sem
hatdrozhaté meg egyértelmlen. A palatdlis szegmentumok hidnyoznak, emellett az alveolaris
réshangok sem jelentek meg, noha a posztalveolaris zongétlen s mar igen).

F12 F11
pbtdkg pbtdk
fvsz szs Vs
ccsdzsty gy
mn ny mn
/ Ir
jh jh

1. tablazat. Példak az elsajatitottsag gyenge kritériuma alapjan leirt massalhangzdrendszerek elemkészletére
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Erés kritérium szerinti elsajdtitottsdg.
Az elsajatitas er6s kritériuma alapjan szdmolt elsajatitottsdgi ardnyok a 2. dbrdn lathatok. A dzs és h
esetében az adatok két szdbeli helyzet elemzésébdl szarmaznak.
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2. dbra. Massalhangzd-fonémak elsajatitottsaga (erés kritérium)

Mindharom poziciéban a 90%-os kritérium szerint elsajatitott szegmentumok a p, b, t, f, m, n. A 75%-
os kritérium szerint ide sorolhaté a d, v, h. Az elsajdtitottsdg pozicionkénti szama tekintetében
legheterogénebb képet a zs, ¢, ny, | és j szegmentumok mutatjdk. A s, zs, ¢, c¢s, dzs, gy, ny, r a
gyermekek legalabb felénél egyik pozicidban sem elsajatitott. A hangosztalyonkénti elsajatitottsagi
aranya: zarhangok = 82%, nazalisok = 63%, réshangok = 57%, approximansok = 56%, likvidak = 35%,
affrikatak = 26%. A hangosztaly és a pontos megvaldsulasok szébeli helyzetenkénti gyakorisaga kozti
kapcsolat szignifikans (Khi-négyzet préba, x* (12) = 53,62, p < 0,001).

Az egyénenkénti mintazatokban azt taldltuk, hogy altaldban, ha egy szegmentum elsajatitott volt
egy pozicidban, akkor mindegyikben az volt, illetve ha nem, akkor egyikben sem. E tekintetben F8 és
F12 mutatja a két széls6 esetet, az el6bbiben nem volt olyan szegmentum, amely poziciénként eltért
volna az elsajatitottsagban, mig az utébbiban a 24 vizsgdlt fonématipusnak kozel a fele mutatott e
tekintetben egyenlGtlen eloszlast.

A gyenge és erGs kritérium szerinti elemzési mod kozti eltérés érzékeltetéshez a 2. tdbldzatban
szemléltetjik, miként alakul fentiekben bemutatott F12 és F11 fonémarendszere az erds kritérium
szerint elemezve. F12 esetében (amely a gyenge kritérium alapjan a minta legkiterjedtebb massal-
hangzdrendszere), a pozicionkénti pontossag a legkevésbé egyontetli. Ezek az eredmények azt jelzik,
hogy bar a massalhangzdk nagy részét elsajatitotta a gyermek (tehat képzésiikre képes), azok egy
részét nem hasznalja stabilan, a szegmentum a szavak szlk koérében jelenik csupan meg. A tipikus
fejlédéshez viszonyitva az eltérés e szerint az elemzés szerint valik szembet(in6vé: példaul a
mindhdrom helyzetben elsajatitott, tehat viszonylag stabil elemek azok, amelyek a fejlédés korai
szakaszdban jelennek meg, kivéve a palatalis és posztalveolaris szegmentumokat, amelyek viszont
tipikusan a késdi elsajatitasu rendszerelemek kozé tartoznak.

F11 esetében (amely a minta legsziikebb fonémarendszerének bizonyult a gyengébb kritérium
alapjan) viszonylag egyontetli mintazatot latunk, a legtobb szegmentum vagy egyik szdbeli
helyzetben sem jelenik meg, vagy mindharomban. Az elsajatitott massalhangzdk tobbségét stabilan
hasznalja a gyermek. Ebben az esetben tehat szlik készletet és a pontos-nem pontos ejtések mentén
az F12-hoz képest kevésbé variabilis rendszert latunk.
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2. tdbldzat. Példak az elsajatitottsag erds kritériuma alapjan leirt massalhangzérendszerek
elemkészletének stabilitdsmintazatara

A nem elsajdtitott szegmentumok variabilitdsa

A variabilitdsnak jelen kutatds keretei kozt vizsgalt tipusa minden gyermek esetében adatolhaté volt.
A leginkdbb érintett hangosztalyok az affrikatak, réshangok és likvidak (3. dbra). A nem-elsajatitott
szegmentumokon belldl a varidbilisan ejtettek aranydban e hdrom hangosztdly nem tér el
szamottevéen: réshangok = 43%, affrikatak = 54%, likvidak = 57%. A variabilisan ejtett szegmentumok
55%-4ban a célszegmentum is megjelent a realizalt hangok kozt.
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3. dbra. A nem elsajatitott szegmentumok variabilitadsanak gyakorisaga

Az egyéni produkciés mintaban a variabilitds altal érintett hangosztalyok szama 1-5-ig, a szegmen-
tumoké 1-6-ig terjedt. Ezek a szdmadatok beszédesebbé valnak akkor, ha megnézziik, milyen
aranyban fordult elé variabilis ejtés az 6sszes nem-elsajatitott szegmentumon belil. Volt olyan
gyermek (F11), akinél ez az aradny 6 : 11 volt (ahol az aranypar elsé tagja a varidbilisan megvaldsulg,
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mig a masodik a nem-elsajatitott szegmentumtipusok szamat jeloli), mig a masik véglet (F12) 1 : 2
volt. Akadt olyan, aki mindegyik nem elsajatitott szegmentumot variabilisan realizalta (F1 = 5 : 5), és
olyan is, akinél a legtobb nem elsajatitott szegmentum mar konzisztensen, egy adott nem-pontos
realizaciéban jelent meg (F3=1:6).

Bar az ejtett hangtipusok szdma 2—4-ig terjedt, a célszegmentum atlagosan két tipusi beszéd-
hangban realizalédott, azonfelil a mintazatok kilonboéztek a tekintetben is, hogy megjelent-e a
pontos ejtés a realizaciok kozt (pl. gy = gy, d) vagy nem (pl. s = sz, z). Hibavariabilitds (amikor a
célszegmentum legalabb két kiilénb6z6 nem-pontos hangban realizalédott) 8 gyermeknél fordult eld,
kozuliik hdaromnal (F1, F9 és F11) 4 célszegmentum is mutatta ezt az ejtési sajatossagot (pl. F11: z >
d zs;c>c cs, t;ny>ny |, n;r->r,l j), migatobbségnél csupan egy-egy szegmentum realizalodott
ily médon.

A beszédfejlédési elmaradds sulyossdaga

A PMSZ atlaga 68%, az értékek 46—-89% kozt terjednek, melyeket csokkené sorrendben a 4. dbrdn
jelenitlink meg (az x tengely felirata nem egyezik az eset kddjaval). A Shriberg-féle sulyossagi
kategériak tartomanyat a rajzteriileten a kék kilénb6z6 arnyalataival érzékeltettliik. E felosztads
szerint a beszéd pontossaga tobbségében az enyhe-mérsékelt és mérsékelt-sulyos kategdriaba sorol-
hatd. A legalacsonyabb PMSZ-érték az F11 kdddal jel6lt eseté, mig a legmagasabb az F3-hoz tartozik.
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4. dbra. A beszédhanghibdk sulyossaga a Shriberg-féle felosztas szerint

A sulyossagi kategoriak és a fonoldgiai fejlettség jelen tanulmanyban vizsgalt aspektusai kozti
Osszefliggés érzékeltetéséhez az aldbbiakban dsszefoglaljuk a beszédhanghibdk enyhe fokat mutaté
eset (F3) beszédbeli jellemzait.

A massalhangzok elsajatitottsagat tekintve az elemkészlet kiépitettsége nem mutat szélsé
értékeket. A mindharom szdbeli helyzetben elsajatitott massalhangzdk készlete a kovetkez6:
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A massalhangzokészlet sajatossaga, hogy a likvidak, valamint a posztalveoldris képzési helyd
szegmentumok az er@s kritérium szerint még nem részei a rendszernek, illetve az affrikatak kozil a
vitatott besorolasuak jelennek csak meg. A gyenge kritérium szerint elsajatitott mégany, alésaj(a
ny és j két-két szdbeli helyzetben is, a / viszont még nem mutat a szébeli helyzetek szerinti szerve-
zGdést). Az el nem sajatitott szegmentumok kozil egyet, a perg6hangot realizalja varidbilisan a gyer-
mek, melynek soran hibavariabilitds nem, pontos ejtés viszont el6fordul (a gyermekek kozil az 6
beszédét jellemzi legkevésbé a variabilitdsnak e vizsgdlt tipusa). A fonoldgiai tudas emlitett sajatos-
sagai alapjan a fejl6dés késése feltételezhets (és nem zavara), a vélekedés megerGsitéséhez azonban
a fonoldgiai profil tovabbi sajatossagainak, illetve a beszéd egyéb jellemzGinek ismeretére lenne
szlikség.

Az F11 kéddal jelolt esetnél a beszédelmaradas foka sulyos. A gyermek beszéde, ahogy az az
el6z6 pontokban lathatd volt, a massalhangzdk készlete és a variabilitds jellemzGiben is a szélsé
értékeket adta, a tipikus fejl6déshez képest egyenetlen fejlédést mutatott. Ebben az esetben a
fonoldgiai fejl6dés késése mar az itt vizsgalt paraméterek alapjan is kizarhaté.

Egyéb nyelvi szintek érintettsége

A nyelvtani megértés és a receptiv szokincs vizsgalatanak eredményei szerint a gyermekek szdékincse
atlagos vagy fejlett, a nyelvtani megértés a gyermekek harmada (3 f6) esetében elmarad az életkor
alapjan varhato teljesitménytdl (5. dbra).

atlagos ejletlen ejlett atlagos atlag alatti atlag feletti
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5. dbra. A receptiv nyelvi tesztek eredményei

A két receptiv nyelvi teszt eredményei az egyénenkénti mintdban a kovetkez6képp alakultak. 4 gyer-
mek esetében a fejlettségi kategdria egyltt jart (harom gyermek: F1, F4, F11 az életkori atlag felett,
egy pedig: F9 az életkori tartomanyon belil teljesitett mindkét teszten), a tovabbi hat gyermek kozil
négy a nyelvtani fejlettség teriiletén teljesitett rosszabbul a szokincsre kapott eredményekhez képest,
kozulik harom (F3, F5, F12) teljesitménye a TROG-H teszten a normal tartomanyon kivil esett.

A receptiv tesztek eredményei és a PMSZ-értékek alapjan meghatarozott sulyossdg kapcsolata a
beszédhanghibdak enyhe és sllyos kategédridjdban a kovetkezGképp alakul. A massalhangzok
pontossaga alapjan enyhe beszédbeli elmaradast mutatd gyermek (F5) a székincsteszten alacsony
(bar életkornak megfelel6) teljesitményt ért el (67 pontot, a jelen vizsgalatban 65-76-ig terjed6
atlagos mintaban), a nyelvtani fejlédésben azonban elmaradt az életkor alapjan varhatotol. A PMSZ
értéke alapjan a beszédhanghiba sulyos fokat mutaté gyermek (F11) szdkincse fejlett és a nyelvtani
megértés tesztjében nyujtott teljesitmény is atlag feletti.
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Megbeszélés

A jelen pilotvizsgalat célja az volt, hogy az 5;6—6;0 éves kori beszédhanghibdak sajatossagait feltarja.
Olyan életkorrdl van tehat szé, melynek lezaruldsaval az iskolaba Iépés lehetGsége adott lenne, ha a
gyermek fejlettségi dllapota ezt lehet6vé tenné. A vizsgalatban logopédiai ellatasban részesils, de a
beszédallapotukrdl szakvéleménnyel nem rendelkez8, nehezen érthet6 beszéd filgyermekek vettek
részt. A beszédhanghiba sajatossagainak leirdsdhoz képmegnevezéssel nyert beszédmintdkat
elemeztiink, amely sordn a madssalhangzé-fonémdk elsajatitottsagdra, a nem elsajatitott massal-
hangzok szavak kozti variabilitdsanak gyakorisagdra, valamint a beszédhanghiba sulyossagara tértiink
ki. Mindezek mellett, a receptiv szdkincs és nyelvtani megértés vizsgalataval a beszédhanghibdknak a
nyelvi elmaradassal valé esetleges egyiitt jarast kivantuk feltérképezni.

A massalhangzék elsajatitottsagat két kritérium szerint elemeztiik, és azt feltételeztiik, hogy a
gyermekek legaldbb fele az er6s kritérium szerint nem sajatitja el a s, zs, cs, dzs, gy, ny, r fonémakat.
Abbdl indultunk ki, hogy amely szegmentumok az idésebb atipikus fonoldgiai fejlédési gyermekek
nagy része szdmara nehéznek bizonyulnak, azok a fiatalabbak szdmara is azok lesznek. Elvarasaink
beigazolddtak. Az erGs kritérium szerint legfeljebb 50%-0s elsajatitottsdgot mutatnak a hipotézisben
megjelolt szegmentumok, tovabba a c. Tekintettel arra, hogy a jelen vizsgdlatban részt vevé
gyermekek legalabb egy évvel fiatalabbak a Sebestyénné 2007-ben részt vevékhoz képest, nem
meglepd, hogy a fejlédésben kordbban megjelené szegmentum is feltlinik a problémdsak kozt.
Figyelemre mélté azonban, hogy csupan az affrikdtdak mutattak ezt a fejlédési parhuzamot, a
réshangok és a likvidak nem.

A massalhangzdk elsajatitottsaganak tovabbi jellemzéje, hogy a gyenge és er6s kritérium szerint
elsajatitott massalhangzdk kore eltér, az el6bbi jelentésen tobb szegmentumot foglal magdban az
utdbbihoz képest. Ez az eredmény azt jelzi, hogy a gyermekek egy része az elsajatitott fonémak nagy
részét csupan néhany széban hasznalja. Egy adott fonolégiai tulajdonsdg elsajatitdsa a tipikus
fejlédésben is fokozatosan zajlik, az Uj forma (példaul egy massalhangzd) kezdetben csak a szavak
szlikebb korében jelenik meg, és bizonyos idé elteltével valik stabilld haszndlata (Kirk-Demuth 2006),
tovabba egyes szegmentumok el6bb valnak pontossa egyik szébeli helyzetben, mint a masikban (a
magyar pergbhang elsajatitdsara vonatkozd adatokat lasd Tar 2017-ben). A szdébeli helyzetek kozti
elsajatitottsagbeli egyenl6tlenség tehat a fonoldgiai fejlédés tipikus jelensége, 5;6—6;0 éves korban
azonban mar nem vart sajatossag. Az eredmények azonban tamogatjdk az atipikus fonoldgiai
fejlédésre kapott eddigi eredményeket, melyek szerint a beszédnek e sajatossaga még hat-hétéves
korban is adatolhaté (Sebestyénné 2007).

Azon gyermekek beszéde, akik egy vagy tobb madassalhangzét csupan egy vagy két szobeli
helyzetben sajatitottak el, variabilis, mivel a szegmentum egyik széban pontos, masikban nem. Annak
eldontése, hogy ez a variabilitas pozitiv természetli-e (azaz a fejl6dés, a fokozatos elsajatitas jele)
vagy negativ (tehat valamilyen zavar tlikrozéje), tovabb vizsgdlandd kérdés.

A massalhangzék elsajatitasaval kapcsolatban dsszességében az lathatd, hogy a gyermekek nagy
része szamara az affrikata és a perg6hang képzésmaodjegyeinek elsajatitasa okozza a nehézséget, mig
a réshangok esetében a képzési hely szerinti differenciadlédas szerint fogalmazhaté meg a probléma,
vagyis a hatsobb képzésliekhez képest az el6rébb képzetteket tobb gyermek sajatitja el és hasznalja a
szavak nagyobb korében. Az elsajatitdsnak ez utdbbi sajatossaga tlkrozi a tipikus fejl6édésben is
megfigyelhetd elsajatitasi rendet. A gyermekek kozti variabilitds els6sorban a nem korai elsajatitasu
massalhangzdk pontossaga tekintetében jelentds.

A fonoldgiai tudas tovabbi jellemzéseként a nem elsajatitott massalhangzdék szavak kozti
variabilitasat vizsgaltuk. Masodik (H2) hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy a beszéd e tulajdonsaga a
gyermekek 90%-anal adatolhatd. Hipotézisiink bizonyitast nyert, nem volt olyan gyermek, aki
legalabb egy massalhangzé realizdcidjdban ne mutatta volna ezt a sajatossagot. Hibavariabilitas
tekintetében az egyének kozti kiilonbség jelentds. A variabilitasnak e tipusa a szegmentumrendszer
kiéptlése eldtti fejlédési szakasz beszédbeli jellemzéje, a tipikus fejlédésnek négyéves korig sajatja. A
jelen mintaban valo el6forduldsa a fonolégiai fejlédés késésének vagy zavaranak jelzéje.
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A beszédhanghibak néhany sajatossaga 5;6—6;0 éves korban

A fonolégiai fejlettség fenti paraméterei alapjan a vizsgalatban szerepl6é gyermekek fonoldgiai
tudasa elmarad az életkor alapjan varhatotol. A minéségi elemzés eredményeit a sulyossag szam-
értékei megerdsitik. A PMSZ alapjan a beszéd pontossdaga minden esetben legaldbb 1,5 szérdsnyival
elmarad az 5;0-5;11 éves korosztalyra kapott atlagértékt6l (amely 95% * 4SD, Tar 2018). Az eltérés
mértéke egy esetben 1,5 és 2 SD kozotti, a tovabbiakban 4-13 szérasnyi. Amennyiben a PMSZ
értékeit a tipikus fejl6désli harom- és négyévesekre kapott (atlag —1SD) Ovezethez viszonyitva
értelmezzik, a pontossag egy gyermek esetében (akinél a beszédhanghiba sulyossaga a Shriberg-féle
kategorizalas szerint enyhének tekinthetd) a négyéves kori, harom gyermek beszéde a haroméves
kori pontossagnak felel meg, hat gyermek pedig a haromévesek atlagatdl nagyobb, 2—4 szérasnyi
elmaradast mutat.

A beszédhanghibdk és a nyelvi elmaradas 6sszefliggését receptiv eljardsokkal vizsgaltuk. A
Peabody Képes Szdkincsteszt alapjan a receptiv szokincs nem mutat az életkori normahoz képest
elmaradast, eredményeink ebbél a szempontbdl megfelelnek Dodd (1995) eredményeinek. A TROG-
H teszt eredménye szerint harom gyermek nyelvtani fejlédése elmaradt az atlagtél.

Harmadik hipotézisiink, mely szerint, ha van receptiv nyelvi elmaradds, akkor az a nyelvtant
érinti, igazoldst nyert. A nyelvtani teszt eredményei a PMSZ alapjan megdllapitott sulyossagi
kategoriakkal nem mutatnak egyértelm( kapcsolatot. Ez az eredmény azonban megerGsitésre szorul,
mivel (a minta kis elemszama és a kiugré értékek jelenléte miatt) statisztikai szamitasokat nem
végeztink a valtozék kozti korrelacié matematikai igazolasahoz vagy elvetéséhez.

Osszességében elmondhatd, hogy a jelen kutatdsban részt vevs gyermekek fonoldgiai fejlettsége
az esetek nagy részében legaldbb két évvel elmarad az életkor alapjan varhatotol, ezt az dllapotot a
beszédhanghibdk sulyossaganak szamszerUsitett mutatdjan kivil a fonoldgiai fejlédés minGségi
elemzése is megerdsiti. A beszédhanghiba néhany esetben egyiitt jar receptiv nyelvi elmaraddssal. A
jelen kutatas legfontosabb eredménye azonban, hogy a minta a beszédhanghiba sajatossagainak
feltdrasdhoz valasztott mutatdk tekintetében heterogén, a beszédbeli elmaradas mértékének és
természetének megitéléséhez az egyéni beszédmintazat megismerése sziikséges. A fonoldgiai tudas
mingségi jellemz&i kozlil a nem korai elsajatitdsi massalhangzdk elsajatitottsagaban, a hibavaria-
bilitdsban, valamint a tipikus fejlédésmenetnek valé megfelelésben a legkifejezettebb a gyermekek
kozti eltérés.

Jelen kutatasban nem tértiink ki a fonoldgiai tudas e minGségi jellemzGi, a beszédhanghiba PMSZ-
ben mért sulyossaga, valamint a receptiv nyelvi elmaradas Osszefliggéseinek vizsgdlatara. Nagyobb
elemszamu minta esetén tovabbi kutatasok egyik izgalmas kérdése lehet, hogy e valtozok kozott
|étezik-e és amennyiben igen, milyen természetii kapcsolat. Jelen vizsgalat eredményei az 5;6-6;0
éves kori beszédhanghibdk egészére nem altalanosithatdk, részben a minta kis elemszdama, részben
pedig a bioldgiai nemek és a beszédhanghibdk alcsoportjai tekintetében vett Osszetétele miatt
(fiugyermekeket, és nem kizardlag az artikuldcié zavarat mutato eseteket vizsgaltunk).
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Osszefoglalé

A pszicholdgia, a gydgypedagdgia, a logopédia, a neurolégia tudomanyterilete egyardnt foglalkozik a
dadogassal. A dadogds kialakuldsanak okai mar az ékortdl kezdve vizsgalddas targyat képezik, de a mai napig is
szliletnek Ujabbnal djabb elméletek és statisztikailag aldtdmasztott kutatasi eredmények, amelyek gazdagitjak a
tudomdnyos ismereteket. A dadogas egyféle kizardlagossaggal nem irhatd le, és nem meghatarozhaté jelenség.
A kotédés, mint a dadogas etioldgiai faktora, mar tobb hazai és nemzetkdzi publikacio soran latétérbe kerdlt,
am kevés kutatas all rendelkezésre a kozottik lévé kapcsolat aldtdmasztasara, mélyebb megértésére. A
tanulmany szakirodalmi példakkal prébalja igazolni a kotddés jelentGségét a dadogas etioldgidjaban, és az
elméleti fejtegetés alatamasztasara bemutatja az utébbi évek ez iranyu hazai és nemzetkozi kutatasait.
Kulcsszavak: dadogas, kot6dés, kutatas, pszicholdgia, logopédia

A dadogas

A nemzetkozi osztalyozdsok kozidl a BNO a dadogast (psellismus, ischophonia) a gyermek- és
serdll6korban kezd6dé viselkedési és emocionalis rendellenességek kozé sorolja. Dadogasroél (F98.5)
van sz0, ha a beszédelemek megnyujtasa, ismétlése, a gyakori szlinetek visszatérék, ezek a beszéd
folytonossaganak zavarahoz vezetnek, és ez az dllapot legaldabb harom hénapja fennall (BNO-10,
2004). A DSM az idegrendszer fejl6dési zavarain belil a kommunikacids zavarok csoportjaban tar-
gyalja a dadogast (F80.81). Zavar a beszéd normalis folyamatossagaban és tempdjaban, ami nem felel
meg a személy életkoranak és nyelvi készségeinek. Hosszabb id6n at fenndll, és az aldbbiak kozil egy
(vagy tobb) gyakran jellemzd ra. Hang- és szotagismétlés, hangok kiejtésének meghosszabbitasa
magan- és massalhangzok kimondasakor egyarant; szavak megtérése, hallhaté vagy hangtalan
leblokkolas, koriilirdsok, a szavakat fokozott fizikai eréfeszitéssel képzi; egy szétagu szavak ismétlése
(DSM-V).

A dadogas elég gyakori rendellenesség, el6forduldsa az atlagnépességben dltaldban 1,5-2%
(Cooper & Cooper 1998). A dadogds az esetek 88%-ban 7-8 éves kor elStt kezd6dik, megjelenésének
legkorabbi id6pontja a mondatokban beszélés id6szaka (Hirschberg 1965). A dadogas gyakorisaga az
életkor el6rehaladasaval valtozik. Mig a 10 év alatti gyerekek 1,4%-a dadog, addig a felnGtteknél a
gyakorisag 1%-ra csokken (Prasse, Kikano 2008). Az eltérés feltehet6 magyarazata, hogy a beszéd-
nehézség 70-80%-ban spontan regredial, elsésorban kamaszkorban, a tlinetek megjelenését kévet6
két éven beliil (Prasse, Kikano 2008, Neumann 2017).

A dadogds mai magyarazatai kozott a bioldgiai, a pszicholdgiai és a tagabb szocidlis kornyezettel
Osszefliggé tényezGket egyarant megtalalhatjuk, s a magyarazatok jo részét tekintélyes kutatasok
tamasztjak ald. A bioldgiai tényez6k kozott a genetikai, hormondlis és az agyfélteke-dominancia
elméletei, mig a pszicholdgiai magyardzatok esetében a tanuldselméleti és pszichodinamikus
elképzelések a legismertebbek (Mérei—Vinczéné 1984).

A kotodés

A csecsemd sziiletésétdl kezdve teljes mértékben sziileitdl fligg, testi sziikségletei kielégitése mellett
szoros érzelmi kapcsolat, ragaszkodds, kotédés alakul ki koztik. Az anya és gyermeke kozott kialakuld
kot6désnek rendkiviili szerep jut a személyiségfejlédés és a felnStté valas folyamatdban, a kés6bbi
kapcsolatok alakuldsaban, a bizalom és a szeretet megalapozasdban. Kisgyermekkorban a két6dés a
szul6 kozelben tartasaval, iskoldskorban az egylttmikodés, mig serdiil6korban az intim kapcsolat
vallaldsanak elGsegitésével, az érzelmi koteléken keresztil 1at el adaptiv funkcidt (Bende, Radnai,
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Habis, Mirnics 2008). A fogalomkor kidolgozasa Bowlby nevéhez fliz6dik. Kézponti kérdése, hogy a
korai interakciék miképpen befolyasoljak az érzelemszabalyozast és a biztonsagérzetet.

A kétddés biztonsdgot ad

A kotédés a fiatal él6lény azon késztetése, hogy egy bizonyos mdasik egyed kozelében maradjon,
mivel nagyobb biztonsagban érzi magat annak jelenlétében (Atkinson 1995). A kot6dés a személy
stabil hajlama arra, hogy egy vagy néhany olyan személy kozelségét keresse, aki a fizikai és pszichikai
biztonsag szubjektiv lehet6ségét nyudjtja szamara (Montebarocci, Codispoti 2004). Az emberi
természet egyik alapvetd jellemzGje a bizalmas érzelmi kotelék kialakitasanak igénye, mely sajat
jogon létezik, fuggetlenll a taplalastol, szexualitastél. Csecsemd- és kisgyermekkorban a szil6 iranti
ragaszkodds, védelem- és biztonsagigény a jellemz8, mely koételék, serdils- és felnSttkorban is
megmarad, Uj formakkal kiegésziilve.

A kétédés kétiranyu folyamat

A kotédés elsddleges kozvetitGje az anya-gyermek kozti kétirdnyu érzelmi kommunikdcié és
viselkedés, melyet kés6bb a beszéd is kiegészit (Bowlby 1988). A kot6dés kialakuldsa kétirdnyu
folyamat, melyben az anya és a gyermek egyarant aktiv. Kdzponti jelentGsége van annak, hogy az
anya érzékenyen reagaljon a gyermek ragaszkodé magatartasdra. A ragaszkodé magatartas azon
velesziiletett viselkedésformak és reakcidkészlet 6sszessége, mely arra szolgal, hogy a gyermek anyja
kozelségét megszerezze és megtartsa, mikor annak szlikségét érzi (siras, szocialis mosoly, reflexszer(
kapaszkodd mozdulatok). E ragaszkodé magatartas és az anya érzékeny reagaldsa erre olyan jol
Osszehangolt tranzakcié-sorozatot hoz létre, amelyben kolcsondsen megerdsitik és kielégitik
egymast, ezzel el6segitik a kotédés kialakuldsat. (Bowlby 1969). A csecsemGk mar sziletéstdl
rendelkeznek szocidlis interakciéra vald képességgel, ez a biolégiai hajlam a kot6dés alapja. A
kot6dés hidnya, sériilése, zavara esetén részleges vagy teljes deprivacié 1ép fel, el6bbi esetén
csillapithatatlan szeretet vagy depresszid, utdbbi esetén fejlédésbeli visszamaradas, érzelemhiany,
apatia lesz jellemzé.

A kétédeés célja a levdlds

A kotédés biztonsagat, az el6z6ekkel parhuzamba allitva, éppen az fejezi ki, hogy a ragaszkodd
magatartds fokozatosan csdkken, a gyermek valdsagosan és érzelmileg el tud tavolodni sziileitdl, azaz
aktiv modon felfedezi kdrnyezetét, az anyat hasznalva biztos bazisként. Bowlby kétédéselméletének
kdzponti fogalma az exploracid biztonsagos alaprdl. A kot6dés soran a szil6 szerepe a biztos bdzis
nyujtasa (Bowlby 2009). A fogalom szerint a szll6, mint egy katonai tdmaszpont, készenlétben var,
amig sziikség lesz ra. O a biztos bazis, ahonnan egyre hosszabb idére és egyre tavolabb lehet
merészkedni a vildg felfedezéséhez. A vizsgalatok szerint azok a gyerekek és serdil6k a
legszildardabbak érzelmileg, és azok hasznaljak ki legjobban lehetGségeiket, akiknek szilei sziikség
esetén elérhet6ek és reagdldsra készek, mikdzben folyamatosan tdmogatjdk gyerekeik onallosagi
torekvéseit (Bowlby 1988). A biztonsagi bazisnak tekinthetd gondozo jelenlétében a gyermek batran
exploral, nyitott az Uj tapasztalatokra, de ha a kot6dési rendszer valamilyen oknal fogva aktivalédik,
akkor az exploracié mértéke csokken (Bowlby 1973).

A kétddeés befolydsolja az érzelemszabdlyozdst és a viselkedést

Az érzelemszabalyozds kialakuldsa a kotédési kapcsolatokban gyokerezik. Az érzelemszabalyozast a
csecsemb a kotédési rendszer mikodésén keresztil tanulja meg. A kozelség- és tdvolsagkeresd
magatartds érzelmeket valt ki, melyek kezelési mintazatai eltérnek a kilonbo6z6 kotSdési tipusu
személyeknél. Ennek egyik oldala az, hogy a csecsemé hogyan észleli gondozdjat, a masik pedig az,
hogy a gondozd mennyire képes olvasni, kezelni sajat és gyermeke affektiv jelzéseit (Bretherton
1992). A szilGi kot6dés reprezentacidja (holding) és a csecsemd kot6dése (attachment) kdlcsonosen
és nagymértékben befolyadsoljdk az érzelemszabdlyozasi stilust azaltal, hogy a kotSdési személlyel
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torténd interakciokban az érzelmeket minimalizaljak vagy fokozzak (Szeman — Nagy 2019). Lang
(2009) hazai vizsgalataban az érzelemszabalyozas és a kotddés kapcsolatat elemezte, mivel az
érzelemszabalyozds interperszonalis eredetét, anya-gyerek kapcsolati gyokerét a kot6déselmélet is
kiemeli. Eredményei szerint az elkeril6 kotédésliek nemcsak a kot6dési személyek kozelségét kertilik,
hanem az érzelmek kimutatdsat, az azokkal valé foglalkozast is. Gondolkodasuk pragmatikus, az
érzelmeket irraciondlisnak, a napi életet akadalyozénak tekintik, a korai gyermekkorban kialakult
érzelmi tulszabdlyozds miatt, a fajdalmas érzelmektsl vald védelem érdekében. Az érzelmek
szabalyozasat a lelki alkat, a temperamentum is befolydsolja. A temperamentum az egyén
viselkedésének genetikailag meghatarozd stilusa. A gyermekek temperamentumbeli sajatossagai,
testi és lelki jellemz&i ugyanakkor hatdsat gyakorolnak kotédésre is. Osszetett kapcsolat feltételez-
het6 a temperamentum, a kot6dés és az érzelmek szabalyozdsa kozott. Cassidy (1991) megfigyelése
szerint a gyermek temperamentuma hatdssal van az anyai gondoskodasra, és befolydsolja az
érzelmek kezelését. Thomas és Chess (1977) szerint bizonyos temperamentumbeli jellemzG6k, az ak-
tivitas, a szociabilitds, a megnyugtathatdsag és az irritabilitas (érzékenység) a viselkedés f6 szervezéi.
A gyermek temperamentumdnak és a kornyezeti elvarasoknak az illeszkedése vezet megfeleld
alkalmazkodashoz. Sroufe (1985) viszont nem talalt 0sszefliggést a két6dés és a temperamentum
kozott, mert szerinte a megfelel6 anyai gondoskodds és valaszkészség még egy nehéz tempe-
ramentumu csecsemé esetén is megfeleld kotédési feltételeket teremt. Goldsmith és Alansky (1987)
allasfoglaldsa szerint a gyermek temperamentuma és a sziil6i gondoskodas azonos mértékben hat a
csecsemG kot6dési stilusara, mig Kagan (1987) a csecsemd$ temperamentumanak els6bbségét
hangsulyozza a kot6déssel szemben.

K6todés és dadogas

Toébb szerz6 kiemeli az anya-gyerek kapcsolat, az interakcid és a kotédés dadogds kialakuldsdaban
jatszott fontos szerepét. Szerintilk a dadogds egy koragyermekkori traumara, a két6édés megsza-
kadasara, a szeparacidra, illetve a kommunikacid zavarara adott reakcio. A sziil6-gyermek kapcsolat
kulcsszerepet jatszik a dadogas kialakuldasdaban, fenntartdsdban, igy pontos hatasmechanizmusdnak
azonositasaval a dadogds prevencidja, megértése, terdpiadja egyarant hatékonyabba tehetd (Lajos P. —
Bacsardi Cs. — Molnar Z. 2018).

A biztonsdg

Klaniczay (1982) dadogd gyermekek klinikai vizsgalata alapjan pszichoanalitikus megkdzelitésben
értelmezi a dadogast. Véleménye szerint a dadogds hatterében az anya-gyermek kapcsolat zavara all.
Szerinte a dadogds Osszefliggésbe hozhaté a gyermek korai szepardcidjaval, amelyet a
énfejl6désben, és ez haroméves kor koril (ketté és négy év kozott) leggyakrabban beszédszinten
jelentkezik. Elképzelése szerint, ha a gyermek nem elégitheti ki megkapaszkodasi igényét, vagy ha a
kapcsolat megszakad, mert szeparacié kovetkezik be az anya tavolléte miatt, a gyermek védtelen,
tamasz nélkili lesz, egyensulyvesztett énhelyzet alakul, s ez megnyilvanul a még nem stabilizdlédott
beszédben, annak folyamatossaga megszakad (Klaniczay 2001). Glauber (1958) fontosnak tartja a
trauma szerepét és a korai traumdk Ujraélésének jelentGségét. Tapasztalatai szerint a traumatogén
fantazidk els6sorban a szepardcids szorongdsra vonatkoznak. Ezt tartja dont6nek a dadogas
etiolégidjaban. Elgondoldsa szerint a dadogds a traumdra adott védekezési reakcid, amelyet az
anyatdl vald szeparacié okoz. EIméletében, amely énpszicholdgiai gyokerd, a beszédfejlédést az ,én
sziletésének” tartja, és tapasztalatai szerint a dadogas f6 oka a szepardcios szorongds. Schwenk és
mtsai (2007) szerint a dadogd gyermekek nagyobb reaktivitasabdl kovetkezik, hogy kevésbé viselik jol
a kornyezeti valtozasokat. Mar Mcdevitt és Carey (1978) is leirtdk, hogy a dadogd gyermekek
édesanyai ugy latjak, hogy a gyerekeik lassabban adaptalddnak a véltozasokhoz, pszicholdgiai
funkcioik irregularisak.
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Az interakcid

A dadogds és a kot6dés kapcsolatdanak vizsgdlatakor nem kizdrdlag az anyai gondoskodast,
valaszkészséget dallithatjuk a megjelen6 beszédzavar hatterébe, hanem a kapcsolatuk torténetét, az
interakcidk teljes sorozatat.

Wyatt (1969) mar az 1960-as években a beszéd megtanuldsaban a folyamatos, megszakitas
nélkili anya-gyerek kapcsolat szerepét hangsulyozta, mely sordn a beszéd, a nyelvi fejl6dés egyre
magasabb szintre jut, és lehet6vé teszi a kapcsolat fenntartasat a koztiik levé tavolsag noveke-
désekor is. A dadogas az anya és gyermeke kozotti interakcid megszakadasa miatt jon létre.
Tapasztalata szerint az anya aktualis fizikai tavolléte vagy id6leges elérhetetlensége gyakran hozza
létre az anya-gyermek kommunikaciés folyamatanak megszakadasat, mint példaul a gyermek beteg-
sége, hospitalizacidé, az anya betegsége és hospitalizacidja, testvér sziletése, koltozés és barmilyen
mas ok, amely szeparaciot valt ki. Megfigyelései szerint a dadogd gyermekek szorongasainak oka
abbéli félelmikbdl fakad, hogy elvesztik kozelségiiket az anyatdl. Szabd (1988) dialdguszavar-
elméletében abbdl indul ki, hogy a gyermek viselkedése, ideértve a beszédet is, a kornyezettel
folytatott dialégus eredménye, melyben mindkét fél aktiv. A beszédet megel6zi a nonverbalis
kommunikacid, melynek ritmusa van, a gyermek és szll6 kozotti kélcsénds egymasra hangolddas,
egymas reakcidjara vald érzékeny reagdlds sordn szervezédik, kétirdnyd. Ha a szul6 alkati, orokletes
vagy egyéb okok miatt gyengébb beszédkészségl, séril, ritmustalan lesz ez a kétirdnyu folyamat. A
gyermek kommunikacidjara attevédik ez a minta, zavar, s nem tudja magat dinamikusan kifejezni,
mert nem tudja, mikor szdljon, hallgasson, nem tud a masik félre figyelni, jél alkalmazkodni. Ezzel
egyltt nem tud mdsokban magardl pozitiv képet kialakitani. Kapcsoléddasi nehézsége, akadozd
beszéde miatt keriili a beszédhelyzeteket, circulus vitiosus alakul ki, a dadogds, amely a sziil6-gyerek
dialéguszavar miatt jott [étre, maga is dialdguszavart teremt. A fenti elméletek attekintését kovetben
kiemelked6 jelent&séglinek gondoljuk az interakcid és az anya-gyerek Osszeillés jelentGségét
hangsulyozé modelleket (Waters és Deane 1982, Crockenberg 1981, Crockenberg 1986).

A levdlds

Glauber (1958) szerint az ambivalens anya-gyerek kapcsolat, az anyatdl valo fliggetlenedés
tdmogatdasa vagy gatldsa a dadogds kivaltéja. Wilkinson (2001) ugy gondolja, hogy a dadogas az
Onalléva valas problémajabol ered. A korai szimbiotikus sziikségletek kerllnek konfliktusba a
szepardcids szikségletekkel, ami dadogashoz vezet. Meglatasa szerint a beszéd a szeparacio, a
levalds, az 6ndlldsodas eszkoze is, és a gyermek a dadogdssal vissza akar kerilni a szeparacidbdl, azzal
az illazidval, hogy Ujra egyesiilhet az anydval. Wilkinson szerint a nyelv fejlédése kdzponti szerepet
jatszik az anyatdl vald levélds folyamatdban. El6sz6r megtanuljuk a nyelvet az anyatdl, azutdn sajat
magunk altal is hasznalni tudjuk. A nyelv hasznalatdval is meger6sddik a levalas, mert meg lehet
nevezni az anyat és az ént is. Mahler (1975) kiemeli a nyelv specidlis szerepét, amellyel a gyermek a
koérnyezetre hatast tud gyakorolni, és amely az anya tavolétében is m(ikodik. Megfigyelései szerint a
korai években a beszéd feladasa, romboldsa abbdl a célbdl térténik, hogy a gyermek megérizze a
feltétlen omnipotens, szimbiotikus egység illizidjat.

Karras és mtsai (2006) a szuil6kt6l valo szeparacio nehézségét tették felelssé a dadogd dvodasok
reaktivabb személyiségéért, illetve azért, mert kevésbé képesek érzelmi reakcidik és figyelmiik
szabalyozdasara. Hunt (1984) szerint a dadogd kdzponti konfliktusa a vagy, hogy harmdniaban legyen
az anyaval, és hogy 6ndlld, fliggetlen legyen t6le. Beszédben ugy jelenik meg, hogy 6sszelitkodzik
egymassal ,a vdgy, hogy elérje, amit beszéd segitségével el akar érni, azzal a vdggyal, hogy csendben
maradjon”, mert ezzel is lojalis akar maradni az anyahoz, a kdzelében akar maradni, és nem akarja
elhagyni 6t. Kuhn (2004) egy 11 éves dadogo fiu analizise sordn is a korai szeparaciot, a megkapasz-
amikor a gyermek iskolaba keril, majd a prepubertasban ismét visszatér. Kuhn leirja, hogy a tlinet
masodlagos haszna a kisgyermekkori kbt6dés fenntartdsa anya és gyermeke kézott, mivel a gyermek
igy allando tdmogatasra, torédésre szorul. Hasonld problémat talaltam egy 13 éves depresszidés dadogd
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gyermek esetének exploracidja soran. Rorschach-tesztjének elemzése kapcsan kirajzolddott az anyaval
vald patogén kapcsolat dinamikdja. A gyermek az anyardl nem tudott levdlni, ez okozta szorongasat,
amelyet agresszidval kezelt. Az agressziét azonban nem tudta kifejezni, hanem 6nmaga felé forditotta,
igy alakultak ki depresszids tlinetei, destruktiv gondolatai, 6ngyilkossagi szandéka (Lajos 2006).

A viselkedés- és az érzelemszabdlyozds

Arisztotelesz mar a kr. e. 4. szdzadban leirta, hogy az idegesség, a félelem valtja ki a dadogdst. A
késGbbiekben is gyakran el6kerilt az a gondolat, hogy a dadogast erfs negativ érzelmi allapot,
egyfajta beszédfesziltség el6zi meg vagy valtja ki. Freud allaspontja szerint a dadogé a dadogasaval
fejezi ki a kdrnyezetével szemben érzett negativ, ellenséges érzéseit (Jones 1955). Virag (1983), a
neves gyermekpszicholégus meglatasa szerint a gyermeknél a fesziiltség testfolyamatokban jelenik
meg. A dadogdsnak mint tlinetnek a célja a beszédben megjelené harag elfojtasa. Meglatdsa szerint
ezért er6sodik fel a dadogds tekintélyszemélyek jelenlétében. Tanberg (2009) Ugy gondolja, hogy a
dadogas oka a beszédszituacidkban jelentkezé érzelmi zaklatottsag és fesziiltség. A zaklatott lelki
allapot fesziiltséget hoz létre, a fesziiltség befolyasolja a beszédizmok miikodését és végsd soron a
beszéd akadozdsat eredményezi. Guitar (2003), a neves amerikai logopédus, dadogasspecialista,
konyvében feltételezi, hogy a gyermek érzékeny temperamentuma bejdsldja lehet dadogds megjele-
nésének. Meglatasa szerint a dadogd gyermekek konnyebben felizgatjdk magukat kornyezeti ingerek
hatdsara, és ez befolyast gyakorol beszédiikre, melynek kovetkeztében visszahizéddbbak idegenek
tarsasagaban és uj, szamukra ismeretlen helyzetekben. A magasabb foku szenzitivitds, a gyerekeknél
végzett kutatdsok mellett egy dadogassal é16 felnGttekre fékuszald vizsgdlatban is megmutatkozott
(Oyler 1992, idézi Guitar 2003). Karrass és mtsai (2006) dadogd gyerekeknél alacsonyabb szinti az
érzelemszabalyozasi és figyelemfenntartdsi készséget, de az érzelmekre adott er6sebb reakcidkat
talaltak. A holland gyermekpszicholégus kiemeli az érzelmi ,tulreagdlds” szerepének fontossagat a
dadogds ordogi korében. A kutatdnd vezetésével az Egyesiilt Allamokban folytatott vizsgalatok
eredményei szerint a dadogd gyermekek reaktivabbak és kevésbé szabalyozzak az érzelmeiket és a
figyelmiket, mint a normal beszédd tarsaik, amelynek a hatterében szocidlis fejlédésbeli kilonbségek
allhatnak, példaul a szll6kt6l vald szeparacid, valamint a bardtkozast érinté nehézségeik. Hauner és
mtsai (2005) kutatasa szerint nem csak a dadogdknak, hanem a beszéd-nyelvi rendellenességekkel
kiizd6 gyermekeknek a szenzitivitdsa, szorongasa sokkal magasabb, akarcsak zavartsaguk, érzelmi
labilitasuk, nehezebb adaptacidjuk. Szintén magasabb reaktivitasuk kévetkezménye, hogy kdnnyeb-
ben eltérithetd figyelmik.

Amennyiben elfogadjuk, hogy a temperamentum és a kotddés egymassal szoros kapcsolatban
allo jelenségek, Ugy érdemes lehet a temperamentum és dadogas kapcsolatardl is ejteni néhany szét.
Jones és mtsai (2014) szerint a temperamentum, az érzelmi beadllitottsag és a gyermekkori dadogas
Osszefliggnek egymadssal, és ennek az 6sszefliggésnek klinikai jelentGsége is van. A temperamentum
egy bioldgiai hajlam valamilyen viselkedésre. Ez a hajlam magaban foglalja az érzelmi reaktivitast
(érzelemkifejezés, motoros funkcidk, figyelem) és az onkontrollt (ezeket a viselkedésformakat
mennyire képes moderadlni). A temperamentum és az érzelmek direkt és indirekt hatdast fejthetnek ki
a beszédfejlédésre. A direkt mechanizmusok korlatozzak a nyelvi informaciok feldolgozasat, a lényeg
kisz(irésének képességét, csdokkentik a nyelvi tevékenységekre fordithatd energiat egy negativ érzelmi
bedllitottsagl gyermeknél. Indirekt hatads, hogy a csendes, visszahlizddd, kevesebbet kommunikald
gyermekeknek nincs annyi lehet6sége a beszéd-nyelvi képességek gyakorldsara. A dadogd és nem
dadogd gyermekek temperamentuma kozott jelentés kilonbségek vannak. A dadogdk kevésbé
képesek az aktiv figyelemre, alacsonyabb az alkalmazkoddképességlik, negativ az érzelmi, hangulati
bedllitottsaguk, fokozott az érzelmi reaktivitasuk, kevésbé tudjak azt kontrollalni, magasabb benniik a
harag és a frusztracid szintje, kevésbé tudjak figyelmen kivil hagyni az irrelevans stimulusokat. A
szerz6k szerint a temperamentumot és az érzelmi beallitottsagot mindig szem el6tt kell tartani a
terapia tervezésekor, de sosem szabad, hogy ezek megvaltoztatasa legyen a kezelés célja, hiszen ezek
bioldgiailag determinalt jellemzdék (Jones 2014).
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Tobb kutatds tlizte ki célul feltarni a szll6-gyerek interakcié és a kotédés kiilonbdz6 aspektusainak
kapcsolatat a dadogdssal. Crowe és Cooper (1977) vizsgalatukban a sziil6k dadogashoz kapcsolédo
attit(idjeit vizsgdltdk, eredményeik szerint a nem dadogd gyermekek sziilei pozitivabb attitliddel és
tobb tudassal rendelkeztek a dadogasrél. Az anya-gyermek kommunikacié sajatossagait vizsgdld
kutatds szerint a dadogd gyermek édesanyja tobb kérés, parancs és kovetelés tipusu mondatot
hasznal gyermekével szemben (Langlois 1986).

Tothné Aszalai (2016) logopédus, egyetemi oktatd doktori disszertacidjanak kutatasaiban arra a
kérdésre kereste a valaszt, hogy vannak-e jellegzetes megnyilvanuldasok a dadogd gyermekek és
anyjuk interakcidjaban, s ez 6énmagdban vagy mas koriilményekkel egyitt segiti-e el6 a dadogas
kialakulasat. Vajon a magyar dadogo gyermekek és anyaik kommunikacids stilusa kiilonbozik-e a nem
dadogdkétol. A vizsgalatba 6sszesen 100 f6 3-t6l 7 éves koru évodas gyermeket és édesanyjat vonta
be, 50 dadogd és 50 nem dadogd gyermeket. Az anya-gyermek interakciok tanulmanyozdsahoz 20
perces videdfelvételt készitett az anya gyermekével folytatott jatéktevékenységérdl szabad és
strukturdlt helyzetben. Az egyes résztvev6k kommunikacids stilusdnak megitélésére kategériarend-
szert dolgozott ki, kddolt és elemzett. Eredményei szerint a dadogd gyermekek anydi kevesebb
pozitiv kommunikacids eszkdzt hasznalnak a gyermekkel folytatott interakcié soran szabad jatékban.
Az el6zetes elképzelésekkel szemben a dadogd gyermekek anyai nem haszndlnak tébb negativ és
kevesebb pozitiv kommunikaciés eszkdzt a gyermekiikkel folytatott interakcidban, mint a nem
dadogd gyermekekéi. Azonban a dadogd gyermekek anydira tobb félbeszakitas volt jellemz6, azaz a
gyermekeikkel folytatott parbeszéd kozben gyakrabban szakitottdk félbe &ket. Felmérései azt
mutattak, hogy a dadogd gyermekek édesanydi kevésbé segitik gyermekeiket az interakcid sordn,
kevesebb gazdagitdst alkalmaztak az interakcidban, mint a kontrollanyak. Eredményei meger®ésitik,
hogy az 6voddskoru dadogd gyermekek logopédiai terdpidjanak komplexnek kell lennie, nem
koncentrdlhat csupan a beszéd formai oldalara. Sikeresebbnek tlinhet a holisztikus szemléletet
kovet6, a dadogd gyermek kérnyezetére is hatéd terdpia alkalmazdsa. Tovabbra is fontos feladatnak
tlnik a beszédhibas gyermekeknél a beszéd és nyelvi képességek altalanos fejlesztése. Ugyanakkor
eredményei szerint a gyermekeknél nagyobb hangsulyt lehetne helyezni egyes kommunikacios
eszkozok megismerésére és tudatositasara (pl. opponalas, a kritikus allitas és témavaltas). Masrészt a
terapidban a logopédusnak nagyobb figyelmet sziikséges forditani arra, hogy megismerje dadogd
gyermekek anyainak kommunikaciés stilusat. Az anyak kommunikacids stilusdanak megismerése és
egyes kommunikacios eszk6zok tudatos haszndlata (pl. gazdagitas, félbeszakitas) hatékony eszkoz
lehet a gyermek beszédfolyamatossaganak javitdsaban.

Lau, Beilby, Birnes, Hennessey (2012) arra kereste a valaszt, hogy van-e kapcsolat a sziilGi
nevelési stilusok, a dadogdk sziileikkel és kortdrsakkal valé kotédési mintdi kozott, valamint a
gyermek viselkedése kilonbozik-e iskolaskord dadogd gyerekek és folyékonyan beszél6 tarsaik
esetében. Félig strukturdlt (meghatdrozott kérdésekbdél alld) interjukat haszndltak, hogy tobb
informacidt szerezzenek a gyerekek élettapasztalatairdl, a dadogasra valdé reflexidirél. Kvantitativ
(szamszer() eredményeik szerint a szUlGi és tarsas kotédést feltard vizsgalataban a dadogok kotédése
szignifikdnsan alacsonyabb volt sziileikhez, mint a folyékonyan beszél6 tarsaiké — elsGsorban a
bizalom terén, valamint a szileik szignifikdnsan magasabb diszharmoniardl szamoltak be. A dadogdk
szilei szignifikdnsan tobb viselkedési nehézségrél szamoltak be gyerekeik korében, mint a
folyékonyan beszél6k (nem dadogok) szilei. A szil6i gondoskodasi formakat illetéen nem voltak
szignifikans kilonbségek a dadogd és nem dadogd gyerekek kozt. A dadogdk tobbsége azt jelezte,
hogy frusztraltta valik attél, ahogy a sziileik reagdlnak a dadogasukra. Tovabba nehezményezték,
hogy a sziileik allanddan informaltak kdrnyezetiiket, tanaraikat a beszédzavarukrél. A gyermekeknek
nagyobb autondmiara lett volna szlikségiik. Szerették volna azokat tdjékoztatni beszédhibajukrdl,
akiket 6k vontak volna a bizalmukba. A dadogasuk kovetkezményeként gunyolasrdl, kellemetlen
tapasztalatokrél szamoltak be. Az eredmények szerint, a tarsas kot6dés esetében nem volt
statisztikailag szignifikdns kiilonbség, dadogdk és nem dadogdk kozott.
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Bacsardi (2018) pszichologusi munkaja soran figyelte meg, hogy a dadogd gyermekek kotédése
zavart mutat. Diagnosztikus vizsgalatai és a pszichoterapia sordn gyakran jelent meg az erGsen
szorongd dadogd gyermek tlneteinek hatterében a csaladi rendszer m(ikddésének problemati-
kussdaga, legtobbszor az anya-gyermek kapcsolat frusztrdltsaga, zavara, a kot6dési bizonytalansag. A
vilagépitmények gyakran mutattak ra a gyermek magdnydra, stabil kapcsolatai hianyara. Doktori
kutatdsaban két korcsoport megismerésére kerilt sor két kilénbozé vizsgalatban, kiilonb6z6
modszerekkel. Az elsé vizsgdlatba nagycsoportos dadogd kisgyermekek keriltek, akik kot6dési
viselkedését Vilagjaték-teszt modszerével vizsgalta. A masik vizsgdlatba serduilg fiatalok kerultek, akik
esetében kérdGives vizsgalat tortént. A vizsgdlatban 6sszesen 109 f6, 56 dadogd és 53 nem dadogé,
életkori megoszlasban 4;11 és 6;8 év kozotti dvodas gyermek és 264 serdiilé 122 dadogo és 140
kontrollcsoportos serdiild kerdlt.

Az 5-6 éves korosztaly vizsgalatara a Vildgjaték projektiv médszerét hasznalta, a 14-16 éves
korosztaly esetében a kérdGives vizsgalat modszerét alkalmazta. A Vilagjaték-tesztben az épitési id6
szignifikdnsan révidebb volt a dadogdcsoportnal. A tér egyenletes kitoltését, tagoldsat tekintve a
kontrollcsoportra jellemz&bb volt az aranyos, telitett vildg kirakdsa. Dadogdkra jellemzébb az
Uresség, a centrum liresen hagydsa. Az épitményekben szorongasra utal a perem menti épitkezés. A
dadogd gyermek onalldtlan, bizonytalan, nem mer kilépni a nagyobb feliletre. A nem dadogé
gyermekek épitményeiben a kdzponti rész nincs liresen hagyva. Szignifikans eltérés volt a kirakott
emberek szamdban. A kotédéssel kapcsolatba hozhatd jellemz&k mindegyike szignifikansan gyako-
ribb a dadogd gyermekek csoportjdban: nem jelenik meg az én, anya nincs kirakva, anyardl nem
beszél, apa nincs kirakva, apardl nem beszél, testvér nincs kirakva, testvérrél nem beszél, kortarsak
nincsenek kirakva. Kapcsolatuk az anydval, az apaval, a testvérrel és a kortarsakkal terheltebb,
kotédésiik instabilabb.

A serdilék kot6dését az un. IPPA (lventory of Parent and Peer Attachment) dnbeszamold
kérdGivvel vizsgalta. A kérdbiv a serdilékoruak sziileikhez és kortarsaikhoz valé kotédés vizsgalatara
dolgoztak ki, illetve annak a megadllapitasara, hogy ezek a személyek milyen forrasként szolgalnak a
serdil6 pszicholdgiai biztonsagérzetéhez. A kérdbivet fGleg 14 év feletti gyermekek esetében
alkalmazzak. A kérdGiv elsé egysége az anydhoz valé kotédést mérte. Mindharom skala (bizalom,
kommunikacid, eltdvolodas), illetve a bizalom + kommunikacid-eltavolodas Otvozésébdl szamitott
kotédési mutatd egyarant szignifikdns eltérést mutatott. A masodik egység az apahoz vald viszonyt
vizsgdlja, ezek szerint a dadogdcsoportnal gyengébbnek bizonyult az apa felé irdnyuld bizalom és
kommunikacid. A harmadik egység, ahol a kortarsakhoz vald viszony van a fokuszban, a két6dési
mutato jelent&sen alacsonyabb volt a kortarsakhoz valé kot6dés tekintetében.

Gerencsér (2018) pszicholdgushallgaté szakdolgozatdnak célkitlizése a csaladi mikddésmad és
kotédés kalonbségeinek projektiv rajzteszttel torténd feltdrasa volt dadogd és nem dadogd
gyermekek kozott. Kutatdsdban oOsszesen 40 személy, 20 dadogd és 20 nem dadogd, kisiskolas
gyermek vett részt. A gyermekek atlagéletkora 8 év volt. A kot6dés és a csaladi dinamika feltérké-
pezésére a Madarfészek rajztesztet (Birds’s Nest Drawing) alkalmazta. A madarfészek rajzteszt egy
kutatdsokkal igazoltan megbizhatd projektiv eszk6z, mely a kot6dés biztonsagat hivatott mérni.
Szimboélumként elShivia az anyai gondoskodds és a korai rendelkezésre allds tapasztalatait. A
rajzteszt instrukcidja a kovetkez6: ,,Rajzolj egy madarfészket!” Miutdn a személy végzett a rajzoldssal,
megkérik, hogy mondja el a fészek torténetét, mikdzben el6tte hagyjdk a rajzat. Ezt koveti egy
explorativ interji, mely a rajz részleteire, a fészek kornyezetére, a szereplGkre és kapcsolataikra
helyezi a hangsulyt. A bizonytalan kotédés jele lehet a szegényes szinhasznalat, az alatdmasztas
nélkali fészek, valamint az olyan destruktiv események, mint az éhezés vagy a fioka magara
hagyatottsdga. Az eredmények szerint a dadogdk tébb esetben adbrazoltak olyan fészkeket, amit
éppen tdmadas ért vagy akar természeti csapas sujtotta. A madarfészek biztonsagat veszélyeztet6
képek, a normal beszédl gyermekeknél kevesebbszer jelentek meg. A szerz§ szerint a destruktiv
képek megjelenése dadogdknal valamilyen korai traumara utalhatnak. A fészek kornyezete és
tartalma alapjan a dadogdk inkabb szorongdan, a nem dadogdk pedig inkdbb biztonsagosan
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kotédnek. A dadogd gyermekek legtobbszor a fiokdhoz kdzel vagy funkciondlis egylittmiikodésben
rajzoltdk le az elsédleges gondozéot. A dadogdk gyakrabban rajzoltak egyittm(kodd anya- és
apamadarakat, a nem dadogdék pedig egymastdl tavol lévSket. A dadogdk kotédése szorongd, mégis
kozelinek érzik magukat a csalddtagokhoz, valamint azok egymdashoz valé viszonyat is kozelinek
érzékelik. A szerz6 feltételezése szerint ez azért van, mert a dadogodk érzik a kozelséget, de ez talan az
mégsem olyan, ami kivanatos volna szamukra.

Molnar (2018) pszicholégushallgatdé szakdolgozati munkaja soran 40 dadogd feln6tt kotédési
mintdzatait vizsgdlta kérdGives eljarassal. A kutatasban résztvevSk atlagéletkora 29 év volt.
Kutatasaban a Kotédési Stilus KérdGivet (Attachment Style Questionnaire, ASQ) alkalmazta. A kérdGiv
tételei 6t skalaba sorolhaték: kapcsolatok fontossaga az én szempontjabdl; ambivalencia, tavolitas,
Onleértékelés; biztonsdg a kapcsolatokban; oOnérvényesités a kapcsolatokkal szemben; fliggés,
fliggetlenség. A feln6tt dadogdk a ,biztonsag a kapcsolatokban” kategéridaban szignifikdnsan
alacsonyabb pontszamot értek el, mint az 4tlagpopuldciéd atlaga. A vizsgdlt személyek az
,ambivalencia, tavolitas és onértékelés” skalan pedig szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el,
mint az atlagpopulacid értéke. A kapott eredmények alapjan a dadogd felnéttek kevésbé biznak a
kapcsolataikban, nagyobb ambivalenciat élnek meg, és kellemetlenebb szdmukra masok kozelsége,
mint az atlagos populacié tagjainak. A szerz6 véleménye szerint 6sszességében elmondhatd, hogy a
dadogassal él6 személyek alacsonyabb érzelemszabalyozési készséget és tulérzékenységet mutatnak,
mindemellett a kapcsolataikban kevesebb biztonsagot élnek meg. A biztonsag a kapcsolatokban skala
egyik témakore arra irdnyul, hogy az egyén mennyire érzi sajat magat értékesnek mdasok szemében. A
szerzG szerint annak megélése, hogy mdsok pozitivan reagdlnak a személy lényére és cselekedeteire,
Osszefliggésben allhat a kapcsolatokban vald biztonsagos mozgassal.

Hldbner (2019) a kolozsvari egyetem végz8s pszicholégushallgatdja vizsgalatai soran 30 felngtt
dadogassal egyiitt él6, és 29 folyamatosan beszél6 feln6tt személy adatait elemezte. A kutatdsban
résztvevdk atlagéletkora 30 év volt. Vizsgalatdban a Kdzvetlen Kapcsolatok Elménye (ECR) kérdéivet
alkalmazta. A kérdGivet a kiilonboz6 egyének irant mutatott valtakozd kotédési kiilonbségek
mérésére dolgoztak ki. A teszt két dimenzidra oszlik: az elkeriilés és a szorongads dimenzidjara. A
kutatasaban felhasznalt kérddiv lehet6vé teszi a feln6tt kotGdés vizsgalatat kiilonb6z6 személyek —
par, anya, apa, barat — irdnyadban. A dadogd feln6ttek édesapjukkal és legjobb baratjukkal vald
kotédési kapcsolatara inkdbb jellemz6 az elkeriilés és szorongas, mint a folyamatosan beszélé
személyekére. Az édesanydval valé kapcsolatnal nem fedezhet6 fel szignifikdns kapcsolat sem az
elkeriilés, sem a szorongas dimenzidja mentén.

Osszefoglalas

A dadogas az egyik legjelentésebb kommunikacidés nehézség. Okainak megértésével szdmos kutatas,
tanulmany, esetleirds foglalkozik. A dolgozatban a kétédés jelentéségét probaltuk meg szakirodalmi
adatokkal igazolni a dadogas kialakuldsdban. A kotédés az emberi viselkedés alapvets jelensége. A
kotddés kutatdsa a pszicholégia szakirodalmaban jelentés hangsullyal van jelen. A kot6désnek négy
alappillérét emeltlik ki: biztonsdg, interakcio, levdlds, viselkedés, és kerestik az Osszefliggéseket a
dadogassal. A tanulmany masodik részében, az elméletek aldtdmasztasara dontGen hazai vizsgala-
tokat ismertettiink. A kiilonb6z6 életkorokat megcélzd, kiilonboz6 tipusu kot6dési vizsgalatok, bar
eltér6 eredményeket hoztak, alapvet6en igazoltak, hogy a dadogads és a kotddési zavar
Osszefliggésben van egymadssal.
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Osszefoglalé

A jelenlegi kutatas a Down-szindromas személyek nyelvi fejlettségének alaposabb, sokrétlibb megismerésére
iranyult. A hazai és nemzetkozi szakirodalmi kozlésekre alapozva, a feldllitott hipotézisek az expressziv székincs,
a morfoldgia, szintaktika és az olvasas, irds elsajatitdsahoz sziikséges készségek szintjén is azt kivantak
bizonyitani, hogy ezen nyelvi teriiletek esetében a Down-szindrdmdas csoportnal nagyobb az elmaradds, mint
azt a mentalis kor indokolnd. A kutatdsban harom csoport vett részt. A Down-szindromas fiatalok alkotta
célcsoport mellett az egyik kontrollcsoport mentalis korban illesztett tipikus fejlédésmenetl gyermekekbdl, a
masik kontrollcsoport mentalis- és életkorban is illesztett mas kdreredet( értelmi fogyatékos tanuldkbal allt. A
vizsgalatokkal pontosabb képet kaphattunk egy specialis, atipikus nyelvfejlédésrél, melynek készonhetSen a
terapia is célzottabb formaban valdosulhat meg.

Kulcsszavak: Down-szindroma, nyelvi fejlettség, expressziv szdkincs, morfoldgia, szintaktika, fonoldgiai
tudatossag

Bevezetés

A Down-szindromas (tovabbiakban: DSZ) személyek nyelvi fejlettségét a célcsoport gyakorisaga, a
nyelvfejlédési zavaraik és az erre iranyuld fejlesztémunka el6mozditasa szempontjabdl taldltam
relevdns kutatdsi terlletnek. Kevés olyan hazai publikacié taldlhaté, melynek fokusza erre helyezédik.
gy munkdmmal ezt a szakirodalmi hatteret kivdnom béviteni. Emellett célom az is, hogy a
logopédusok figyelmét felhiviam a Down-szindrémas személyek nyelvi sajatossagaira, és ennek a
tertletnek a fontossagara, fejlesztési lehetGségeire.

A kevés hazai szakirodalom mellett szdmos nemzetkozi publikdcié ravilagit azokra a szembet(ing
nyelvi jellegzetességekre, melyek révén a DSZ-gyermekek, fiatalok az intellektualis képességzavarral
kGizd6k populdciéjaban kilonallé csoportot képeznek. A vizsgalatokkal pontosabb képet kaphatunk
egy specialis, atipikus nyelvfejl6désrél, melynek kdszonhetSen a terapia is célzottabb formaban
valdsulhat meg.

Irodalmi attekintés

A szamottevd egyéni variabilitds ellenére, a DSZ-személyek sajatos nyelvi profillal rendelkeznek,
amely megnyilvanul a fonoldgiai, lexikai, morfoldgiai és szintaktikai szintek szdmos aspektusaban
(Lezcano—Troncaso 1999; Martin—Klusek—Estigarriba—Roberts 2009; Martin—Losh—Sideris—Roberts
2013; Pléh—Kas—Lukacs 2008; Radvanyi 2005, 2009; Rohar 2016). Receptiv nyelvi készségik tipikusan
erdsebb, mint az expressziv oldal, de ennek mértékérdl eltéréek a kutatasi adatok.

Szokincs

DSZ-személyek receptiv szokincsére vonatkozdan ellentmondd a szakirodalom. Szamos tanulmany
megallapitdsa szerint a DSZ-gyermekek és fiatalok beszédmegértése hasonld szintl, mint a mentalis
korban illesztett tipikus fejl6désmenet(i gyermekeké (Chapman 1991; Miller 1995; Laws-Bishop 2003,
id. Martin és mtsai 2009; Rohar 2016). Olyan szakirodalmi kozlés is fellelhet§, melyben a DSZ-
serdlil6k és fiatal felnSttek receptiv székincse meghaladja a nonverbdlis kognitiv készségek szintjét
(Glenn—Cunningham 2005, id. Martin és mtsai 2009). Mas tanulmanyokban pedig az olvashato, hogy
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DSZ-gyermekek alacsonyabb pontszdmot értek el standardizalt receptiv szdkincset vizsgald
eljarasban, mint fiatalabb, nonverbalis mentalis korban illesztett tipikus fejlédés(i gyermekek (Martin
és mtsai 2009). Szamos tanulmanyban olvashatd, hogy a DSZ-gyermekek standardizalt
mérGeszkozokkel mért expressziv székincse alacsonyabb, mint a mentdlis korban illesztett tipikus
fejlédésmenetl gyermekeké (Caselli 2008; Hick 2005; Roberts 2007, id. Martin és mtsai 2013).
Radvanyi és Pléh (2002) kozépsulyos fokban értelmi fogyatékos gyermekek expressziv székincsének
vizsgalata soran a DSZ-gyermekekbdl kilén alcsoportot képezve azt taldltdk, hogy az igék
megnevezése soran jelentésen gyengébb teljesitményt mutattak (Radvanyi 2009). Laws és Bishop
(2003) kutatdsa szerint DSZ-fiatalok produktiv szdkincse hasonléd a nonverbalis mentalis korban
illesztett tipikus fejlédésmenetil gyermekekéhez (Martin és mtsai 2009). Mas tanulmanyok szerint
(Caselli 2008; Hick, 2005; Roberts—Price 2007, id. Martin és mtsai 2009) viszont a DSZ-személyeknek
alacsonyabb az expressziv székincse, mint a mentalis korban illesztett tipikus fejlédésmeneti
gyermekeké.

Morfoldgia

Magyar adatok szerint a DSZ-személyek a fénévi allomorfok, helyragok és névuték hasznalataban
gyengébben teljesitenek, mint a hasonld 1Q-ju mas fogyatékos személyek (Radvanyi, 1994 id. Rohar,
2016). Az expressziv nyelvtani morfologia és a hallasi rovid tavd emlékezet kiemelten gyenge
terliletek DSZ esetében. A megértési képességek jelentdsen jobbak, mint a produkcidsak (Pléh—Kas—
Lukacs 2008). Korte (1997) PPL-lel végzett vizsgalatai soran azt tarta fel, hogy DSZ esetén még
nagyobb az életkor el6rehaladtaval az atlagostél vald negativ irdnyd eltérés, mint hasonlé kognicid
esetében mas kéreredeti értelmi fogyatékossagnal (Radvanyi 2009).

Szintaxis

A legtobb tanulmany szerint a szintaxis gyengébb, mint a székincs, mind a receptiv, mind az
expressziv teriileten DSZ-személyeknél (Abbeduto 2003; Chapman 1991; Laws—Bishop 2003. id.
Martin és mtsai 2009). Price és munkatarsai (2007) azt az eredményt kaptak, hogy a vizsgdlt 45 DSZ-
fid gyengébb eredményt ért el prepoziciok, kotott morfémak és mondatok megértése soran, mint a
hasonlé nonverbalis mentalis koru tipikus fejlédésmenett fiuk (Martin és mtsai 2009). Az expressziv
szintaktikai deficitet nem magyarazza a kognitiv szint. A kétszavas kombinaciék megjelenése késik
(lverson 2003, id. Martin és mtsai 2009), kés6bbi megnyilatkozasaik révidebbek és kevésbé
komplexek, mint a nonverbalis mentalis korban illesztett tipikus fejlédésmenetl gyermekeké (Caselli
2008; Chapman 1998; Price 2008; Rosin 1988, id. Martin és mtsai 2009). Price és kollégai (2008) 31
DSZ-fiibdl allé csoportot vizsgalva arra a megallapitasra jutottak, hogy beszélgetés sordn kevésbé
kompexek a fénévi, igei frazisok, mondatstrukturdk, kérdések és tagaddsok, mint a kontrollcsoportot
alkotd tipikus fejlédésmenet fiuk beszédében. Lezcano és Troncaso (1999) DSZ-személyek spontan
beszédét vizsgalva azt talaltdk, hogy mondataik rovidek, nyelvtanilag rosszul szerkesztettek és
egyszerliek. A 2012-es atlagos mondathosszra irdnyuld vizsgdlati eredményeim alapjan a DSZ-
személyek mondatai szignifikdnsan révidebbek, kevésbé komplexek, kevésbé szerkesztettek voltak,
mint a mentalis korban illesztett kontrollcsoportoké (Rohar 2016).

Osszefiiggés az olvasds-irds, a nyelv és a kognicié kézott

A receptiv és expressziv nyelvi gyengeség kiterjed az olvasas és iras készségére is. DSZ-gyerekek és
fiatalok receptiv székincsének szintje el6rejelzi mind a fonoldgiai dekddolds, mind a szdazonositds
mértékét, és ezdltal az irott nyelv szintjét is (Kay-Raining Bird, 2008, id. Martin és mtsai, 2009). A
kapcsolat a nyelvi és olvasasi-irasi készségek kozott bidirekcionalis. Lezcano és Troncaso (1999)
vizsgalatabol a kovetkez6ket emelném ki az olvasds- és iras elsajatitasahoz sziikséges készségek
kapcsan. A hallds utadni szekvencidlis memodria gyenge. Az ismétlés mechanizmusa sérilt. A
szamsorozatok megjegyzése és elismétlése nagy problémat jelent. Nehezen ismerik fel a fogalmak
kozti kapcsolatot, a vizudlis szemléltetés segiti 6ket (Lezcano—Troncaso, 1999).
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Fonoldgiai analizis

Az olvasas és irds képessége DSZ-személyeknél szignifikans kapcsolatban van a kronoldgiai korral,
intellektualis képességekkel és a fonoldgiai tudatossaggal (Martin és mtsai 2009). Lavra-Pinto és
Lamprecht (2010) brazil 7 és 14 év kozotti (atlagéletkor: 9; 10) 11 DSZ-gyermeket vizsgaltak (6 fiu, 5
lany), hogy feltérképezzék a kapcsolatot a fonoldgiai tudatossag, a munkamemoria és az iraskészség
kozott. A vizsgdlt személyeknél a fonoldgiai tudatossag és az irdskészség, valamint a fonoldégiai
tudatossag és a fonoldgiai munkamemoria kozott szignifikans pozitiv korrelaciét talaltak. Tovabba azt
is kimutattdk, hogy a DSZ-gyermekek teljesitménye szignifikdnsan alacsonyabb volt, mint a tipikus
fejlédésmenetl kontrollcsoporté, akik az irdskészség tekintetében voltak illesztve a célcsoporthoz.
Mishra (2007) az olvasastanulds és a metafonoldgiai tudatossag kozotti kapcsolatot kivanta feltarni.
Célcsoportjat 10 DSZ-gyermek alkotta, akiknek atlagéletkora 10;5 volt, a kontrollcsoportot pedig 15
tipikus fejlédésmenetl gyermek adta, az 6 atlagéletkoruk 7;2 volt, akik intelligenciaszint alapjan
illeszkedtek a DSZ-csoporthoz. Az eredmények azt mutattak, hogy a DSZ-csoport mindegyik fonoldgiai
tudatossagra iranyuléd feladatban gyengén teljesitett. DSZ-személyeknél a verbdlis rovid tavu
memoria altaldban még a nyelvi mutatdknal is gyengébb, amely kilondsen jellemzé a nagyobb
feldolgozasi kapacitast igényl6 feladatoknal. A verbalis memodria szoros Osszefliggést mutat a
fonoldgiai tudatossaggal és az olvasasi teljesitménnyel ebben a populacidban is (Gyarmati 2015).

A kutatas bemutatasa

Hipotézisek

A fentebb bemutatott hazai és nemzetkdzi eredményekre alapozva a kdvetkezd harom f6 hipotézist
allitottam fel.

1. Down-szindrémas személyek expressziv székincse elmarad a mentdlis képességeik alapjan
elvarhaténal (Kas 2010; Martin és mtsai 2009; Radvanyi—Pléh 2002).

2. Down-szindrémas személyeknél oly mérték(i nyelvtani elmaradas all fenn, mely nem magya-
razhatd mentalis képességeikkel.

2.1. Kilonosen nagy az elmaradas a morfoldgia terlletén (Lezcano—Troncaso 1999; Kas 2010;
Radvanyi 1993, 2005; PIéh—Kas—Lukacs 2008).

2.2. Gyenge a szintaktikai komplexitas (Lezcano—Troncaso 1999; Kas 2010; Pléh—Kas—Lukacs
2008; Martin és mtsai 2013; Rohar 2016).

3. Down-szindromas személyeknél az olvasds és irds elsajatitdsdhoz sziikséges készségek
terliletén nagyobb az elmaradas, mint azt a mentalis kor indokolna (Martin és mtsai 2009;
Lukacs 2008; Fowler—Doherty—Boynton 1995; Lavra-Pinto—Lamprecht 2010; Mishra 2007,
Gyarmati 2015).

Modszer, résztvevék

A vizsgalati csoportot 10 f6 17 és 21 év kozotti DSZ-fiatal alkotta, életkoratlaguk 18;6 hdnap. Mentalis
koruk megallapitasdahoz a Goodenough-féle emberalak-abrazolas mddszerét hasznaltam fel (Torda
1994). Ennek alapjan rajzkoruk 4 és 7 év kozo6tt mozog, rajzkoratlaguk 5;3. Nemek szerinti megosz-
l[dsuk: 4 férfi és 6 n6 vett részt a vizsgalatban. A hipotézisek aldtdmasztasahoz két kontrollcsoport
szerepelt a kutatdsban. Az egyikben olyan mas kéreredet(i értelmi fogyatékos személyek voltak, akik
életkorban és mentdlis korban is illeszkednek a vizsgalati csoporthoz. Ezt a csoportot 8 f6 17 és 22 év
kozotti fiatal alkotja, atlagéletkoruk 19;1 hénap. Atlagos rajzkoruk pedig 5;6 hdénap. 4-4 mas
kéreredetl értelmi fogyatékos né és férfi vett részt a vizsgdlatban. A mdsik kontrollcsoportot 9 f6
mentalis korban illesztett tipikus fejl6édési gyermek adta. 4 és 7 év kozti gyermekek, atlagos rajzkoruk
5;8 hénap. A fid-lany arany 3:6.

Vizsgdlati eljardsok
A vizsgalat soran négy eljarast alkalmaztam. A vizsgdlati személyekkel el6szor felvettem egy
emberrajzot, melyet a Goodenough-féle mddszerrel elemeztem. Ezzel az eljarassal az intelligenciat az
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emberrajzban megnyilvanuld pszichikus teljesitményen keresztiil kdzelitjiik meg. Ez alapjan tudtam
kialakitani a kontrollcsoportokat (Az eljarasrél: Torda 1994). Az expressziv szokincs vizsgalatara a
LAPP (Az eljarasrol: Lérik—Ajtony—Palotas—Pléh 2015) képsorozatot hasznaltam fel. Masodik hipoté-
zisem, a nyelvtani fejletlenség aldtdmasztasara vagy megcafolasara a TROG-tesztet (Az eljarasrol:
Lukdcs—Gydri-Rézsa 2011), a SZOL-E? nyelvtani morfémak (5) és a SZOL-E? mondatismétlési
feladatokat (7) végeztem el. Az olvasas és irds elsajatitasahoz sziikséges készségek fejlettségének
feltérképezéséhez az aldbbi altesztek szolgaltak. SZOL-E? széemlékezet (2), SZOL-E? &lszavak hallasi
megkilonboztetése (3), SZOL-E? alszéismétlés (6), SZOL-E? hangtani tudatossag (8), SZOL-E? gyors
megnevezés (10) (Az eljarasrol: Kas—L6rik—Bogath—Vékony—Malyi 2012).

statisztikai probak keriltek elvégzésre: korrelacidszamitds, egy szempontos varianciaanalizis,
hierarchikus klaszteranalizis.

Eredmények

Expressziv szokincs

A LAPP-teszt fénevek megnevezésének feladatdban a DSZ-személyek 54%-os teljesitményt értek el,
mig a mas koreredet( értelmi fogyatékos személyek alkotta csoport 51%-o0s eredményt mutatott. A
tipikus fejl6désl gyermekek érték el a legjobb eredményt, 68%-ban hasznaltak a megfelel6 féneveket
a képek megnevezése soran. Az e feladatban észlelt kiilénbségek az egy szempontos varianciaanalizis
alapjan nem tekinthetdéek szignifikansnak.

A helytelen valaszok az aldbbi csoportokat alkotjdk. A megfelel6 fénév helyett az adott
f6fogalmat jelol6 sz6 (hiperonima) megnevezése (pl.: sas helyett maddr). Az azonos fogalmi kérbdl
mds sz6 hasznalata (kohiponima) (pl.: sas helyett gdlya). Az adott sz6 kériilirdsa (pl.: furulya helyett
zenéliink vele). Azokat a valaszszavakat, amiket a fenti felosztasba nem lehetett besorolni, az egyéb
kategéridba tettem (pl.: hordd helyett did). Ezek mellett van egy ,nincs vdlasz” csoport is.
Mindharom csoportban a leggyakoribb hibatipus az azonos fogalmi korbe tartozd széval torténd
csere.

A LAPP igéket tartalmazo részében a DSZ-fiatalok 40%-0s eredményt értek el, a mas kéreredetd
értelmi fogyatékos személyek alkotta csoport 64%-os teljesitményt nyujtott, mig a tipikus fejl6dés
gyermekek 57%-ot. A két fogyatékoscsoport kozti kiilobnbség az egy szempontos varianciaanalizis
soran kapott adatok szerint statisztikailag nem jelentés.

Az igék esetében megnéztem, hogy a helytelen valaszadas soran a csoportok milyen szazalékban
hasznaltak mas igét (pl.: gereblyézik helyett ds), fénevet (pl.: ds helyett dsd), vagy esetleg nem
érkezett semmilyen valasz. A DSZ-személyek alkotta csoportban helytelen valaszadas soran 32%-ban
mondtak mds igét, 40%-ban fénevet és 28%-ban nem adtak vélaszt. A mds koéreredetl értelmi
fogyatékos személyeknél ez az alabbiak szerint alakult. A helytelen vélaszoknal a mas igék 65%-ban
fordultak el6, a fénevek 12%-ban, és az, hogy nem adtak valaszt, 23%-ban volt jellemz6 erre a
csoportra. A tipikus fejl6dést gyermekeknél a helytelen véalaszok tekintetében mas ige haszndlata
93%-ban fordult el6, fé6név 5%-ban, az, hogy nem volt valasz pedig 2%-ban.

A LAPP-eredményekrél 6sszességében elmondhatd, hogy a csoportok kozti kiilonbségek nem
tekinthet6k szignifikdnsnak. A feladat soran a DSZ-ek 49%-ot értek el, a mas koreredetl értelmi
fogyatékosok 55%-ot teljesitettek, a tipikus fejl6désli gyermekek 64%-os teljesitményt nyuljtottak. Az
expressziv székincsvizsgalat sordn nyujtott teljesitményeket az 1. dbra szemlélteti.
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LAPP fénevek LAPPigék LAPP fénevek+igék
mD5sZ 54% 40% 49%
= MEF 51% 64% 55%

HTF 68% 57% 64%

1. dbra. A harom csoport teljesitménye az aktiv szdkincset vizsgalo eljarasban (LAPP)

TROG

A TROG-tesztben a teljesitett blokkok tekintetében elmondhatd, hogy a DSZ-fiatalok mind a mas
koreredet(i értelmi fogyatékos csoporthoz képest, mind a tipikus fejl6dési gyermekekhez képest is
gyengébb teljesitményt nydjtottak. A két fogyatékoscsoport kozti eltérés viszont nem tekintheté
statisztikailag jelentésnek. A TROG-ban mutatott eredmények a 2. és 3. dbrdn lathatdak.

100%

80%
60%
40%
20%

0%

TROG fn hkmb e/tszn e/fr
mDSZ 24% 100% 40% 70% 70% 10% 50% 20% 10% 10%
mMEF 32% 100% 100% 63% 88% 50% 63% 25% 38% 13%
mTF 54% 100% 78% 100% 67% 100% 89% 67% 56% 67%

2. dbra. A harom csoport teljesitménye a nyelvtani szerkezetek megértését vizsgalo eljarasban .
(TROG)

(Megjegyzések: TROG=a TROG teljesitett blokkjainak szama, fn=fénév, i=ige, mn=melléknév, kk=kételem(i kombinacidé, tgd=tagadas,
hkmb=haromelem{ kombindcid, e/t szn=egyes és tébbes szamu személyes névmas, fsz=felcserélhets szereplék, e/t fr=egyes és tébbes
szamu fénévrag)
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80%
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40%
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o TR BN mlN n N ol il B

TROG  kf/ff tr kbmm Xy fa nxdy jbmm  sxsy kbmm
mDsZ 24% 10% 10% 10% 10% 0% 0% 10% 0% 0%
®MEF  32% 0% 13% 0% 13% 0% 0% 0% 13% 0%
TF 54% 22% 33% 33% 33% 11% 33% 44% 44% 0%

3. dbra. A harom csoport teljesitménye a nyelvtani szerkezetek megértését vizsgalo eljarasban Il. (TROG)
(Megjegyzések az dbrdhoz: TROG=a TROG teljesitett blokkjainak szama, kf/ff=k6zépfok, felséfok, tr=téri ragok: -ban, -on, kbmm=kozépre
beagyazott mellékmondat, alany-alany, xy=x, de nem vy, fa=folétt és alatt, nxdy=nemcsak x, de y is, jomm=jobbra bedgyazott mellék-
mondat, alany x, sxsy=sem x, sem y, kbmm=kozépre beagyazott mellékmondat, x alany)

SZOL-E?
A fonoldgiai feldolgozasra iranyuld feladatok eredményeit a 4. dbra szemlélteti.

(3) Alszavak halldsi megkiilénbéztetése

A hallasi differencidlas terlletén statisztikailag jelentdsen alacsonyabb (p<0,05) teljesitményt nyujtott
a DSZ-tanuldék alkotta csoport, mint a masik két kontrollcsoport, ezt igazolja az egy szempontos
varianciaanalizis eredménye. A kovetkez6 eredményeket érték el a vizsgdlt csoportok szazalékban
megadva. A DSZ-személyek 3%-ot, a mas koreredet( értelmi fogyatékos személyek 46%-ot, a tipikus
fejl6désti gyermekek 59%-ot.

Az idStartam-kiilbnbséget differencialéd feladatokat kivéve, mindegyik par esetében a DSZ-
fiatalok teljesitettek szignifikdnsan gyengébben a masik fogyatékos csoportnal (p<0,05). Az
id6tartam-differencidlasra vonatkozé alszéparok esetében a DSZ-csoport atlagban 3%-os
teljesitményt nyujtott, a mas koreredetl értelmi fogyatékos személyek 25%-ot, a tipikus fejlédésd
gyermekek 48%-ot teljesitettek.

A zdngésség érzékelése kapcsan az alabbi eredményeket kaptam: DSZ-személyek: 5%, mas
értelmi fogyatékos csoport: 43%, tipikus fejlédésmenetl gyermekek: 55%

Képzéshely tekintetében a DSZ-személyek 5%-ot, a fogyatékos kontrollcsoport 50%-ot, a tipikus
fejlédési csoport pedig 72%-ot ért el. Ahol nem volt kiildnbség az alszéparok kozott, ott a DSZ-
csoport 0 szazalékban adott helyes vélaszt, a mas értelmi fogyatékos személyek 66%-ban, a tipikus
fejlédési gyermekek 63%-ban.

(6) Alszéismétlés
Az alszéismétlés feladataban is megallapithatd, hogy a harom csoport kozil a DSZ-személyek
teljesitettek a leggyengébben: 11%, a mas kéreredetl értelmi fogyatékos tanuldk egy kicsit jobban,
6k 22%-ot értek el, és a legjobb eredményt a tipikus fejlédésli csoport mutatta, 60%-kal. A két
fogyatékoscsoport kozti kiilonbség statisztikailag nem jelentds, csak a tipikus fejl6désmenetd
csoporttal 6sszevetve tekinthet6 szignifikdnsan (p<0,05) gyengébbnek a DSZ-csoport.

A vizsgalt személyek 3ltal helytelenil megismételt alszavakban fellelheté hibakat a kovetkez6
kategdriakba soroltam. Hangcsere (pl.: bindcsi helyett dimdcsi), hangatvetés (pl.: peliferé helyett
pefifefé), hangbetoldas (pl.: pardndakoldsz helyett pardndakloldsz), hangkihagyas (pl.: peliferé
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helyett peied), szétagkihagyas/rossz szétagszam (pl.: csombdtagdka helyett csombd), nincs vélasz.
Elmondhatd, hogy mind a harom csoportban a leggyakoribb hibazas a hangcsere volt, ezt kovette a
rossz szétagszam.

(8) Hangtani tudatossdg
A hangtani tudatossdg vizsgalatdra a SZOL-E? két részfeladattal szolgél. Az egyik a hang azonositasa
sz@ban, a masik pedig a sz6kezd6 hang megadasa.

A hang azonositdsa széban feladat soran a DSZ-személyek 7%-ot a mas kéreredetl értelmi
fogyatékos tanuldk meglepden magas teljesitményt, 47%-ot, a tipikus fejlédési gyermekek pedig
33%-ot értek el. A DSZ-fiatalok és a mds koéreredetl értelmi fogyatékos kontrollcsoport kozti
kilénbség az egy szempontos varianciaanalizis alapjan nem szignifikans.

A szokezd6 hang megaddsdndl a DSZ-személyek 20%-0s, a mas kdreredet(i értelmi fogyatékos
személyek 53%-os, a tipikus fejlédésmenetli gyermekek meglepé modon csak 3%-os teljesitményt
nyujtottak. A DSZ-csoport gyengébb teljesitménye a mas kéreredetl értelmi fogyatékos csoporthoz
képest statisztikailag jelentds (p<0,05).

Osszességében elmondhaté e feladatrél, hogy a DSZ-csoport teljesitett a leggyengébben (14%),
és ez a kiilonbség a masik fogyatékos csoporthoz viszonyitva szignifikdns (p<0,05).

100%
80%
60%
40% -
o 1
0% T jiszavak hallasi h
alszava - .? ast PP hangtani an:g ) székezdé hang
megkiilon- alszdismétlés . azonositasa L
v ) tudatossag , megadasa
boztetése széban
mDSZ 3% 11% 14% 8% 20%
= MEF 46% 22% 50% 47% 53%
TF 59% 60% 18% 33% 3%

4. Gbra. A hdrom csoport teljesitménye a SZOL-E? fonoldgiai feldolgozasra iranyuld feladataiban
A morfoszintaktikai/lexikai teriletre iranyulé feladatok eredményeit az 5. dbra szemlélteti.

(2) Sz6emlékezet

A SZOL-E? széemlékezet-feladataban a DSZ-gyermekek mindodssze 19%-os eredményt értek el, a mas
kdreredet( értelmi fogyatékos kontrollcsoport 47%-ot, a tipikus fejl6désl gyermekek 62%-ban tudtak
sikeresen megismételni a szavakat. A DSZ-csoport gyengébb teljesitménye mind a mas koreredetd
értelmi fogyatékos személyek alkotta csoporthoz viszonyitva, mind a tipikus gyermekekhez képest
szignifikdnsnak tekinthetd (p<0,05).

(5) Nyelvtani morfémadk
Ez a feladat a nyelvtani morfémak hasznalatdra és értésére is ralatast ad. A DSZ-személyek mind az
expressziv, mind a receptiv teriileten gyengébb teljesitményt nyujtottak mindkét kontrollcsoporthoz
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viszonyitva. A produkcio soran 6k 13%-ot értek el, mig a mas koreredeti értelmi fogyatékos csoport
36%-ot, a tipikus fejl6désl gyermekek pedig 71%-ot. A megértés vizsgalata sordn a DSZ-csoport 52%-
os eredményt nyujtott, a masik fogyatékoscsoport 78%-ot, a tipikus fejlédésmenetli gyermekek
teljesitettek itt is a legjobban, 95%-0s eredménnyel. A DSZ-csoport gyengébb teljesitménye az egy
szempontos varianciaanalizis eredménye szerint csak a produkcié sordan mutat szignifikdns eltérést
(p<0,05) mindkét kontroll-csoporthoz viszonyitva.

(7) Mondatismétlés

A mondatismétlés soran vizsgaljuk a visszamondott mondat helyességét tartalom és szerkezet
szempontjabdl is. A DSZ-csoport ebben a feladatban nagyon gyenge teljesitményt nyujtott. Tartalom
tekintetében 5%-ban sikeriilt helyesen visszaadni a mondatokat, mig a szerkezet szempontjabdl egy
mondat sem lett megfelel6. A mds kéreredetl értelmi fogyatékos csoportndl a tartalmi helyesség
33%-0s eredményt mutat, a mondatok szerkezetének vizsgalata soran 29%-ot értek el. A tipikus
fejl6dést gyermekek mindkét csoportnal szignifikdnsan (p<0,05) jobb teljesitményt produkdltak, 6k
65%-ban tartalmilag megfelel6en ismételték a mondatokat, szerkezetileg pedig 80%-ban volt helyes a
mondatismétlés. A DSZ-tanuldk gyengébb teljesitménye a mdas kodreredetli értelmi fogyatékos
csoporthoz képest is statisztikailag jelentds (p<0,05).

(10) Gyors megnevezés
A gyors megnevezésnél a pontossag tekintetében a DSZ-csoport atlagban 30, a mas koreredetd
értelmi fogyatékos személyek 34, a tipikus fejlédésmenetl gyermekek 36 pontot teljesitettek. Ezek a
kiilonbségek nem jelent&sek.

Az id6t vizsgdlva az alabbi eredmények lettek. A DSZ-fiataloknak atlagosan 68 mp-re volt szik-
séglik, a mas koéreredetli értelmi fogyatékos személyeknek 76 mp-re, a tipikus fejlédésl gyerme-
keknek 66 mp-re. Itt sem all fenn egyik csoport teljesitményei k6zott sem szignifikans kiilonbség.

100%
80% —
60% —
40% —
20% — —
0% —
nyelvtani nyelvtani mondat- mondat- gyors
szoemlekezet morfémak: morfémak: ismétlés: ismétlés: megnevezés:
produkcio megertés tartalom szerkezet pontossag
mDsSZ 19% 13% 52% 5% 0% 83%
= MEF 47% 36% 78% 33% 29% 95%
TF 62% 71% 95% 65% 80% 99%

5. Gbra. A hdrom csoport teljesitménye a SZOL-E? morfoszintaktikai/lexikai teriiletre iranyulé feladataiban

Korreldciobdl és a hierarchikus klaszteranalizisbél nyert 6sszefiiggések

Osszességében és az egyes csoportok szintjén is konzisztens képet kaptunk, de a kis elemszam miatt
fenntartassal kell kezelni az eredményeket. Az aldbbiakban az egyes csoportok kdzti azonossagokat
és kilonbozbségeket kivdnom bemutatni.
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A korreldciés prébak soran elGszor a harom vizsgalt csoport Osszteljesitménye alapjan térké-
peztem fel az egyes részfeladatok kozti egylitt jarast, és az alabbi két f6 konkluziét vontam le a kapott
eredményekbdl. Az egyik, hogy a TROG nyelvi megértést vizsgald eljaras szoros kapcsolatot mutat a
SZOL-E? altal mért teriiletekkel. A masik szembet(ing 6sszefiiggés pedig az, hogy a SZOL-E?
kiilonb6z6 részfeladatai magasan korrelalnak egymassal, tehat az ebben vizsgalt teriiletek valdszi-
nlleg 6sszefliggnek egymassal.

A DSZ-személyek teljesitménye alapjan végzett korreldcids proba soran nyert mintazat részben
eltér az el6bb ismertetettdl. Az 6 esetiikben joval kevesebb a magasan korrelald részfeladatok szama,
ennek ellenére megfigyelhetd naluk olyan egyutt jards, ami az 6sszesitett statisztikai vizsgalatra nem
volt jellemzG. Ezen eredményekbdl azt szeretném kiemelni, hogy a vizsgalt DSZ-személyeknél a gyors
megnevezés id6i mutatdja tobb alteszttel is szoros kapcsolatban van. A két kontrollcsoport
eredményei daltal kapott korrelacidos kép hasonlé ahhoz, amit az dsszesitett statisztikai proba alapjan
l[athattunk, jelentGs eltéréseket nem mutat.

A hierarchikus klaszteranalizis elvégzése sordn kapott dendogramok alapjan az egyes vizsgalt
csoportoknal a kovetkez6képpen alakult az altesztek kozotti egyiitt jaras.

A DSZ-személyeknél a legszorosabb kapcsolat a SZOL-E? (8b) székezdé hang megadasa — SZOL-E?
(5A) nyelvtani morfémdk megértése; TROG — SZOL-E? (8a) hang azonositasa széban; TROG — SZOL-E?
(7tart.) mondatismétlés feladatok k6zott mutatkozott.

A mas kéreredet(i értelmi fogyatékos személyeknél a LAPP (fénév) — SZOL-E? (8b) székezdd hang
megadasa; SZOL-E? (2) széemlékezet — SZOL-E? (7tart.) mondatismétlés; SZOL-E? (2) széemlékezet —
SZOL-E? (7szerk.) mondatismétlés tesztekben volt a legerdsebb korrelalas.

A tipikus fejlddésmenetl gyermekeknél a leghangsulyosabb egyiitt jarast a LAPP (fénév) — SZOL-
E? (10id8) gyors megnevezés; SZOL-E? (6) &lszdismétlés; SZOL-E? (7szerk.) mondatismétlés felada-
tokban tapasztaltuk.

Hipotézisek iitkoztetése az eredményekkel
1. Down-szindromds személyek expressziv székincse elmarad a mentdlis képességeik alapjan
elvarhatotol.

E hipotézisem megerdsitésére a LAPP expresszivszokincs-vizsgalatara irdnyuld eljarast hasznal-
tam fel, melynek eredményei alapjan elmondhatd, hogy a DSZ-személyek az expressziv szdkincs
terliletén nem mutattak statisztikailag jelentGs elmaradast a mentdlis korban illesztett mas korere-
detd értelmi fogyatékos kontrollcsoporthoz képest. Tehat az a hipotézisem, mely a DSZ-személyek
expressziv szokincsének indokolatlan fejletlenségére vonatkozik, nem igazolédott be.

2. Down-szindrémas személyeknél oly mérték( nyelvtani elmaradas 4all fenn, mely nem
magyardzhatd mentalis képességeikkel.

Masodik hipotézisem, mely a nyelvtani fejletlenségre iranyult, beigazolédott. igy ezek az
eredmények megeréGsitik azt a szamos kutatasi feltevést (Lezcano—Troncaso 1999; Kas 2010; Pléh—
Kas—Lukacs 2008; Radvanyi 2005; Rohar 2016; Martin és mtsai 2013), melyek a DSZ-személyek
legszembet(in6bb elmaradasat a morfoldgiai és szintaktikai szintekre helyezték.

Kuléndsen nagy az elmaradas a morfoldgia teriiletén: E hipotézis aldtdmasztasara a SZOL-E? (5)
nyelvtani morfémak feladata szolgalt. Ezzel az eljardssal mind a produkcié, mind a megértés
tertiletére rdlatast nyertlink. A kapott eredmények a produkcié teriiletén jeleztek szignifikdns
elmaradast (p<0,05) a célcsoport teljesitményében. Mivel a statisztikailag jelentGs kiilonbség a két
fogyatékoscsoport kozott is fennall, igy az a feltételezésem, hogy a DSZ-személyeknél a morfolégia
terliletén mutatott gyenge teljesitmény elmarad a mentalis képességei alapjan elvarhatétdl,
beigazolddott.

Gyenge szintaktikai komplexitds: A nyelvtani fejlettség mondatszint{ teljesitményét receptiv és
expressziv oldalrél is megvizsgaltam. A mondatszerkezet megértésére iranyuld vizsgalati eljaras a
TROG teszt, melyben a DSZ-személyek gyengébb eredménye nem tekintheté szignifikans
kilonbségnek a mas koéreredetli értelmi fogyatékos személyekhez képest. A SZOL-E?
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morfoszintaktikai zavarra vonatkozé feladata a (7) mondatismétlés. A megismételt mondat
helyességét tartalom és szerkezet szempontjabdl is vizsgdljuk. A kapott eredmények tikrében
kijelenthetd, hogy a DSZ-személyek szignifikansan (p<0,05) gyengébb teljesitményt mutattak mind a
tartalom, mind a szerkezet pontos visszaadasa tekintetében. Ez a statisztikailag jelent6s kilonbség
mind a tipikus fejl6désmenetl gyermekekhez, mind a mas kdreredet( értelmi fogyatékos csoporthoz
viszonyitva fennall. Ennek az eljardsnak a kimenetele alapjan az a hipotézisem, miszerint a
szintaktikai elmaraddst nem magyarazza a mentalis képesség, beigazolddott.

3. Down-szindromas személyeknél az olvasas és irds elsajatitasahoz szlikséges készségek teriletén
nagyobb az elmaradas, mint azt a mentalis kor indokolna.

Az olvasds- és irastanuldst megalapozé készségek vizsgalatdra a SZOL-E? logopédiai sz(irSeljaras
alabbi feladatait haszndltam fel és a kovetkez6 eredményeket kaptam.

A széemlékezetre iranyulé feladatban a DSZ-személyek mindkét kontrollcsoporthoz képest
gyengébb teljesitményt nyljtottak. Ezek a kilonbségek szignifikansnak (p<0,05) bizonyultak. Mivel a
rovid tavu auditiv emlékezet teriiletén a célcsoport jelentésen kevesebb szd visszamonddsdra volt
képes, mint a mas kéreredet( értelmi fogyatékosok, igy e terlileten az elmaradds nem magyarazhaté
a mentalis képességekkel. A munkamemoria kiemelt szereppel bir az olvasas és iras elsajatitdasanak
folyamataban, ezért az e teriileten kapott eredmény alatdmasztja e hipotézisem. A verbalis rovid
tavl memoria gyengeségét hangsulyozo kutatdsok tapasztalataival (Lukacs, 2008; Fowler—Doherty—
Bynton 1995; Gyarmati 2015) 6sszecsengenek az itt [atott teljesitmények.

Az (3) dlszavak hallasi megkiilonboztetése a fonoldgiai fejlettség nagyon fontos allomasa,
melynek elmaraddsa jelent6sen megneheziti az olvasas és irds megtanuldsat. A DSZ-személyek ebben
a feladatban is statisztikailag jelentGsen (p<0,05) gyengébben teljesitettek mind a tipikus fejl6dési
gyermekekhez viszonyitva, mind a mas kéreredet(i értelmi fogyatékos kontrollcsoporthoz képest. igy
az itt kapott eredmények is igazoljak a harmadik hipotézisem helyességét.

Ugyancsak a fonoldgiai feldolgozas zavaranak feltarasara iranyul a SZOL-E? (6) alszéismétlés
feladata is. Bar a DSZ-személyek gyengébben teljesitettek mindkét kontrollcsoporthoz képest, de ez
csak a tipikus fejlédésmenetli gyermekekhez mérten volt statisztikailag jelent6s (p<0,05), a masik
fogyatékoscsoporthoz viszonyitva nem tekinthet6 szignifikans eltérésnek. igy az alszéismétlés soran
nem talaltam olyan elmaradast, mely nem a mentalis képesség kovetkezménye.

A (8) hangtani tudatossag vizsgalata két f6 részbdl all: a hang azonositasabdl széban és a
sz6kezd6 hang megaddasabdl. Osszességében megallapithatd az itt kapott eredményekbdl, hogy a
fonoldgiai tudatossag a DSZ-személyeknél olyan, az olvasast és irast megalapozo készség, amelyben a
gyenge teljesitményt (p<0,05), a jelentds elmaraddst nem indokolja a mentalis képességiik. A két
alfeladat kozil a székezdd hang megaddsdnal szignifikansan gyengébben (p<0,05) teljesitettek a DSZ-
személyek, mint a mentalis korban illesztett mas kéreredetl értelmi fogyatékos személyek. Ezek az
és mtsai 2009; Fowler—Doherty—Bynton 1995; Lavra-Pinto—Lamprecht 2010; Mishra 2007), amelyek a
DSZ-személyek fonoldgiai tudatossaganak gyengesége mellett azt hangsulyozzak, hogy ez nem
magyarazhato az altalanos képességeikkel.

A lexikai lehivasi (hozzaférési) zavarra irdnyuld (10) gyors megnevezés feladat soran sem az idég,
sem a pontossag terliletén nem taldlhatdak szignifikans kiilonbségek a csoportok kozott.

Osszességében elmondhatd, hogy az olvasds és irds elsajatitdsdhoz szilkséges készségekre
vonatkozé harmadik hipotézisem a roévid tavua auditiv memoriat és a fonoldgiai tudatossagot vizsgdld
feladatok alapjan helyes volt.

Kovetkeztetés

Az eredmények 6sszhangban vannak az irodalmi attekintés sordn bemutatott hazai és nemzetkozi
tapasztalatokkal, de dvatosan kell Gket kezelni, hiszen a csoportokat alkotd vizsgdlati személyek
szama viszonylag alacsony volt, igy végleges konkluzidk levondsatdl tartdzkodni kell.
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A kutatas eredményeinek gyakorlati hasznosuldsat leginkdbb abban ldtom, hogy a DSZ-
személyekkel foglalkozd szakemberek ezekkel az ismeretekkel a mindennapi kommunikacids
helyzetekben kdnnyebben megérthetik e populacié nehézségeit, ezaltal a kozléseik hozzajuk igazitdsa
tudatosabban valdsulhat meg. Emellett lehet6ség nyilhat olyan nyelvi fejlesztést tdmogato
programok kidolgozasara, melyek a DSZ-személyek nyelvi sajatossagaira fékuszalva éplilnek fel.

Sziikséges a kutatds kib6vitése. Ez megvaldsulhatna a minta novelésével, a vizsgdlati csoportok
alaposabb differencidldsaval (kéreredet szerinti alcsoportok létrehozasaval), emellett az életkori
kiterjesztés is indokolt lenne. A komplexitas érdekében a vizsgalt nyelvi teriiletek (pl.: a pragmatika
szint vizsgalata) és alkalmazott vizsgalati eljarasok (pl: KOBAK) korére vonatkozdan is célszeri lenne a
kutatas kiterjesztése, bbvitése.
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Osszefoglalé

A hallds kiemelten fontos a beszéd elsajatitdsahoz, sériilése hatdssal van a beszédprodukcié min&ségére. A
halldssériltek beszédét jellemzi a kiejtési zavar, szegényes szdkincs, mondat- és szovegértési nehézség. (Gosy
2008). Vizsgalatunk célja, hogy feltarjuk, a hallassérilt fiatalok szovegértési sajatossagai hogyan tiikr6z6dnek a
beszédprodukcidban. Vizsgaltuk a beszédidé6t, az adatkozlGk beszédtempdjat, elemeztiik a narrativak tartalmat,
a szavak szamat, a néma szlinetek el6forduldsat és a megakadasjelenségeket (Gosy 2012). A szovegértés
bizonytalansaga tetten érhetd volt a narrativdkban, melyet okozhattak memdriaproblémak, lexikai hiany,
észlelési zavar, a mentalis lexikon zavara. A tanuldknak érettségi vizsgat kell tenniiik, amelyhez elengedhetetlen
a kivald szovegértés. A célzott fejlesztéssel sikeresebbé tehetd a halldssérilt tanuldk iskolai teljesitménye,
tovdbbtanuldsa.

Kulcsszavak: hallassériilés, szovegértés, mentalis lexikon, narrativa

Bevezetés

A hallds kiemelten fontos a beszéd elsajatitdsahoz, sériilése hatdssal van a beszédprodukcid
mindségére. A hallassériltek beszédét jellemzi a kiejtési zavar, melyhez agrammatizmus, szegényes
szdkincs, mondat- és szovegértési nehézségek tarsulhatnak (Gosy 2008). A megértés soran a szavakat
mentalis lexikonunkban keressiik. A beszédmegértés harom alapfolyamatbdl all: a szdértésbdl,
mondatértésbdsl és a szovegértésb6l (Gosy 2005). A beszéd szempontjabdl fontos, hogy milyen
gyorsan és pontosan tud a beszél6 a mentadlis lexikondhoz hozzaférni (Bombolya 2007, Bombolya
2008a, Bombolya 2008b).

A hallott, valamint az olvasott szovegek informacidtartalmanak elShivasi és visszamondasi
képessége elengedhetetlen a mindennapi élet szamos teriiletén, kiemelten fontos a tanulas soran. Az
olvasott szovegek esetében ugyan gyakran lehetGség van az Ujraolvasasra, valamint az informacidk
visszakeresésére, de el6fordulnak olyan szitudcidk is, amikor elsé olvasds utdn kell az adott szoveget
interpretalni (hosszabb szovegek, kotelez6 olvasmdnyok tartalmi dsszefoglalasa a tanitdsi 6rdkon).
Mivel a halldssérilt tanuldék esetén az auditiv ingerek nem mindig (sudlyos nagyothalldk, siketek
esetén) nyujtanak elegendd informaciét, az 6 oktatdsuk sordn még hangsulyosabb szerep jut a
szovegért6 olvasasnak. Ehhez azonban sziikséges az életkornak megfelel§ szdkincs, annak aktivalasi
képessége, a jo rovid, illetve hosszu tdvu memdria, az életkornak megfelel6 figyelem, a megfelel6é
morfoldgiai és szintaktikai strukturdk, a struktlraazonositas mikddése, valamint a hattérismeretek
(Gosy 1996).

Klasszikus emlékezeti kutatasok foglalkoztak az olvasott szovegekkel. Ezek tanulsaga szerint az
olvasd tobbet ért meg, mint amennyit olvas (Pléh 1986). A hidnyzd informacidk pétlasahoz
szovegek visszaidézésekor gyakran nehézséget okoz a ténylegesen olvasott informacidk elkllonitése
a kikovetkeztetett informacioktdl (Eysenck—Keane 2003). Felidézéskor kiemeljik a fontos
informacidkat, mig a jelentéktelennek gondolt részleteket figyelmen kiviil hagyjuk (Béna 2012).

A szovegértést befolyasolja tovdbba a széveg hossza, mlifaja, az olvasd egyéni tulajdonsagai,
valamint a szovegértési feladat (PIéh 1986, Menyhart 2001, Gerliczkiné 2006, Laczkd 2006, Béna
2009, Béna 2012).

A hallott/olvasott szovegek tartalmanak visszamonddsa sajatos szovegértési feladat, hiszen itt
megjelenik a spontan szovegalkotds képessége is (GAsy 2010). A tartalomosszegzés sikerességét

48 Logopédia lll. évfolyam, 2018-2019.



Kraniczné Szabé Agnes

ilyenkor az egyéni beszédprodukcids képességek is jelentésen befolyasoljak. Olvasott/hallott szoveg
interpretdlasa sordn a beszél6 spontdn mddon hozza létre kozléseit, vagyis a szlikséges nyelvi format
felkésziilés, el6zetes atgondolds nélkil rendeli a tartalomhoz. A tartalom ugyan adott, de nincs id6 az
atgondoldsra, felkésziilésre. A beszédprodukcids tervezési folyamat makrotervezése ebben az
esetben a szovegértésen alapszik, ez a produkcié tartalmi bemenete. Ezen narrativdk elemzése
lehet6vé teszi a spontdn beszéd elemzése mellett a szovegértés elemzését is (Gosy 2010).

Jelen kutatas kozépiskolds halldssérilt (siket és nagyothalld) és ép halld tanuldk beszédét elemzi
szOvegértés-alapu narrativak segitségével. Vizsgalatunk célja els6dlegesen az volt, hogy feltarjuk, a
hallassériilt fiatalok szovegértési sajatossagai hogyan tikroz6dnek a beszédprodukciéban.

Hipotéziseink szerint 1. a hallassérilt tanuldk szoveginterpretalasa kevésbé lesz sikeres mind a
szoveg formai (szoveghossz, szdszam), mind tartalmi sajatossagait illetéen, mint az ép hallasu
tanuléké; 2. az ép hallastak tehat hosszabban beszélnek majd; valamint 3. tébb tartalmi elemet
fognak felidézni, mint a hallassériltek.

Kisérleti személyek, anyag, mddszer

A vizsgalatokat 30 tanuldval végeztiik el. Kézllik tizen nagyothalldk, tizen siketek, tizen pedig ép
hallék. A kisérleti személyeket nemben, korban és a kozépiskoldban tanult f6 tantargy alapjan
egyeztettiik. Mindannyian azonos, budapesti kozépiskoldba jarnak, a kdzépiskola 9-12. évfolyamos
tanuldi. Minden kisérleti személy informatika szakmacsoportos osztaly tanuldja, vagyis emelt
6raszamban tanuljdk a szamitdstechnikai tantargyakat. A vizsgalatban minden csoportndl 5 lany és 5
fid vett részt. A vizsgdlatban részt vevé hallassérilt tanuldk kozil 10-en familidris halldssériltek. 10
tanuld csaladja ép hallasu. Az ép hallasu kontrollcsoport sziilei minden esetben ép halldsuak voltak.

Tanuld kadja
(52 siket, N_I:I.' Tanuld
r:nagh,-'rnthalscl-, gletkora
EH: ép hallo,
L: l&ny, F: fid)
5 L1 15
5 L7 15
S L 3 16
5 L 4 17
5 LS 18
S F 1 15
5 F 2 15
5F 3 16
S F 4 17
S F 5 18
MH L 1 15
MH_L_2 15
MH_L 3 16
MH_L 4 17
MH L 5 18
MH_F_1 15
MH_F_2 15
MH_F_3 16
MH_F_4 17
MH _F_5 1B
EH_L 1 15
EH_L_2 15
EH L 3 16
EH_L 4 17
EH_L S 18
EH_F_1 15
EH F 2 15
EH_F_3 16
EH_F_4 17
EH_F_5 18

1. tdbldzat. A kisérleti személyek életkori adatai
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A kisérletben résztvevGk halldskiiszObét az audiogramok, valamint a szakértGi vélemények
alapjan ismertik meg.

A hallassérilt tanuldk valamennyien szegregalt intézményekbe jartak a kozépiskola el6tt, igy évek
6ta részt vesznek beszédfejleszté foglalkozasokon. Jelenlegi képzésiik része hetente két beszédfej-
leszt6 foglalkozds, melyet szurdopedagdgus és nyelv- és beszédfejleszt6 tanar végez.

A kisérletben résztvev6k feladata szovegértés volt, amit a szoveg szdbeli tartalmi 6sszefog-
laldsaval ellendriztink. Az olvasott szoveg a BEA spontanbeszéd-adatbazisban hasznalt Méreg vagy
vitamin? cim@ cikk volt. Meghataroztuk a széveg tartalmanak alapgondolatait, vagyis azokat a f6
tartalmi tényeket, amelyek sziikségesek a szoveg megértéséhez. 10 alaptényt és 5 kiegészit6 tényt
hataroztunk meg, utébbiak a még pontosabb szovegértést teszik lehet6vé.

1. A n6vényvéd6é szerek egy része lemoshatatlan.

2. A szerek betegséget okoznak.
3. Télen és kora tavasszal még nagyobb a kisértés.
4. Csalédhatunk egyrészt az izvildgban.
5. Csalddast okozhat tovabba, hogy a szer lemoshatatlan.
6. 2 kg méreg jut egy lakosra évente.
7. A fejes salata tartalmazza a legtobb mérget.
8. A hazai hatdsdgok rendszeresen tartanak vizsgalatokat.
9. Itthon kevesebb a vegyi anyag.
10. Z6ldségek és gylimoblcsok fogyasztasardl szdl a cikk.

[y
[y

. Magyarorszagon 20 000 tonna névényvédd szert hasznalnak.

. A bébiételek 20%-a vegyi anyaggal szennyezett.

. A méreg hormonalis, daganatos és immunrendszeri zavarokat okozhat.
. A kartevdk helyett a kornyezetet szennyezi.

. A fejes salata a legtdbb haztartdsban kedvelt z6ldség.

N S S
s WN

Vizsgaltuk a beszédid6t, az adatkdzlSk beszédtempajat, artikulacids tempdjat, elemeztiik a narrativak
tartalmat az alap- és a kiegészit6 tartalmi tények szerint, a szavak szamat, a néma szinetek
el6forduldsat és a megakadasjelenségeket (Gosy 2012).

Az eredmények statisztikai feldolgozasa egytényez6s varianciaanalizissel tortént, az SPSS 20.0
szoftver segitségével.

Eredmények

Osszes beszédid6

A 30 beszél6 dsszes beszédideje 54 perc és 54 masodperc. Atlagosan 1 perc 49 masodperces
beszédiddt (109 masodperc) adatoltunk.

A hallassériilt tanuldk osszes beszédideje 37 perc 43 masodperc, atlagosan 1 perc 53 masodperc
volt, mig az ép halldstak Osszes beszédideje 17 perc 11 mdasodperc, atlagosan 1 perc 43 mdasodperc
volt.

A halldssériiltcsoportban a siket tanulék atlagosan 1 perc 58 masodperces, mig a nagyothalldk 1
perc 48 masodperces narrativakat hoztak létre (1. dbra).
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Mivel a t-prébak csak két adatsor kozotti kiilonbség szignifikancidjanak megallapitdsara alkalmasak,
varianciaanalizist alkalmaztunk az elemzés soradn. Ebben az esetben minden csoportban ugyanazt a
tényez6t kell megvaltoztatni, csak masképpen (ezek a fliggetlen valtozok), és azt vizsgaljuk, hogy a
fliggd valtozdkra ez milyen hatdst gyakorol. A varianciaanalizis elnevezésére szolgdl még a
szdrasanalizis megnevezés is, melynek Iényege, hogy a mintaatlagok kozotti szignifikdns eltéréseket
megmutassa, mikdzben feltételezziik, hogy a mintakat azonos variancidbdl vettik. Egytényez&s
varianciaanalizis esetén a felmérés hatékonysagat egy szempontra dsszpontositva elemezzik. (Kis—
Toth—Lengyelné—Téthné 2013)

A beszédid6t vizsgdlva a Levene-proba eredménye nem szignifikdns, tehat a szérasegyezés
feltétele teljesul (F(2,27)=2,465 p=0,104). Az egy szempontos varianciaanalizis alapjan megallapit-
hatd, hogy a beszédidék atlaga szignifikdansan nem kiilonbozik a hallasallapot alapjan képezett cso-
portokban (F(2,27)=1,239, p=0,306), vagyis a hallassériilés nem befolyasolja a beszédidét (2. dbra).

1:55 1:52

1. dbra. A beszédidGk egyéni eltérései

160,00

13

140.00—

120.00—

100,00

Osszes beszédida (sec)

20,00

G0.00—

T T - T
Siket Hagyothalla Ep hallasa

2. dbra. A beszédid6 eltérései siket, nagyothalld és ép hallasu tanuldknal (median és széras)
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A hallds allapota ugyan nem befolydsolja a beszédid6k tartamat, azonban az ép halldsu tanuldk
minden esetben rovidebben foglaltdk 6ssze a mondanivaldjukat, mint a halldssérilt tarsaik. Ennek
oka feltételezhetéen az, hogy a hallassériiltek a beszédprodukcid sordn hosszabb sziineteket
tartottak, mint az ép hall¢ fiatalok.

Szavak szdma
A kozel 1 o6ra alatt 6sszesen 2703 szé6t mondtak az adatkozl6k, ez atlagosan 90,1 szét jelent

beszélénként. A hallassérult tanuldknal 6sszesen 1430 szét adatoltunk, ami 71,5 sz6 beszélénként,
mig az ép hallasu csoport tagjai 6sszesen 1273 sz6t mondtak, ami beszélénként 127,3 szét jelent
atlagosan. A siketek atlaga 67,1 sz6 volt, a nagyothalléké 82,6 sz6. A legkevesebb szot felhaszndld
didk egy siket lany volt, aki minddssze 40 szobdl hozta létre a narrativat. A legtobb szét egy ép halld
fid hasznalta az interpretdcid soran, 6 141 sz6bdl oldotta meg a szoveg Osszefoglaldsat, mely
eredetileg 234 sz6bdl llt.

A szavak szamat vizsgdlva a Levene-proba eredménye nem szignifikdns, tehat a szérasegyezés
feltétele teljesul (F(2,27)=4,037 p=0,094). Az egy szempontos varianciaanalizis alapjan megallapit-
hatd, hogy a szavak szama szignifikdnsan kilénboézik a hallasallapot alapjan képezett csoportokban
(F(2,27)=1,239, p=0,036), vagyis a hallassériilés befolyasolja a felhasznalt szavak szamat (3. dbra). A
Tukey’s-b- és a Scheffe-préba eredményei azt mutatjak, hogy szignifikans eltérés az ép hallasuak és a
siketek (p<0,001), valamint az ép hallastak és a nagyothallék (p=0,001) kozott figyelheté meg. A
siketek és nagyothalldk eredményei kdzott nincs szignifikans eltérés (p=0,386).

150,00

125,00

100,00

75,00

Szavak szama (dh)

50,00

25,00

I I R I
Siket Magyothallo Ep hallasua

3. dbra. A szavak szdma siket, nagyothall6 és ép hallasu tanuléknal (median és szdras)

Megallapithatd tehat, hogy a hallas allapota befolydsolja a szbveg Gsszefoglaldsahoz felhasznalt
szavak mennyiségét. Az ép hallasu tanuldk statisztikailag igazolhatéan tobb széval foglaltdk Ossze a
mondanivaléjukat, mint hallassérilt tarsaik. Mivel a beszédidé elemzésekor megallapitottuk, hogy a
hallassériilt tanuldk esetén hosszabb a beszédprodukcié ideje, bizonyitdst nyert, hogy az ok az, hogy
a hallassériltek a beszédprodukcié soran hosszabb sziineteket tartottak, mint az ép hallé fiatalok,
hiszen hosszabb id6 alatt kevesebb szo felhasznalasaval foglaltak dssze a szoveget.

A hallassérilés mértéke ugyan nem befolydsolta szignifikdnsan az eredményeket, de az
adatokbdl kiderilt, hogy a nagyothallék atlagosan tobb széval fejezik ki mondanivaldjukat, mint a
siketek, vagyis a hallassériilés mértéke kismértékben befolyasolta a szavak szamat.
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Elemeztik a narrativdakban el6forduld tartalmas szavak és funkcidszavak megjelenésének
aranyat. A tartalmas szavak a vilag jelenségeivel OsszekothetSk (ilyenek példaul a fénevek,
melléknevek, szamnevek és az igék), mig a funkcidszavak szerepe a mondatok Osszetartasaban van
(ilyenek példaul a névelbk, eldljard- és kotészavak, névmasok és segédigék).

A hallassérilt tanuldk narrativdiban 55%-ban fordultak el6 tartalmas szavak, mig a funkciészavak
aranya 45% volt. Az ép hallasu tanuldk esetén a tartalmas szavak el6fordulasi aranya 51% volt, és
49%-ban hasznaltak funkcidszavakat.

A siketek és nagyothalldk csoportjandl is hasonlé eredményeket adatoltunk. A siket tanuldk 57%-
ban tartalmas, 43%-ban funkcidszavakat hasznaltak, mig ugyanez az arany a nagyothalléknal 54%-
46%.

Beszédtempo és artikuldcids tempd

A beszédtempd és az artikulacidos tempd a narrativak tervezési sajatossagait mutatjdk meg. Az
artikulacidos tempdé a motoros folyamatok mikodésén mulik, egyéni sajatossag (Goésy 2004), a
beszédjelek képzésének sebességét mutatja meg, mig a beszédtempd a tervezési nehézségektdl is
fligg. A beszédtempd segiti a magasabb szintl beszédtervezési folyamatok megismerését, mivel
ennek kiszamitasakor a szlineteket is tekintetbe kell venni (B6na 2012).

A beszédtempd jelenti az id6egység alatt elhangzd jelek szamat a sziinetekkel egyiitt. Mivel jelen
kutatasnak nem célja a részletes fonetikai elemzés, igy a tempdértékeket szé/perc mértékegységben
adtuk meg. Az 6sszes beszéls beszédtempdjanak atlaga igy 50,57 szé/perc volt. A hallassérilt tanuldk
atlaga 41,03 szé/perc (siketek atlag 35,35 szé/perc, nagyothallék atlag 46,72 szé/perc), mig az ép
hallasu tanuldké 69,63 sz6/perc volt.

A beszédtempdt vizsgalva a Levene-préba eredménye nem szignifikans, tehat a szorasegyezés
feltétele teljestl (F(2,27)=1,782 p=0,187). Az egy szempontos varianciaanalizis alapjan megalla-
pithatd, hogy a beszédtempd szignifikansan kiilonbozik a halldsallapot alapjan képezett csoportokban
(F(2,27)=26,52, p<0,001), vagyis a hallassértilés befolyasolja a beszédtempot (4. dbra). A Tukey’s-b-
és a Scheffe-préoba eredményei azt mutatjak, hogy szignifikans eltérés az ép hallasuak és a siketek
(p<0,001), valamint az ép hallasuak és a nagyothallék (p<0,001) kozoétt figyelheté meg. A siketek és
nagyothallék eredményei kdzo6tt nincs szignifikans eltérés (p=0,078).
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4. dbra. A beszédtempo (szo/perc) eltérései siket, nagyothallo és ép hallasu tanuldknal (median és szdras)
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Az artikulacios tempd mutatja a beszédjelek képzésének sebességét. Ennek kiszamitasakor a
szlineteket nem vesszik figyelembe (GAsy 2004). Az 6sszes beszél6 artikulacids tempdjanak atlaga
117,95 szd/perc volt. A halldssérilt tanuldok atlaga 80,70 szdé/perc (siketek atlag 70,47 szd/perc,
nagyothallék atlag 90,92 sz6/perc), mig az ép hallasd tanuldké 192,46 szé/perc volt.

Az artikulaciés tempodt vizsgalva a Levene-préba eredménye nem szignifikdns, tehat a
szorasegyezés feltétele teljesil (F(2,27)=0,517 p=0,602). Az egy szempontos varianciaanalizis alapjan
megallapithatd, hogy az artikulacids tempd szignifikansan kilénbozik a hallasallapot alapjan képezett
csoportokban (F(2,27)=57,7, p<0,001), vagyis a hallassériilés befolyasolja az artikulaciés tempét (5.
dbra). A Tukey’'s-b- és a Scheffe-préba eredményei azt mutatjak, hogy szignifikans eltérés az ép
hallastak és a siketek (p<0,001), valamint az ép hallasiak és a nagyothallék (p<0,001) kozott
figyelhet6 meg. A siketek és nagyothallék eredményei kdzo6tt nincs szignifikans eltérés (p=0,261).
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5. dbra. Az artikulacids tempd (szé/perc) eltérései siket, nagyothallé és ép hallasu tanuldoknal
(median és szdras)

A hallas allapota tehat befolyasolja mind a beszédtempdt, mind az artikulaciés tempodt. Mivel a
beszédidSk kozott nem volt jelentds eltérés, a szavak szamat tekintve azonban szignifikans kilénb-
séget adatoltunk, nem meglepé a tempdértékek ilyen aranyu eltérése a csoportok kdzott.

Tények megjelenése
Elemeztik az adatkozlGk narrativaiban az elhangzott sz6vegben meghatarozott tények megjelenését.
10 alaptényt és 5 kiegészit6 tényt allapitottunk meg.

A 10 legfontosabb tény az Osszes adatkozI6 narrativdinak 65,33%-aban jelent meg. A hallas-
sériltek csoportjandl 60%-ban sikerilt ezeket a tényeket felidézni (siketek: 61%, nagyothalldk: 59%),
mig az ép halldk csoportjanal 76%-ban jelentek meg ezek a gondolatok. Az 5 kiegészit6 tény az 0sszes
adatkozl6 narrativainak 44,6%-anal fordult el6, a hallassérilteknél a megjelenés 39% (siketek: 44%,
nagyothalldk: 34%), mig az ép hallok csoportjanal 56%. Ha a 10 legfontosabb tény és az 5 kiegészité
informacié egyittes megjelenését vizsgaljuk, akkor a 15 fontos tény 58,4%-ban jelenik meg az
elemzett anyagban. A hallassérilteknél 53%-os (siketek: 55,3%, nagyothalldk 50,66%), az ép halldknal
69,3%-0s volt a tények megjelenése.

Ha elfogadjuk, hogy a szovegértésre utal a tények megjelenése a narrativdkban, akkor az
adatkozl6k atlagos szovegfeldolgozasa 58,4%-osnak mondhatd. Pontosabb azonban az a megfogal-
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mazds, hogy az 58,4% azt jelzi, hogy a torténet legfontosabb mondanivaléibdl ennyit tartottak
fontosnak megemliteni a tanuldk. Lehetséges, hogy fel tudtak volna idézni az el nem hangzott ténye-
ket is, de az is lehetséges, hogy nem. Annyit bizonyosan megallapithatunk, hogy még a legfontosabb
gondolatok sem jelennek meg maradéktalanul az adatkozlGink narrativdiban.

A 10 legfontosabb tény el6forduldsat vizsgdlva a Levene-préba eredménye nem szignifikdns,
tehat a szdrasegyezés feltétele teljesul (F(2,27)=0,734 p=0,489). Az egy-szempontos varianciaanalizis
alapjan megallapithatd, hogy a tények megjelenése szignifikansan kiilonbozik a hallasallapot alapjan
képezett csoportokban (F(2,27)=4,643, p=0,018), vagyis a hallassériilés befolyasolja a 10
legfontosabb tény elSforduldsi aranyat (6. dbra). A Tukey’s-b- és a Scheffe-proba eredményei azt
mutatjak, hogy szignifikans eltérés az ép hallasuak és a nagyothalldk (p=0,033) kdzott figyelheté meg.
A siketek és nagyothallok (p=0,948), valamint a siketek és ép hallék (p=0,065) eredményei kdzott
nincs szignifikdns eltérés.
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6. dbra. Az interpretalt szoveg tartalmi tényei a beszélSk narrativaiban (median és szoras)

Elemeztlk, hogy vajon ugyanazok a tények hidnyoznak-e az egyes adatkozl6k narrativaibdl. Az adatok
szerint a hallassérilt tanuldknak tobb tartalmi egység jelentett gondot, mint az ép hallasu
tanuléknak. Azok a tények, amelyek nehézséget jelentettek a hallassériilteknek, rendszerint az ép
halléknal is kevesebb tanuléndl jelentek meg, mint azok a tények, amelyek a hallassérilt tanuldk
nagy részénél megjelentek. A kiildnbség azonban jelentds a két csoport kdzott.
A legtobb hallassérilt tanuld narrativajabol hidnyzo tartalmi egységek:
— A fejes saldta a legtébb hdztartdsban kedvelt zéldség. Osszesen 6 hallassériilt tanulénal
fordult el6 (30%).
— A bébiételek 20%-a vegyi anyaggal szennyezett. Osszesen 7 hallassériilt tanuldnal fordult el8 (35%).
— Magyarorszdgon 20 000 tonna névényvédé szert haszndlnak. Osszesen 7 hallassériilt
tanulonal fordult el6 (35%).
Az ép halldk csoportjaban a leggyakrabban hidanyzd tartalmi egységek a kovetkez6k voltak:
— A bébiételek 20%-a vegyi anyaggal szennyezett. Osszesen 3 tanulénal jelent meg (30%).
— A méreg hormondlis, daganatos és immunrendszeri zavarokat okozhat. Osszesen 4 tanulénal
jelent meg (40%).
— Magyarorszdgon 20 000 tonna névényvéds szert haszndinak. Osszesen 3 tanulénal jelent meg (30%).
— Afejes saldta a legtébb hdztartdsban kedvelt z6ldség. Osszesen 3 tanulénal jelent meg (30%).
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A hallassérilt tanuldknal egy, az ép halléknal harom olyan tartalmi tény volt, amely a csoport
minden adatk6zIlGjének narrativdjdban megjelent. Az adatkozl6k mindegyikénél (hallassértltek és ép
hallék) megjelent, hogy zéldségek és gyiimblcsék fogyasztdsdrdl szél a cikk. Az ép hallé csoport
minden tagja fontosnak tartotta annak megjegyzését, hogy a névényvédd szerek egy része lemos-
hatatlan, valamint hogy a szerek betegséget okoznak.

Néma sziinetek el6forduldsa

Meghataroztuk a néma sziinetek Osszes id6tartamanak aranyat a teljes beszédid6hoz képest. A
halldssériilt tanuldk interpretacidjanak atlagos szlinetardnya 51,85% (siketek: 51,8%, nagyothalldk:
51,9%) volt, az ép halldk csoportjanak sziinetaranya 36,6%. Az ép halldk csoportjanak eredménye
hasonlé Béna (2012) kordbbi kutatasanak eredményéhez. Béna Judit vizsgalati eredményei szerint az
ismeretterjeszt6 szovegek interpretdcidja sordn az atlagos szlinetardny 36,5% volt a kozépiskolds (ép
hallasu) fiataloknal.

A hallassériilt tanuldkra jellemz6 volt, hogy a narrativa létrehozadsa soran hosszu sziineteket
tartottak. Ez jelzi a bizonytalansdgukat, a hosszas gondolkodast beszéd kdzben. Mivel az iskoldban
gyakoribb az irasbeli szamonkérés, iskola utan pedig rendszerint infokommunikacids eszkdzok segit-
ségével kommunikalnak egymassal, a hallassérilt tanuldék ritkdn vannak ,rakényszeritve” a szébeli
megnyilatkozdsokra. Egymas kozott gyakran jelnyelven vagy valamilyen jelelt nyelven beszélnek, igy a
szlinetekben sem a hangos beszéd jellemzi a kommunikdcidjukat. Az ép halldsu tanuldk ezzel
szemben az iskolai szlinetekben mindenképpen haszndljdk a verbdlis kommunikaciét. Az ép hallas
lehet6évé teszi tovabbd, hogy a tanuldk akkor is beszélt nyelvi ingereket kapjanak, amikor 6k maguk
nem beszélnek. Mindezen tényez6knek fontos szerepe van abban, hogy a hallassériilt tanulék hangos
beszéd kdzben bizonytalanna vdlnak. Ez a bizonytalansag tetten érhet6 a néma szlinetek ardnydban
spontan beszéd kozben.

A néma sziinet el6forduldsi aranyat vizsgdlva a Levene-prdba eredménye nem szignifikans, tehat
a szorasegyezés feltétele teljesul (F(2,27)=1,026 p=0,372). Az egy szempontos varianciaanalizis
alapjan megallapithaté, hogy a néma szinetek el6fordulasi ardnya szignifikdnsan kilonbozik a
hallasallapot alapjan képezett csoportokban (F(2,27)=26,6, p<0,001), vagyis a hallassériilés befo-
lydsolja a néma szlinetek el6fordulasat (7. dbra). A Tukey’s-b- és a Scheffe-préba eredményei azt
mutatjak, hogy szignifikans eltérés az ép hallasuak és a siketek (p<0,001), valamint az ép hallasuak és
a nagyothalldk (p<0,001) kozott figyelhet6 meg. A siketek és nagyothallok eredményei kézott nincs
szignifikans eltérés (p=0,999).
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7. dbra. Néma szlinetek aranya siket, nagyothalld és ép hallasu tanuldk narrativaiban (median és szoras)
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Megakaddsjelenségek a narrativakban
A beszél6 bizonytalansagat jol jelzik a narrativdak. Ennek oka lehet a szovegértési nehézség, az
emlékezeti probléma vagy produkcios, tervezési, kivitelezési gond (Gdsy 2010).
Vannak olyan esetek, amikor az adatkozI6 a szovegértési bizonytalansagot bevallja, példaul:

— ,Miért rossz? Nem tudom.”

— ,Szerintem elmondtam, ami a lényeg.”

—,Nem értem. Valamit a betegségrél, daganatos... Nem tudom.”

-, Ennyit tudok.”
A hallassérilt tanuldknal viszonylag gyakran el6fordult, hogy félreértettek egy-egy olvasott szot, és
azt késGbb hibdsan haszndltdk a narrativdikban. Nehézséget okozd szavak voltak: hormondlis,
immunrendszer, daganatos, importdlt, primér. Ezek helyett a kdvetkez6 szavakat hasznaltak: pirmér,
pimré, imortdlt, portdl, teleportdl, importrendszer, immunzavart, immunrendza, immunos,
immundsos, dagandsos, dagadt, daganakos, dagaddsos, hormonds, harmo, hormonos.

A narrativdkban el6forduld megakadasjelenségek elemzése a beszédtervezési folyamat rejtett
mukodéseirdl nyujt felvilagositast.

Spontdn szovegeinkben Osszesen 656 megakadds fordult el6. A hallassériilteknél 340 (siketek:
176, nagyothalldk: 164), az ép halléknal 316 megakaddst adatoltunk. Az ép hallasu tanuldk adatai
hasonldak, mint Gdsy (2010) korabbi eredményei. Mindkét csoportnal a bizonytalansagra utalo
megakadasok voltak gyakoribbak a hibatipusi megakadasokkal szemben.

A megakadasjelenségek megjelenését vizsgdlva a Levene-proba eredménye nem szignifikdns,
tehat a szorasegyezés feltétele teljesul (F(2,27)=0,454 p=0,640). Az egy szempontos varianciaanalizis
alapjan megallapithatd, hogy a megakaddsok szdma szignifikansan kilonbdzik a hallasallapot alapjan
képezett csoportokban (F(2,27)=40,227, p<0,001), vagyis a hallassériilés befolyasolja a megakadas-
jelenségek el6fordulasat (8. dbra). A Tukey’s-b- és a Scheffe-préba eredményei azt mutatjak, hogy
szignifikans eltérés az ép hallastak és a siketek (p<0,001), valamint az ép hallasuak és a nagyothalldk
(p<0,001) kozott figyelheté meg. A siketek és nagyothallok eredményei kdzétt nincs szignifikans
eltérés (p=0,818).
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8. dbra. A megakadasok szama siket, nagyothallé és ép hallasu tanuldknal (median és szdras)
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Jelent6sek voltak az egyéni eltérések is (bizonytalansagi megakaddasok hatarértékei: 4-34, a hiba
tipusuaké 2-8). A bizonytalansagok és a hibak kézepesen erds korrelaciét mutatnak 95%-os szinten
(Pearson-féle korrelacios egyitthatd), a korrelaciés egyitthaté r=0,651; p<0,001, ami azt jelenti,
hogy az egyik tipusi megakaddsjelenség gyakorisdga feltételezi a masik tipus megjelenését is.

Kovetkeztetések

Kutatdsunkban azt vizsgaltuk, hogy miként mondjak vissza az olvasott szoveget a kdzépiskolas
tanuldk. Az elemzésekbél megallapithatd, hogy nem feltétlendl jelent segitséget a beszédtervezési
folyamat soran, ha adott az elmondandé tartalom.

A narrativak segitenek a szovegértés, valamint a produkciés folyamat tervezési és atalakitasi
nehézségeinek megismerésében.

A kutatas eredményeibdl kiderlt, hogy a mentalis lexikon m(kodését jelentGsen befolyasolja a
hallasdllapot. A hallassériiltek bizonytalanabbak voltak a szoveg interpretdldsa soran, mely az
el6hivas problémait jelezheti. Gosy (2010) kutatdsdban feln6ttek esetén a meglévé tudds segitette a
beszél6ket, mivel asszocidcidsan elShivtak korabbi ismereteiket az interpretacié soran. lJelen
kutatdsban erre nem taldltunk példat annak ellenére sem, hogy egy ismeretterjesztd szoveget kellett
a kisérleti személyeknek 6sszefoglalniuk. A kdzépiskolds tanuldk — és a halldssériltek féként —
ragaszkodtak az eredeti szoveg visszamondasahoz. Bizonytalansagra utalé mondatokon kivil massal
nem egészitették ki az olvasottakat az 6sszefoglalds soran.

A bizonytalansagok, valamint a megakadasjelenségek gyakran el6fordultak a kozépiskoldsok
szbveg-0sszefoglalasaiban. Ezek a tervezési problémakra utalnak. A hallassérilt tanuldk narrativaiban
gyakran igen hosszu néma sziineteket adatoltunk, mely a bizonytalansagukra, a hosszas gondol-
kodasra utal beszéd kozben.

Tartalmi szempontbdl is jelentés hianyossagokat figyelhettiink meg. A 10 legfontosabb tartalmi
tény 65,3%-at haszndltdk fel a tanuldk a narrativdkban. A halldssérilt és ép hallé tanuldk kozott
jelent6s kilonbséget adatoltunk. Az 5 kiegészit6 tény megjelenése minddssze a tanuldk 44,6%-anal
valdsult meg. A szbvegértési bizonytalansdgokat okozhattdk memdriaproblémak, lexikai bizonyta-
lansag vagy hidny, észlelési zavar, a mentalis lexikon zavara.

Az altalunk vizsgalt tanuldknak (hallassérilteknek és ép halldknak egyarant) néhany év mulva
érettségi vizsgat kell tenniiik, amelyhez a 2004-ben Magyarorszagon bevezetésre keriilt kétszinti
érettségi megjelenésével elengedhetetlen a kivald szovegértés. Szomorli eredmény, hogy a
halldssériilt tanuldknal 20%-os eredményt is talalhattunk, ami felhivja a figyelmet arra, hogy ezek a
tanulék még 10-12 év intézményes oktatas utdn is jelentds szovegértési, szovegemlékezeti
problémakkal kiizdenek hétkdznapi, egyszeri szovegek olvasasa soran is. Azt ugyan nem tudjuk meg
a vizsgalatbdl, hogy a szoveget megértették-e, de az kideril, hogy visszamondani nem tudtak azt.

A hallassériilt és az ép hallasu fiatalok kozott egyarant megfigyelhetd a nagy egyéni kiilonbség,
mely hatdssal van a kommunikdcids, valamint a tanuldsi folyamatok sikerességére.

A kutatds eredményeinek hatterében a szovegértési és beszédtervezési nehézségek mellett
feltételezhetd a didkok motivalatlansaga a hangos beszédre (féként hallassériilt tanuldk esetén), a
feladat Ujszerlsége, valamint néhany tanuléndl az Onbizalomhiany. A kapott eredmények
mindenképp felhivjdk a figyelmet arra, hogy a szbvegértés fejlesztése mellett hangsulyos lenne a
spontdn beszéd fejlesztése is a kozépiskolas tanuldk esetén.
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Osszefoglalé

A dolgozat 6vodds gyermekek nyelvi fejlettségét vizsgalja logopédiai szlré-, illetve vizsgdldeljarasok
segitségével. Az eredmények elemzése harom szempontot figyelembe véve tortént: a nemek kozotti eltérések
mellett arra is kivancsi volt, lehet-e az életkorban mutatkozd, néhany hénapot fel6lel6 kiilonbségnek szerepe a
teljesitményekben. A harmadik kérdéskor az emlékezeti folyamatok és a nyelvi teljesitmények kapcsolatara
épit. Errél a teriletrdl a fonoldgiai rovid tdvi emlékezetet mérd alszdismétlési feladattipus eredményeivel
osszefliggésben olvashatdk megallapitasok. A cikk ez utdbbi szempontra fékuszalva, vazlatosan ismerteti a
vizsgalati eredményeket.

Kulcsszavak: nyelvi fejlettség, nemi kiilonbségek, alszoismétlés, emlékezet, mondatmegértés

Bevezetd

»~Nyelvfejlédéssel, nyelvfeldolgozdssal, nyelvi zavarokkal nem lehet csak a nyelvbél kiindulva foglal-
kozni” — irja Németh Dezsd (2005). Vannak ugyanis olyan kognitiv rendszerek, amelyek befolyasoljak,
esetenként meg is hatarozzak a nyelvi folyamatokat.

A nyelvi m(ikodést leginkdbb meghatdrozdé kognitiv rendszerek az emlékezeti rendszerek: a
munkamemoria-rendszer, a procedurdlis rendszer és a deklarativ emlékezeti rendszer. Ezek
biztositjak a nyelvi m(ikbdés hatterét, teremtik meg a peremfeltételeket (Németh, 2005). Kozlllk is a
tébbkomponens(i munkamemoaria-rendszernek van kiemelt szerepe a nyelvi miikodésben: amig a
nyelvi folyamatok készségszintlivé nem valnak, fontos egyes hosszi tavd nyelvi folyamatok
megalapozasaban is (szdelsajatitas, olvasastanulas, idegennyelv-tanulds, megértési folyamatok), de
hatdssal van a tudatossagot jobban igényl6 nyelvi folyamatokra (mondatmegértés, szovegértés) és a
tobbnyelviiek kddvaltasara is. A nyelvi m(ikodés szempontjabdl a munkamemdria legfontosabb része
a fonoldgiai hurok, mely beszédalapu formdban 6rzi az informacioét, azokkal manipulal. A fonoldgiai
hurok mérésére a szamterjedelem- és a széterjedelem- mellett az alszdismétlésteszteket hasznaljak.

Glanzer, Dorfman és Kaplan 1981-ben végzett vizsgalatai szerint az alszoismétlések eredményei
j6 bejosléi az idegen nyelv elsajatitasanak és az olvasastanulds sikerességének. Ezeknek a hangso-
roknak a memorizaldsa nagyobb mérték( fonoldgiai tudatossagot igényel, mint a valddi szavaké.
Szoros kapcsolatot mutattak ki a fonoldgiai emlékezet és a hanganalizis képessége kozott is, melyek
megfelel6 foku érettsége nélkiilozhetetlen feltétele a hatékony olvasastanuldsnak (Tanczos, 2014).
Baddeley et al. (1998) munkamemoriadeficit-hipotézise szerint a nyelvtani és szdkincsproblémak
hatterében a csokkent verbalis munkamemoria-terjedelem all (Kemény, Lukacs 2017).

A fonoldgiai memdria terjedelme a nyelvi szerkezetek megértésére is hatdssal van. A kilénb6z6
terjedelm( és komplexitasu nyelvtani szerkezetek megértése eltéré6 mértékben terheli a fonoldgiai
munkaemlékezetet (Kas, Lukacs, Szenkuti-Kiss 2016). Vagyis annak a hatterében, hogy a gyermek egy
komplexebb nyelvi szerkezetet nem ért meg, dllhat a fonoldgiai munkamemdria korlatozott
kapacitasa is.

A munkamemoria terjedelmének megitélése fontos szerepet jatszik a kiilonb6z6 nyelvi fejlédési
zavarok, az olvasas- és iraszavarok diagnosztikajaban. A specifikus nyelvi zavarral diagnosztizaltak

! A tanulmany a szerz8 egyetemi szakdolgozatanak (Binder Aniké: J6 beszél6kéje van? 5 éves gyermekek nyelvi
fejlettségvizsgalatanak tapasztalatai. ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar, MA levelezd tagozat,
Gyodgypedagdgiai terapia szakirany, 2018) révid 6sszefoglalasa.

60 Logopédia lll. évfolyam, 2018-2019.



Binder Aniko

tobbségénél megfigyelhet6 a fonoldgiai munkamemodria gyengesége, s6t oki tényez6ként is
megfogalmazddott mdar az emlékezeti deficit. Ezt alszd- és szdmsorismétlésre épilld tesztekkel
igazolta Németh (2006). Vannak olyan feladatok, amelyekben tobbet hibdznak a tipikus nyelvi
fejlédésli gyerekeknél, és ennek feltehetéen a relative gyengébb emlékezeti kapacitds all a
hatterében. Lukdcs és munkatarsai 2009-ben mondatismétléses probajukban maszkolt igeragok
helyreallitasat vartak tipikus nyelvi fejlédés( és specifikus nyelvi zavarral (SNYZ) él6 gyerekektdl. Az
SNYZ-csoport teljesitménybeli elmaradasanak hatterében tobb ok igazolédott: az igeragok
gyakorisaga mellett az igealakok hosszusaga, illetve e tényez6k interakcidja a fonoldgiai munkaem-
lékezeti elmaradassal befolyasolta az eredményt (Lukdcs, Kas, Pléh 2014).

A magyar nyelvhasznalatban kevésbé gyakori szérendi mintazat feldolgozdsa (az egyszer(
mondatokban az alanyt megel6zi a targy) is nehéz a specifikus nyelvi zavarral kiizdé gyerekeknek.
Kompenzacids stratégiat alkalmazva (,elsé fénév a cselekvs”) oldjdk meg a feladatokat, vagyis nem
az esetjelolésekre épitenek. Ennek a kompenzacids stratégidnak a bevetését a gyenge fonoldgiai
munkaemlékezet indokolja, ezt tdmaszja ala a targy-alany sorrendi mondatok igazolt 6sszefliggése
az alszoterjedelemmel (Kas, Lukacs, Szentkuti-Kiss 2016).

Kas és Lukacs egyszer(i és vonatkozé mellékmondatokat tartalmazd Osszetett mondatok ismét-
lésére épll6 vizsgalatainak (Lukacs, Kas, Pléh 2014) tapasztalatai szerint specifikus nyelvi zavarban a
fémondat megszakitottsdga rontotta leginkdbb a rekonstrukcié sikerességét, ez szintén 0Ossze-
fliiggésben dallhat a munkamemlékezet hasznalatanak korlataival.

Bishop munkacsoportja 2001-ben ikervizsgdlatokat végzett az SNYZ genetikai hatterének
felderitésére. A fonoldgiai rovid tava emlékezet kapcsan nem igazolddott kdrnyezeti hatas, vagyis
erGs orokl6dési hatdst mutatott, ezért az ezen a teriileten kimutatott elmaradas jo jelz6tiinete a
specifikus nyelvi zavarnak (Lukacs, Kas, Pléh 2014).

Sajat vizsgdlatunk 2018 majusaban egy Békés megyei kisvarosban, Mezéberényben, 80 évodas
gyermek nyelvi fejlettségének feltarasara irdnyult. Valaszt keres arra,

— van-e meghatdrozé eltérés a fiuk és lanyok teljesitményében,

— hogyan befolyasolja a gyerekek kozotti, életkorban mutatkozé néhany hdnapnyi kiilonbség az

eredményeket,

— kivancsi voltam arra is, hogyan befolyasolja a fonoldgiai rovid tdvi meméria kapacitasa a
nyelvi teljesitményt, ehhez az alszoismétlési probaban elért eredmények alapjan soroltam
csorportba a gyerekeket.

A 43 lanybdl és 37 fiubdl allé mintat harom életkori kategdéridba rendeztem az 6sszehasonlitasokhoz:
4;5-4;11, 5;0-5;5 és 5;6-5;11. A vizsgalatban részt vevé legfiatalabb gyermek életkora 56 ho (4;8 év),
a legidGsebb O6vodas 69 hodnapos (5;9 éves) volt a vizsgalat idGpontjdban. A fidk és lanyok
atlagéletkora a teljes mintaban 62 hd, vagyis a minta a nem és életkor Osszefliggésében kiegyen-
sulyozottnak tekinthetd.

A gyerekek felméréséhez harom sz(irG-, illetve vizsgalati eljarast hasznaltam:

— Kas Bence — L3rik Jézsef — M. Bogath Réka — Sz. Vékony Andrea — Sz. Malyi Néra: SZOL-E?
Sz(irGeljaras az dvodaskori logopédiai ellatashoz (2012). A logopédiai sz(iréeljarast 2012-ben
az 5-6 éves koru gyermekek beszéd- és nyelvi elmaradasainak és az irott nyelvi zavarok
kockdzatanak kimutatasdra fejlesztették ki. Feladatai harom szlrési teriilet kéré rendezhe-
t6k: a beszédzavarokat, a nyelvi zavarokat és az irottnyelv-elsajatitast megalapozo képessé-
geket mérd prébak.

— Pléh Csaba — Palotas Gabor — Lérik Jézsef — Kas Bence: Nyelvfejl6dési szlirGvizsgalat (PPL). A
2002-ben magyar szakemberek 3ltal atdolgozas alatt allo, hazai fejlesztésd eljaras 2018-as
maddositasa a nyelvfejl6dési elmaradasok vizsgalatara alkalmas.

— TROG — Test for the Reception of Grammar. A Nyelvtani Szerkezetek Megértése Teszt eredeti
valtozatat Dorothy Bishop fejlesztette ki a nyelvtani szerkezetek megértésének vizsgalatara
1982-ben. Lukacs Agnes, Gydri Miklds és Rézsa Sandor bemérték a TROG hazai normait, igy
az eljaras 2011-ben alkalmassa valt 3—14 éves magyar anyanyelvi gyermekek felmérésére.
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A vizsgdlati eredmények bemutatasa, elemzése

SZOL-E? Sziiréeljdrds az 6voddskori logopédiai elldtdshoz.

Alszéismétlés

Az dlszéismétlés a fonoldgiai szintl feldolgozdst és rekonstrukcidés képességet, valamint a
munkaemlékezet fonoldgiai komponensének kapacitasat méri.

A gyerekeknek nyolc, novekvé hosszisagu dlszot kell egyszeri hallds utan megismételnie,
osszesen 36 pont szerezhetd.

A vizsgalt mintaban szerepld gyerekek atlagpontszama 22. A fiuk teljesitményének atlaga ebben a
feladatban valamivel magyasabb (22,6 pont) mint a lanyoké (21,6 pont), de a kiilonbség nem
szignifikdns. Az egyes életkori kategdridk atlaga érdekesen alakult: a legfiatalabbak érték el a
legmagasabb &tlagot (22,5 pont), de a csoportok kdzotti kiilonbségek nem meghatarozéak. A SZOL-E?
kidolgozdi a hangalakok kialakitdsakor torekedtek arra, hogy kdznyelvi székincsben gyakori, termé-
szetesnek hangzd, viszonylag konnyen kiejthet6 hangsorokkal torténjen a felmérés, vagyis az
artikulaciés kivitelezés tulzott terhelése ne befolyasolja, ne rontsa a mérni kivant fonoldgiai
feldolgozas és emlékezet megitélhetdségét (Kas et al. 2012). A vizsgalatban az, hogy az 6t éven aluli
korcsoport atlagteljesitménye — még, ha minimalis mértékben is, de — felilmulhatja az id6sebbekét,
igazolja, hogy a feladat dlszavai valéban megfelelnek a fonoldgiai feldolgozds és az emlékezet
mérGeszkozeinek: az életkorral természetesen bekovetkezd artikulacids érés, lgyesedés nem
jelentett elényt az 6t éven felilieknek.

Eletkori kategéridanként és nemenként az Alszéismétlés feladatban nyujtott teljesitmény
alakulasa (1. tabldzat):

: Alszéismétlési atlag
Eletkor Nem (max. 36 pont)

fia 23,33
4;5-4;11

lany 21,79

fiu 21,74
5;0-5;5

lany 22,10

fiu 23,67
5;6-5;11

lany 20,00

1. tdbldzat. Az alszéismétlés eredménye életkoronként és nemenként

A gyerekek alszoismétlésben nyujtott teljesitményét Osszevetettem a szlirGeljards és a vizsgalati
eljarasok egyes prébaiban nyujtott teljesitményekkel, hogy valaszt nyerjek arra a kérdésre, milyen
egyUttjards van a rovid tava fonoldgiai memodridt méré feladat eredménye és az egyéb nyelvi
képességeket, olvasas- és irdskésziiltséget méré probak eredménye kozott. A Pearson-féle
korrelacidelemzésekbdl az Alszdismétlés feladat és a vizsgalatban elvégzett egyéb probak kapcsolata:
markans kapcsolat van a SZOL-E? Mondatismétlés feladataval (szerkezet: r=0,74; tartalom: r=0,72),
tovabba 6sszefliggés igazolddott a Nyelvtani morfémak produkcidja (r=0,51), megértése (r=0,40), a
Sz6emlékezet szubteszttel (r=0,44), valamint a PPL Névutdk produkcidjaval (r=0,49), a FGnévi
allomorfok hasznalataval (r=0,46) és a TROG-tesztben teljesitett blokkok szamaval (r=0,48).

A tovabbi 6sszehasonlitasokhoz az Alszéismétlés feladatban elért pontszamok alapjan harom
csoportba rendeztem a gyerekeket: gyengén teljesiték (0-12 pont), kozepesen teljesiték (13-24
pont), jol teljesiték (25-36 pont). A teljes mintahoz viszonyitva az egyes csoportok létszamat az 1.
dbra szemlélteti.
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11%

50%

m Gyengén teljesitdk (0-12 pont)
m Kdzepesenteljesiték (13-24 pont)
Jél teljesitok (25-36 pont)

1. dbra. Az alszbismétlési teljesitmények alapjan kialakitott csoportok

Artikuldcid
A szlrt gyerekek 60%-anal tapasztalhatd valamilyen foku eltérés a beszédhangejtésben. A fiuk 65%-
at, lanyok 56%-at érinti. A lanyok esetében a beszédhangejtésben tapasztalt eltérések az életkor
el6rehaladtaval csokkend tendencidt mutatnak, a fiuknal ez a javuld tendencia megtorpan az 5;6-5;11
Az alszéismétlésben gyengén és jol teljesit6k csoportjdban megkozelit6leg azonos aranyban
fordul elé artikulacids eltérés (a gyermekek 67, illetve 68%-a érintett). A gyengén teljesit6k
csoportjaban azonban az artikulacios eltérés és az alszdismétlés nehézsége mellé minden gyermeknél
tarsul valamilyen mas terileten jelentkez6 elmaradas, az dalszoismétlésben jol teljesit6k kozott
viszont tobbségben vannak azok a gyerekek, akiknél kizardélag az artikuldciés pontatlansag a
probléma (61%). Fonacidban, rezonancidban, folyamatossagban nem volt eltérés a vizsgdlat idején a
gyermekek beszédteljesitményében.

Széemlékezet
Ez a préba a verbalis rovid tavi emlékezet terjedelmét méri. Harom, o6t-6t szébodl allé sorozat
felidézését vizsgalja az elvaras. Minden felidézett sz6 1 pontot ér, igy 6sszesen 15 pont szerezhet6.
Ebben a feladatban nagy volt a szoras a gyerekek teljesitményében. A leggyengébb eredményt
elér6 1 szot volt képes felidézni, a legjobbak 13 szét idéztek fel a sorozatokbdl. Maximalis pont-
szamot senki nem szerzett a mintaban szerepl6 gyerekek koziil. A gyermekek teljesitménye atlagosan
7 sz6. A széemlékezeti prébdban visszamondott szavak datlaga korcsoportonkénti és nemenkénti
bontasban (2. tabldzat).

Eletkor Nem Atlag
fia 7,25
4,5-4;11
lany 6,64
fiu 6,53
5;0-5;5
lany 6,57
fia 8,33
5;,6-5;11
lany 8,25

2. tabldzat. A Széemlékezet feladatban nyujtott teljesitmények életkor és nem szerint

Az Alszéismétlés eredménye alapjan kialakitott csoportok teljesitményében a matematikai statisztikai
elemzés szerint szignifikdns eltérés igazolddott az dlszéismétlésben gyengén és kozepesen teljesit6k
kozott (p=0,01), illetve a kézepesen és jol teljesit6k csoportja kdzott (p=0,002) is. (Itt és a tovabbi-
akban is a Student-féle t-préba eredményeit kozlom.)
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Alszépdrok halldsi megkiilénbéztetése

A fonoldgiai diszkriminacidés fejlettségrél ad tajékoztatast a feladat. Tiz alszépdr egyezGségérdl,
kiilonbozG6ségérdl kell a gyermeknek hallds utan dontenie. A gyermekek szdmdra legnehezebb az
id6tartam szerinti eltérés felismerése volt, utdna a zongés-zongétlen parok megitélése. A legbizto-
sabban a képzés helye szerinti kiilonboz&ségeket ismerték fel. A teljes minta 12,5%-a oldotta meg
hibatlanul a feladatot, a lanyok valamivel jobban teljesitettek, de a kiilonbség nem szignifikans.

Az életkor el6rehaladtaval mindkét nemnél javul a teljesitmény A lanyoknal egyenletesebb
fejl6dés tapasztalhatd, mint a fiuk esetében. Az 1. korcsoport (4;5-4;11 év) és 3. életkori kategodria
(5;6-5;11 év) teljesitménye kozott szignifikdns eltérés igazolddott (p=0,046). Az alszdismétlésben
nyujtott teljesitmény alapjan kialakitott csoportok teljesitménye kozott nincs meghatarozo eltérés.

Formaegyeztetés
Ezzel a feladattal a gyermekek vizualis észlelésének és vizualis differencidlé képességének szintjérdl
tdjékozdédunk, melyek az olvasas és iras elsajatitdsanak el6feltételei. A formaegyeztetésben a lanyok
és a fiuk kozotti eltérés nem szignifikans. Az életkornak ebben a mintaban nem volt szamottevé
hatdsa a Formaegyeztetés feladat teljesitményére.

Az alszéismétlés teljesitménye szerinti csoportok eredményeit 6sszevetve megfigyelhetd, hogy az
alszéismétlésben gyengék érték el ebben a feladatban is a legkisebb atlagot. Az alszdismétlésben
kozepesen és jol teljesit6k pontszama kozott az eltérés szignifikans kilonbséget mutat (p=0,01).

Nyelvtani morfémdk haszndlata — produkcio
A gyermekek 11%-a haszndlt helyesen minden vizsgdlt morfémat. Az életkor névekedésével egyre
jobb teljesitményt nyujtottak, de az eltérés nem szamottev6é az egyes életkori kategéridk atlaga
kozott. A nemek kozotti kiilonbség itt sem szignifikans.

Az alszéismétlés eredménye szerinti csoportok teljesitményében viszont jelent8s eltérés mutat-
hato ki a gyengén és kozepesen, valamint a kozepesen és jol teljesit6k kozott is (p= 0,011; p= 0,004).

Nyelvtani morfémdk haszndlata — megértés
Mint varhatd volt, minden gyermek jobb teljesitményt nyujtott ebben a feladatban, mint a
produkciét vizsgdldban, és ez igaz a forrds (Honnan?) és a cél (Hova?) viszonyok megértésére
egyarant. A gyerekek 74%-ndl volt maximalis teljesitmény. A lanyok atlaga némileg magasabb, mint a
fiuké, de az eltérés nem jelentds. Az életkornak sem volt szamottevé befolyasa a teljesitményre
ebben a feladatban.

Az 3lszdismétlés teljesitménye alapjan kialakitott csoportok eredményében szignifikdns eltérés
igazolédott mind a gyengén és kozepesen, mind a kozepesen és jol teljesit6k csoportja kozott
(p=0,04; p=0,03).

Mondatismétlés — tartalom és szerkezet
A mondatismétlésben nyujtott teljesitmény a morfoszintaktikai és lexikai-szemantikai feldolgozas és
reprodukcid képességrél ad képet. Ebben a mintaban a nemek és az életkori kategdriak kdzott nincs
jelent6s eltérés a teljesitményben.

Az alszéismétlés teljesitménye alapjan kialakitott csoportok eredménye kozott minden esetben
szignifikans eltérés igazolddott (p<0,05), ez az eltérés igaz a tartalom és a szerkezet pontossagdra egyarant.

Hangtani tudatossdgot mérd feladatok

A sz(irGeljaras kétféle probat tartalmaz a hangtani tudatossag szintjének megitélésére: a megadott
hang azonositasat varja el a gyermektdl szavakban, illetve székezdd hangok levdlasztasat kéri. A
mintdban szerepl6 gyermekek atlagosan 3,9 pontot szereztek ebben a feladatban, ez elsésorban a
széban szerepl6 hang meghatdrozdsabol szarmazik. Minddssze a minta 19%-a szerzett pontot a
sz6kezd6é hang meghatarozdsabdl is. A gyerekek 6%-a ért el maximalis pontszamot mindkét
feladattipusban, 6k azok, akik a legmagasabb szinten &llnak hangtani tudatossagban a mért
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csoportban. A lanyok folénye jellemzé6 a fiukkal szemben, a kilonbség meghatarozé (p=0,037). Az
életkornak ebben a mintaban nem igazolddott szamottevé hatasa a teljesitményre.

Az dalszéismétlésben gyengén teljesiték csoportjabdl egyetlen gyermek sem tudott székezdd
hangot levdlasztani, az alszéismétlésben kozepesen teljesiték csoportjdban mar a gyerekek 13%-a
legalabb egy sz6 esetében helyesen hatarozta meg a székezdd hangot. Az alszéismétlésben legjobbak
kozil minden harmadik gyermek képes volt kezd6hang levalasztasra. Az dlszéismétlésben gyengén és
jol teljesit6k kozott nyilvanvald az eltérés (p=0,01), de a kozepesen és jol teljesité csoport kozott is
szignifikans eltérés van (p=0,01) a hangtani tudatossag szintjében.

Figurasor mdsoldsa
Ez a préba a gyermek irds- és olvasaskésziiltségének megitélését segiti. A feladatnal az életkor és a
nem befolydsolta a teljesitményt. A pontatlag alapjan az életkorral haladva egyre pontosabban
masoltak a gyerekek, ez mindkét nem esetében igaz. Mar az 6téves kor alattiak és az 5;0-5;5 éves
életkor kozott jelent8s a teljesitménybeli kilonbség (p=0,04). A leggyengébben az 5 év alatti fiuk
masoltak, az 5;5-5;11 éves lanyok voltak a legligyesebbek. A fidk atlagosan 3,5 pontot szereztek, a
lanyok 5,4 pontot, ez jelzésérték(i eltérés (p=0,0073).

Az dlszoismétlésben gyengén és jol teljesit6k csoportja kozott jelentékeny kiilonbség mutathatd
ki a figurasor masolasaban is (p=0,019).

Gyors megnevezés

Ez a feladattipus alkalmas az irott nyelvi zavarok, elsésorban az olvasaszavarok egyes tipusainak
el6rejelzésére. Az életkor ebben a mintdban nem befolyasolta szdmottevéen az elért eredményt. A
Gyors megnevezés pontossdgdban a lanyok folénye jelentékeny a fidkkal szemben (p=0,03). A teljes
megnevezési id6 tekintetében az alszdismétlésben gyengén és jol teljesiték csoportja kozott van
szignifikans eltérés (p=0,034). Az Alszéismétlés teljesitménye alapjan kialakitott csoportok atlagtel-
jesitményét a szlirGeljaras egyéb feladataiban az alabbi 6sszefoglald tablazat mutatja be (3. tdbldzat).

Az alszdismétlés teljesitménye alapjan kialakitott csoportok (atlagpontszam)

SZOL-E? szlirGeljaras

feladatai (max. pont) 1.csoport 2. csoport 3. csoport Osszes valaszadé
(0-12 pont; 9 f6) | (13-24 pont; 40 f6) | (25-36 pont; 31 f6) | (0-36 pont; 80 f6)
Széemlékezet (15) 4,6 6,5 8,4 7,0
Alszéparok hallasi
, ,7 7,4 7,2 7,1

megkiilonboztetése (10) >
Formaegyeztetés (5) 2,8 3,6 4,2 3,8
Nyelvtani morfémak

7. 14 7! ’ 12
produkcidja (12) > 9 95 g
Nyel\lltaru morfémak 9,7 11,2 11,8 113
megértése (12)
Mondatismétlés,
tartalom (6) 1,0 3,4 53 3,9
Mondatismétlés, 0,4 29 4,9 34
szerkezet (6)
Hangtani tudatossag (8) 3,1 3,6 45 3,9
Figurasor masolasa (12) 2,9 4,4 5,3 4,6
Gyors mfegnevezes, 344 353 356 353
pontossag (36)
Gyors megnevezés (idd) 70,2 62,0 56,8 61

3. tabldzat. Az dlszéismétlésben nyujtott teljesitmény szerinti csoportok eredményei a
SZOL-E? SziirGeljaras egyes feladataiban
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Osszefoglalva, a SZOL-E? Sz(irGeljaras minden prébéjaban a leggyengébben az alszdismétlésben
legkevesebb pontot szerz6k teljesitettek, az alszoismétlésben kozepesek a feladatokban mar jobbak
voltak naluk, és a legjobb atlagokat az dalszoismétlésben is jol teljesiték csoportja produkalta. A
jelenség tendenciaszer(ien nyomon kovethetd.

PPL — nyelvfejlédési sziirévizsgdlat

A magyar nyelv agglutinalé jellegénél fogva gazdag morfolégidval rendelkezik. Egy-egy morfémanak —
sz6t6nek, toldaléknak — gyakran tobb alakja, allomorfja van. A nyelviink alakrendszerének
elsajatitasat neheziti, hogy sok a kivételes toldalékoldsu, rendhagyd alak mind a fénevek, mind az
igék esetében. A kilonb6z6 valtozatok kialakuldsa leggyakrabban nyelvtorténeti okokkal
magyarazhato.

A beszélni tanuld gyermek szamara kihivas az is, hogy egyetlen t6hoz egyszerre tobb toldalék is
jarulhat. Vagyis egy rendszert kell a gyermeknek elsajatitania ahhoz, hogy helyesen alkosson
szavakat, majd azokbdl mondatokat. Ez az elsajatitds fokozatosan torténik, és |épcs6i minden
gyereknél meghatarozhatdk azzal, ha az alaktani rendszerben valé jartassagukat mérjiuk. Ennek az
elsajatitasi folyamatnak a legérzékenyebb tiikre ugyanis az alaktan (PIéh, Palotds, L6rik 2013).

A nyelvfejlédési vizsgdlatban is életkori kategdridk szerint, nemenkénti bontdsban és az
Alszéismétlés feladat eredményével 6sszevetve értékeltem az eredményeket.

PPL — fénévi allomorfok

A gyermeknek targyragot, a tobbes szam jelét vagy mindkettSt kell kilonb6z6 tétipusu fénevekhez
illesztenie. A magyar morfoldgiai vizsgalatok szerint ez a két toldalék jelenik meg el6szor a beszédben
a nyelvfejl6dés soran, és a gyerekek haroméves korukra mar 90%-os pontossaggal hasznaljak ezeket
a toldalékokat 0j szavakkal is (MacWhinney nyoman Pléh, Lukacs 2014). Ez a feladat ebben a
vizsgalatban arra adhat valaszt, milyen formaban jelennek meg az 6tévesek beszédében a fénevek
nem szotari tovei, illetve a toldalékok el6hangzds és el6hangzd nélkiili valtozatai.

A kutatasok szerint a magyar anyanyelv( gyermekek szamara legkonnyebb a ,,sima” t6, illetve a
nyulassal reagalé t6 toldalékoldsa, ezek tipikus nyelvfejl6désnél mar négyéves korra stabilizalédnak.
A kot6hang/el6hang megjelenése Otéves korra tehet8, a rovidiulés hatéves korra, a hangejtés
nyolcéves korra valik biztossa. A legnehezebb a nyelviinkben ritka v-tovi fénevek helyes
toldalékolasa (Pléh, Palotas, L6rik 2013).

Ha t6tipusok és toldalékfajtak szerinti csoportositasban Osszevetjik a helyes és helytelen
valaszok szamdat, kapunk egyfajta sorrendet arrdl, ebben a vizsgadlatban melyik t6tipusu fénév
bizonyult a legkdnnyebbnek, illetve a legnehezebbnek (4. szdmu tabldzat).

A mintaban szerepl6 gyermekek mindegyike helyesen latta el tdrgyraggal a kutya f6nevet. Ehhez,
a toldalékoldsra nyulassal reagald sz6t6hoz illesztették a legkdnnyebben a kérdés alapjan az odaillé
végz6dést. Az eredmény Osszecseng Brian MacWhinney megdllapitdasaval, miszerint a magan-
hangzora végz6dG6 szabdlyos tovek toldalékoldsa a legkonnyebb a gyermekeknek, fliggetlenil attdl,
hogy a maganhangzé megnyulik-e a toldalékolds soran vagy sem (Pléh, Lukdcs 2014). A massal-
hangzora végz6d6, szabalyos tovi oroszldn fénevet is helyesen toldalékolta 79 gyermek, 1 f6
kotShangot illesztett a t6 és a targyrag kozé (oroszldnot). Kevés hibat ejtettek az 6tévesek a szintén
maganhangzdra végz6dd, tévégi id6tartamot valtoztatd roka szé toldalékoldsa soran is.

Legnehezebbnek a v-s véltozatu, id6tartamot valtakoztatd névszotovek bizonyultak (vizilo, ké), itt
a hibas valaszok szama feliilmulta a helyesen toldalékolt alakokat. Erdekes, hogy az ugyanebbe a
t6tipusba tartozd 16 fénév kettds(!) toldalékolasat sikeresebben végezték el a gyermekek. Ebben
szintén a szogyakorisagi hatas érvényesillése jatszhat szerepet, esetleg a szdalak terjedelme,
Osszetettsége nehezitheti meg a vizilo toldalékolasat.

A toldalékolasra hangejtéssel reagdld vodor fénév tobbes szamu, targyragos alakjat is hibasan
képezte a gyerekeknek tébb mint fele.
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T6tipusok és toldalékok szerinti eredmény (80 f6)

Toébbes szam Targyeset Tobbes szam + targyeset
Tétipus + alapszé Helyes Téves Helyes Téves Helyes Téves
valaszok valaszok valaszok valaszok valaszok valaszok
szama (f6) | szama (f6) | szama (f6) | szama (f6) | szama (f6) | szama (f6)
,sima” oroszlan 79 1
két6hang | hal 72 8 72 8 45 35
réka 75 5
nyulas kutya 80
bogre 55 25
madar 66 14
rovidilés | kenyér 48 32
egér 57 23
vizilé 25 55
v-toviek k& 30 50
1o 46 34
majom 51 29
hangejtés
vodor 36 44

4. tabldzat. A fénévi allomorfok hasznalataban nyujtott teljesitmény tStipusonként és toldalékfajtanként

A 80 f6s minta eredményei aldtamasztjak az eddigi megfigyeléseket: nyelviinkben a szabdlyos,
maganhangzéra végz6d6 fénévi tovek toldalékoldsaban voltak a legsikeresebbek a gyerekek, ezt
koveti a massalhangzéra végz6dd szabdlyos t6 ragozasa. A kivételes tipusok sorrendje nehézség
tekintetében az altalam vizsgalt gyermekek korében a Pléh Csaba és munkatarsai altal 2002-ben
végzett nyelvelsajatitasi vizsgalattal megegyez6en alakultak: révidilé, majd hangejtéssel, hangkive-
téssel toldalékolhaté tovek kdvetkeztek, és a legnagyobb nehézséget a v-betoldd tévek jelentették.

A gyermekek atlagosan 10,5 pontot szereztek a feladatban, a fiuk és a lanyok teljesitménye
kozott nincs szignifikdns eltérés, és az életkori kategéridk eredménykilonbsége sem jelent6s. Az
Alszéismétlés feladatban szerzett pontok alapjan kialakitott harom csoport eredményeit az 5.

tablazat mutatja be.

PPL:
fénévi allomorfok

Alszéismétlés teljesitménye alapjan kialakitott csoportok és eredményeik
(a helyes valasz %-aban)

helyes alakja 1. csoport 2. csoport 3. csoport Osszes valaszadé
(0-12 pont; 9 f6) | (13-24 pont; 40 f6) | (25-36 pont; 31 f6) | (0-36 pont; 80 f6)

halak 89 88 94 90

halat 89 85 97 90

halakat 33 48 58 56

rékak 100 92 94 94

kutyat 100 100 100 100
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kenyeret 22 58 74 60
madarak 33 85 94 82
majmok 33 55 84 64
kovet 33 30 48 38
vizilovak 11 20 52 31
oroszlant 89 100 100 99
bogréket 44 60 87 69
egereket 33 73 80 71
vodroket 11 35 68 45
lovakat 44 53 68 58

5. tabldzat. Az alszoismétlési feladatban nyujtott teljesitmény szerinti csoportok eredményei
a fénévi allomorfok hasznélataban

Az alszéismétlésben leggyengébben teljesité, 1. csoportban lévé gyermekek atlagban 7,7 pontot
szereztek ebben a prébdban. Esetiikben 15 szébdl 9-nél fordult el6, hogy a helyes vélaszok szama
nem érte el az 50 %-ot, vagyis a gyermekeknek kevesebb, mint fele toldalékolt helyesen (vizilovak,
vadréket,kenyeret, halakat, madarak, majmok, kévet, bégréket, lovakat). Ebben a csoportban nagy
kihivast jelentett a v-tovl fénév tobbes szamu alakja (vizilovak), a hibazasok kivétel nélkal tulaltala-
nositasok. Ugyanilyen aranyban alakult a hangejtéssel reagald t6 kettGs toldalékoldsa (vodréket), ez
esetben a legtobben egyes szamu, tulaltalanositassal képzett alakkal valaszoltak (védért), de a
targyragot minden valaszadd hasznalta. A rovidil6 t6 toldalékolasaban (kenyeret) is mindGssze a
csoporttagok 22%-a adott helyes vélaszt, a hibdk mindegyike tuldltaldnositas. A legsikeresebbek a
nyulassal reagdld tovek egyszeres toldalékolasaban voltak (rokdk, kutydt), ezeket a csoport minden
tagja helyesen ragozta.

Az alszoismétlésben kozepes teljesitményt nydjtd csoport atlagteljesitménye 9,8 pont. Itt 15
sz6bdél mar csak 4 esetében fordult elS, hogy a gyermekeknek tobb mint fele hibazott a ragozas sordn
(vizilovat, kévet, vodréket, halakat). Szamukra is a v-toviiek ragozasa jelentette a legnagyobb kihivast,
illetve a hangejtéssel reagdld és kotGhangzdval ellatott t6 kettds toldalékoldsa.

Az alszéismétlésben jol teljesité gyermekek ebben a feladatban 12,1 pontot szereztek atlagban. Itt
egyetlen sz6 esetében fordult el6, hogy a csoporttagok kevesebb, mint fele (48%) képezte helyesen: egy
v-tov(i fénév targyragos alakjanal (kévet). A v-toviek kozul a tobbes szamu alak megalkotasa (vizilovak),
illetve a kot6hangzot igényld t6 kettbs toldalékoldsa (halakat) okozott még nehézséget.

A vizsgdlat sordn igazoldédott, hogy alszdismétlésben jol teljesité gyermekek a morféma-
produkciét méré feladatban is ligyesebbek voltak. Az alszéismétlés teljesitménye alapjan kialakitott
csoportoknak megfelel6ek a toldalékolasban is a teljesitmények: az els6 csoport atlagpontszama 7,7
pont, a masodiké mar 9,8 pont, a harmadik csoport atlaga pedig 12,1 pont a megszerezhet6 15-bd6l.
Jelent8s az eltérés az dlszéismétlésben leggyengébben és az dlszéismétlésben legjobban teljesitd
csoport tagjainak teljesitménye kozott (p=0,006).

PPL — fénévi hatdrozdragok
A téri ragok kozul a felllet és tartaly viszonyokat kifejez6k produkciojat varja el a feladat. A statikus (-
ben; -on) és a két dinamikus forma, a cél (-be; -ra) és a forras (-bél; -rdl) is megjelenik a probaban.

Az 6vodasok atlagosan 5,1 pontot értek el, a nemek koz6tt nincs szignifikans kilonbség az
eredményekben, és az életkori kategdridk teljesitménykilonbsége sem meghatarozé. A mintdban
szerepl6 gyerekek a cél tipusu ragok hasznalataban voltak a legpontosabbak, a 80 f6s minta 96,5%-a
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helyesen hasznalta ezeket. A tartaly viszonyt (-be) tobben tudtidk, mint a fellilet viszonyt (-ra). A
felmérésben a statikus kifejezések kozil a tartaly viszony ragjanak (-ben) hasznalata érdekesen
befolydsolta az eredményt: a valaszaddk 65%-a (52 f6) ugy adott hibds valaszt, hogy a szekrényben
szbalak helyett a szekrénybe’ jelent meg, vagyis az elvart statikus rag helyett a viszony dinamikus, cél
tipusu ragjat illesztette a t6hoz. Ez ebben az esetben nem a téri viszony rosszul értelmezését jelenti,
nem is feltétlentl a ragpdr korili bizonytalansagbdl ered, hanem ez a beszédprodukcids jelenség
tulmutat az egyéni nyelvi fejlettségi szint mutatdjan, és egy fontos nyelvi valtozds jelenlétének,
iranyanak megnyilvanuldasa. Gdsy Madria nyelviink valtozasat vizsgalta a torl6dési folyamatok
szempontjabadl felnGttek kérében, tobbek kdzott a -ban, -ben hatdrozérag haszndlatat. A felmérés a
ragpar rovid ejtésének terjedését tdmasztja ald, ami ez esetben a helyjel6l6 és irdnyjel6lé morfoldgiai
elemek 6sszemosddasat eredményezi (a -ban/-ben és a -ba/-be elemek 6sszemosddasat). Ossze-
flggést talalt az életkor és a teljes alak haszndlata kozott: a kozépkord felnSttek a leginkdbb
szabalykovet6ek, 6k gyakrabban ragaszkodtak a teljes alak haszndlatdhoz, mint a fiatal feln6ttek és az
id6sek. A valtozasi tendencia okaként a beszédtempd gyorsuldsa, az artikulaciés gazdasagossagra
torekvés, a kontextus egyértelmdsité tamogatasa, bizonyos életkori ejtési jellemzdk is szamba johetnek.

A két ragalak 6sszemosddasa, illetve pontosan a -ba/-be hasznalatanak széles kor( terjedése
hosszu folyamat eredménye, és az eleinte hibasnak szamitdé toldalékhasznalat stabilizaléodasanak,
nyelviinkbe épulésének, ily mdédon egy lehetséges szabalyvaltozasnak a folyamatat jelzi. Az altalam
végzett vizsgalat eredménye megerGsiti ezt: a hibas alakok tobbsége a rag felcserélése miatt
keletkezett. A hibds valaszt addk egyike sem javitotta magat, és a -ben helyett -be alak haszndlata
jellemzd, forditott eset nem fordult el6. Kizardlag e hibatipus miatt kovetkezett be, hogy a
felmérésben a forrds viszonyt kifejez6 ragok haszndlataban latszélag jobb eredményt értek el a
gyerekek, mint a statikus viszonyt jelol6kben.

Az alszdismétlésben nyujtott teljesitmény fliggvényében is megvizsgaltam az eredményeket (6.
tablazat).

Alszéismétlés teljesitménye alapjan kialakitott csoportok és eredményeik

PPL: helyragok (a helyes valasz %-aban)
produkcidja 1. csoport 2. csoport 3. csoport Osszes valaszadé

(0-12 pont; 9 f6) | (13-24 pont; 40 f6) | 25-36 pont; 31 f5) | (0-36 pont; 80 fG)
szekrénybe 100 98 100 99
asztalra 67 95 100 94
asztalon 89 98 94 95
szekrényben 11 23 52 33
asztalrol 56 95 97 91
szekrénybdl 100 95 97 96

6. tablazat. Az alszéismétlési feladatban nyujtott teljesitmény szerinti csoportok eredményei
a fénévi hatarozoéragok produkcidjaban

A csoportok kozotti eredményeket 6sszevetve lathatd, hogy — a tartaly viszony cél és forras (-be és -
bdl) ragjainak haszndlatat kivéve — az alszoismétlésben sikeresebbek jobb teljesitményt értek el a téri
ragok hasznalatdban is, azonban ezek az eltérések nem szignifikdnsak az egyes csoportok kozott.

PPL — névutok

Nyelviinkben a téri viszonyok leirdsa névutdkkal is torténhet, ezek szolgdlnak a bonyolultabb kognitiv
szerkezet(, referenciakeretekre hivatkozé viszonyok kddolasara. A PPL a névutdk expressziv haszna-
latat vizsgalja. A 15 névuto a teljes viszonyitdasi haldzatrol (forras, statikus, cél) képet ad.
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A hely tipusa szerinti csoportositasban értékelve az eredményeket a legkdnnyebbnek az  al(-3, -
att, -6l) bizonyult, ezt kovette a mog(-é, -6tt, -il), és a mell(-é, -ett, -61), majd az el(-é, -6tt, -6l). A
legnehezebbnek a koz(-é, -6tt, -il) névutdk bizonyultak. Ez a sorrend aldtdmasztja a korabbi PPL-
vizsgalatok megallapitasait (Pléh, Palotas, L6rik 2013).

Az irdny szerinti elemzés soran az dsvénytipusok kozil a forrdst (honnan?) kifejezé alakok voltak
a legnehezebbek, ezek jelentik a legnagyobb megterhelést a munkamemdrianak (Pléh, Lukacs 2014).
A statikus (hol?) alakok a legkénnyebbnek, a célt (hovd?) kifejez6 névutdk kdzepesen nehéznek
mutatkoztak ebben a vizsgalatban.

A gyermekek atlagosan 8,5 pontot értek el, a fiuk és lanyok teljesitménye k6zott nincs szamot-
tevé eltérés. Az életkori kategoridk kozott sem igazolddott meghatdrozéd kilénbség. A nyelvtani
morfémak rendszerének ismerete jol korreldl a szokinccsel és a nyelvi fejlettséggel. Ebben a
vizsgalatban a PPL feladatai koziil az alszéismétlésben nyujtott teljesitménnyel a legnagyobb Ossze-
fliggést a névutdk produkcidja mutatja. Az alszdismétlés teljesitménye alapjan kialakitott csoportok
eredményét a névutdhasznalatot mérd prébaban a 7. tdbldzat foglalja 6ssze.

- Alszéismétlés teljesitménye alapjan kialakitott csoportok és eredményeik
o 1ok (a helyes valasz %-aban)
névuté =
produkciéja 1. csoport 2. csoport 3. csoport Osszes valaszado
(0-12 pont; 9 f6) (13-24 pont; 40 f6) | (25-36 pont; 31 f6) | (0-36 pont; 80 f6)
elé 22 58 74 60
ala 67 83 94 85
kozé 22 30 42 34
mogé 44 58 87 68
mellé 56 65 84 71
alatt 67 98 100 95
kozott 22 33 52 39
mogott 89 75 81 79
mellett 44 83 77 76
el6tt 22 53 68 55
mell6l 11 25 45 31
mogl 11 30 48 35
eldl 11 38 65 45
alél 22 58 84 64
kozul 0 10 16 11

7. tadblazat. Az alszdismétlési feladatban nyujtott teljesitmény szerinti csoportok eredményei

a névutok produkcidjaban

Az Aszéismétlés feladatban gyengén és kdzepesen teljesit6k csoportjanak eredményei kozott a
névutdk produkcidjaban szignifikans kiilonbség van (p=0,04).

TROG — nyelvtani szerkezetek megértése

Az elemzéshez a teljesitett blokkok szamat vettem alapul. A fidk atlagosan 9,3 blokkot teljesitettek, a
ldnyok 10,2 blokkot, a nemek koz6tt a kilonbség nem szignifikdns. Az életkori kategdriak teljesit-
ménykilonbsége sem jelentds.
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A teljesitett blokkok szamdnak atlaga az alszéismétlésben nyujtott teljesitménnyel egylitt né: az
1. csoport (alszoismétlésben gyengék csoportja) atlagban 7,2 blokkot teljesitett, ez alapjan 4;5 év az
életkor-ekvivalens, ez a tényleges életkori atlagnal (4;9 év) kevesebb. A csoporttagok 78%-anal a
receptiv nyelvi kor — a nyelvtani szerkezetek megértésében — a kronoldgiai korhoz viszonyitva
elmaradast mutat. Nagy a szoras (1 és 21 ho kozott van), de a gyerekek tobb mint felénél (55%) az
elmaradas legalabb 6 hdnapot jelent. A csoporttagok 11%-a a tényleges életkordnak megfeleld
eredményt ért el, 11% esetében pedig az életkor-ekvivalens magasabb érték a tényleges életkornal.

Az dlszéismétlésben kézepesen teljesiték csoportjdban a tagok 68%-anal mutatkozik elmaradas a
tényleges életkorhoz képest, 5% teljesitett kronoldgiai életkoranak megfelel6en, 27% pedig jobb
eredményt nyUjtott az életkora szerint elvarhaténdl. Az alszéismétlésben jol teljesit6k csoportja 11,8
blokkot teljesitett atlagosan, ez 5;9 év receptiv nyelvi kornak felel meg, amely meghaladja a
csoporttagok atlagéletkorat (5;1 év). Az alszéismétlésben kdzepesen teljesiték és az alszéismétlésben
jol teljesit6k eredménye kozott az eltérés szignifikans (p<0,01). Az alszéismétlésben leggyengébben
teljesit6k csoportjdban mar a haromelem{ kombinacié megértése, feldolgozasa (F blokk) problémat
jelentett a gyerekek 56%-dnak. Ennél a blokknal mutatkozik a legnagyobb kilonbség az
alszéismétlésben kozepesen teljesit6khoz képest. Ez a korlatozott emlékezeti kapacitds miatt is
alakulhat igy, hiszen nehéz a mondatban tobb elem jelentésére emlékezni. A fonoldgiai emlékezet
deficitjével kiszlirtek kozil a TROG-tesztben a beagyazott mellékmondatokat tartalmazd blokkokat
egyetlen gyermek sem tudta teljesiteni.

Osszegzés

A SZOL-E? sziireljdrds feladataiban az életkori kategéridk eredményeit részletesen elemezve
Osszességében megallapithatd, hogy az id6sebb gyerekek a legtobb esetben ugyan valamivel jobb
teljesitményt nyujtottak a feladatokban, azonban az életkornak ebben a felmérésben csak az
Alszéparok hallasi differencialdsara és a Figurasor masoldsara volt meghatdrozé, szignifikdns hatdsa
az id6sebb gyerekek javdra, a tobbi teriileten nem befolydsolta jelent6sen az eredményt. A nemek
szerinti O0sszehasonlitds nyoman megadllapithatd, hogy az artikuldciés eltérések minden életkori
kategdériaban gyakoribbak a fiuknal, a sulyosabb esetek is rdjuk jellemz6ek. A nyelvi képességeket
mérd probak tobbségében a lanyok valamivel jobban teljesitettek a fiuknal, a fidk minimalis folényét
tapasztaltam két, memdriakapacitast méré feladatban, a Szdéemlékezeti prébaban és az
Alszéismétlésben. Az olvasds- és iraskésziiltséget méré szubtesztekben —a mar emlitett alszéismétlés
kivételével — a lanyok pontatlaga magasabb, a legnagyobb kiilénbség a filkhoz képest a Figurasor
masoldsaban volt, ez az dvodds ldnyok grafomotoros félényét igazolja. Szignifikdns az eltérés a
nemek kozott a Hangtani tudatossag eredményében és a Gyors megnevezés pontossagot méré
feladatdban, mindkét esetben a lanyok javara.

A PPL egyes probaiban nyujtott teljesitményekre a nemnek és az életkorban mutatkozd, néhany
hénapot feldlel6 kilonbségnek ebben a vizsgdlatban nem volt szignifikdns hatdsa. A f6énévi
allomorfok hasznalatanak vizsgalati eredményei alatdmasztjak az eddigi megfigyeléseket: a szabadlyos,
maganhangzéra végz6d6 fénévi tovek toldalékoldsdban voltak a legsikeresebbek a gyermekek, ezt
koveti a mdssalhangzéra végz6d6 szabdlyos t6 ragozdsa. A kivételes tipusok sorrendje nehézség
tekintetében az altalam vizsgalt gyermekek korében igy alakult: révidil6é tovek, majd a hangejtéssel,
hangkivetéssel toldalékolhatd tovek kovetkeztek, és a legnagyobb nehézséget a v-betoldd tovek
jelentették az 6voddsok szdmadra. A f6névi hatdrozéragok produkciéjanak vizsgalataban a gyerekek a
cél tipusu ragok hasznalataban voltak a legpontosabbak, a tartaly viszonyt (-be) tébben tudtak, mint
a fellilet viszonyt (-ra). A névutdhasznalat vizsgalata soran a gyerekek szamara a hely tipusat tekintve
a legkonnyebbnek az al(-3, -att, -6l) bizonyult, ezt kovette a mog(-¢é, -6tt, -ul), és a mell(-é, -ett, -6l),
majd az el(-é, -6tt, -6l). A legnehezebbnek a koz(-¢, -6tt, -Ul) névutdk bizonyultak. Az irdany szerinti
elemzés soran az osvénytipusok kozil a forrast (honnan?) kifejez6 alakok voltak a legnehezebbek, a
statikus (hol?) alakok a legkdnnyebbek, a célt (hova?) kifejez6 névutdk kbdzepesen nehéznek
mutatkoztak ebben a vizsgdlatban.
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A TROG nyelvtani szerkezetek megértése teszt értékelése soran a teljesitett blokkok szamat
tekintve a fidk és lanyok teljesitményében nem igazolddott jelentSs kiilonbség, és az életkori
kategéridk teljesitménykilonbsége sem jelzésértékii. Az Alszdismétlés teljesitménye alapjan
kialakitott csoportok eredménykilonbségei j6l lathatdak: a teljesitett blokkok szamanak atlaga az
alszéismétlésben nyujtott teljesitménnyel egyiitt n6.

A fonoldgiai révid tdvu memoria kapacitdsa és a nyelvi teljesitmény kapcsolatanak igazoldsahoz a
SZOL-E? Sz(irGeljaras Alszéismétlés probdajaban elért pontszdmuk alapjan a gyermekeket harom
csoportba rendeztem: gyengén, kbzepesen és jol teljesitGk. Az alszoismétlésben gyengén teljesiték az
aktudlis feladatban is a leggyengébb atlagteljesitményt nyujtottak, az alszdismétlésben kozepesen
teljesitGk jobbak voltak naluk, és az alszéismétlésben jol teljesit6k atlaga volt a legmagasabb a harom
csoport koziil. Ez a kiilénbség a SZOL-E? prébaiban, és a PPL-vizsgalat minden feladatdban nyomon
kovethets, eltérés csak abban van, hogy ez eléri-e a szignifikancia szintjét. Vagyis a jelenség
tendenciaszerlen megfigyelhet6 a vizsgalt mintdban. A TROG tesztben elért eredmények kvantitativ
elemzése is alatdmasztja ezt a megallapitast.
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Osszefoglalé

A logopédiai alapellatas tanacsadd szegmensének megujitasat célozza az a szakmai innovacio, mely az online
szUl6i tandcsadds madszerének kialakitasat és gyakorlati bevezetését jelenti. A gyakorlatban jelentkez6 igény
életre hivta a logopédiai tanacsadas mddszerében is a tudatossagot. Els6ként a nyelvi késés terdpidjat
tdmogatd tandcsadd anyag fejlesztése tortént meg, mely az alkotémiihely — F6varosi Pedagdgiai Szakszolgdlat —
honlapjan mar elérhetd. Ezt kbéveti majd az artikulacios torzitasok korrigdldsat segit6 rész, s terveink kozt
szerepel a fonoldgiai tudatossag fejlesztését tamogatd tanacsadd blokk elkészitése is.

Kulcsszavak: online, tanacsadas, nyelvi késés, artikulacios torzitas, tamogatas

A logopédiai alapellatasban rendeleti Gton szabalyozott, atfogd beszéd-nyelvi szlirések rendszerének
megjelenése szamos valtozast indukalt a praktizalé szakemberek munkajaban. Gyakorlatilag az els6
pillanattél nyilvdnvald volt, hogy a korosztdlyi szlrések, valamint az arra épulS logopédiai vizsga-
latok/megfigyelések az atipikus beszéd-nyelvi fejlettség igen széles spektrumat fogjak mutatni. Ezek
természetesen nem igényelnek a szakemberek részérél azonos madu és intenzitdsu beavatkozast.

A preventiv szemlélet el6térbe helyezésével azonban nem mondhatunk le az enyhébb beszéd- és
nyelvi deficitek korrekcidjardl sem. Ezért az els sz(irési és vizsgdlati eredmények elemzését kdvetben
tobbféle ellatdasi mod fogalmazddott meg bennilink, s egyuttal korvonalazédott a logopédiai
tandacsadas megujitasanak modellje.

fgy mar 2017 juniusaban, a Magyar Fonetikai, Foniatriai és Logopédiai Tarsasag konferencijan
elhangzott el6addsban felvet6dott a logopédiai tanacsadasban a paradigmavaltds sziikségessége,
mely az orszagos konferencia résztvevéiben pozitiv visszhangot valtott ki. A tanacsadd program f6bb
célkitlizései kozt — a fentieken tul — a szil6k kompetencidjanak megerdsitése gyermekiik nyelvi
fejlesztésében, valamint az djfajta infokommunikacids tarsadalmi ritualék pozitiv felhasznaldsa
szerepelt. Els6ként a nyelvi késés terdpidjat tamogatd anyag elkészitésére vallalkoztunk a Févarosi
Pedagodgiai Szakszolgdlat mihelyében.
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A beszédfejleszt6 gyakorlatok elérhet&sége http://fejleszto.fpsz.hu/

A fejlesztés soran lgyeltink arra, hogy illeszkedjen a nyelvi késés logopédus szakembereknek szant
kezelési tervéhez, ugyanakkor annak terapias ivét 6nalldan is lefedje. Emellett fontos szempont volt,
hogy tobbfajta infokommunikacids eszk6zon is elérhetd legyen, és a szlil6khoz kiajanlas is az e-térben
torténjen. A gyakorlatok rovid, tomor, a hétkoznapi életbe kdnnyedén beilleszthetd egyittléteket
mutatnak be, melyek mogott a tudatos nyelvi fejlesztés igénye hizddik meg, egységes szerkezetben.
A jatékos gyakorlatokat tgy allitottuk dssze, hogy eszkozigényként csak olyan targy jelenjen meg, ami
nagy valdszinliséggel minden — gyermeket nevel§ — haztartasban el6fordul.

A program nyolc egységbdl all, melyek egy-egy fejlesztési teriiletet dlelnek fel. Web-es megje-
lenitésiknél a szakkifejezések helyett kozérthetd, gyermekkdzeli blokkok szerepelnek.

&,
()F“\\HU.\I PEDAGOGIAL SZAKSZOLGALAT Kezddoldal  Logopédiai jatékok  Févarosi Pedagégiai Szakszolgilat  Kapesolat O
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Izg5- & jhtékok Fiileld jatékok Testképfeilesatd jatékok

Mondékik Szégyiijtégets jitékok Mondatépits jitékok Széragaszté jitékok
A nyelvi késést fejlesztd online tanacsado program elemei

Az egyes blokkok mellett magyardzd szovegek segitik a szlil6t a jatéktipusok nyelvi fejlédésben
betoltott szerepét illetéen. Az egységek eltéré szamu, egymasra épilé jatékokat dlelnek fel. Az 1zg6-
mozgd, Filels, Szdjalé-nyelvel6 jatékok, valamint a Monddkdk esetében videdformatumdu

gyakorlatokkal taldlkozik az érdekl6ds, mig a Testkép-fejleszt6, Szogyljtogets, Szdragasztd és
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Mondatépit6 jatékok plakatformatumban késziltek el. Mindkét tipus esetében egységes szerkezet( a
bemutatds. A megszolitdst tomor, kozértheté és preciz jatékmenet-ismertetés koveti, majd
tanacsokkal latjuk el a gyakorlat végzéit. Itt fontos mozzanatokra hivjuk fel a figyelmet, vagy variaciés
lehet8&séget kindlunk a jatékban.

Az online tandcsadd anyag haszndlatanak indikacidja akkor meriil fel, ha a relevdns nyelvi sz(irés
(KOFA-3) csupan egy teriilet érintettségét mutatja, s a tipikus fejlédésmenettdl vald eltérés mini-
malis. Emellett figyelni kell arra is, hogy az anamnézis ne tartalmazzon markans jelzGtlinetet a
problémara nézve. A tandcsadasban torténd ellatasi mod alkalmazdasa esetén is sziikséges a gyermek
allapotdnak folyamatos nyomonkovetése. Az online tanacsadé gyakorlatsor a hagyomanyos, logo-
pédus altal végzett terdpidk esetén is j6 szolgdlatot tehet, mintat nyujt a nyelvi fejlesztés hétkoznapi
helyzetekbe valo beillesztéséhez.

A torzitdsos beszédhangejtés korrigdldsat tdmogatd tandcsadd anyag elkészitésében az a
tapasztalds vezérelt benniinket, hogy az 6tévesek atfogd korosztalyi szlirése nagy esetszamot jelez e
problémdra nézve. Az FPSZ 2018-as Gszi szrési eredményei 1756 gyermek esetén rogzitenek artiku-
l[acidés torzitdst, ahol ehhez sem hangcsere, sem nyelvi eltérés, sem olvasds- és irdskésziiltségbeli
elmaradas nem tarsul. A logopédiai kérképek sulyossag szerinti besorolasanak szemlélete azt kivanja
meg a szakemberektdl — amennyiben kapacitasuk nem teszi lehetévé a felvételt —, hogy e klinikai
képet mutatd gyermeket el6jegyzésbe vegyék. Sok esetben ez az dllapot allanddsul, vagyis tartésan
el6jegyzett stdtuszban maradnak. Noha e beszédzavar valéban nem tekinthet6 sulyosnak, azt
mégsem dallithatjuk, hogy a kés6bbi életminfségre (személyiségfejl6dés, palyavalasztas) nem lesz
hatdssal. E megfontolas és a preventiv szemlélet figyelembevételével tehat hozzalattunk az online
tanacsado anyag Ujabb fejezetének elkészitéséhez.

Elképzelésilink arra irdnyitott minket, hogy az artikulaciot javitd terdpia sarkalatos mozzanatait
(hangdifferencialas, hangfejlesztés) logopédusi kompetencidban tartva, a hosszas begyakorlast
igénylS, napi ismétlést megkivand gyakorlatok (el6készit6 ajak- és nyelvgyakorlatok, rogzités,
automatizalds) végzéséhez a szl kompetenciajat tamogassuk. A terdpia hangzé voltat figyelembe
véve, itt csak videdformatumu gyakorlatok elkészitését lattuk célravezetének. Kivalasztva a leggyak-
rabban érintett hangokat (sz, z, c, s, zs, cs, r) az artikulacids terapia ivére felflizve fejlesztettlink
jatékokat, melyek szintén egységes szerkezetben (megszoélitas, gyakorlat bemutatdsa, tanacs)
kinadlnak gyakorlasi mintat.

Artikuldcios torzitasok terdpidjahoz kapcsolddo el6készit6 gyakorlatok
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igy a rogzitéshez a fent emlitett hangok mindegyikénél, harom fonetikai helyzetben mutatunk
jatékokat, melyek el6szor csak ,tlikros gyakorlatként” keriilnek interpretdldsra, majd ,tlikor-
cselekvés”-tipusdy, illetve tikor nélkiili, mozgassal 0sszekapcsolt gyakorlatokat allitottunk Ossze. A
videéformatumban koézzétett jatékokat ezuttal is fantdzianevekkel lattuk el, utalva a gyakorlat sordn
hasznalt targyakra, eszk6zokre (pl.: rogzité gyakorlat labdaval, régzité gyakorlat legoval).

()

Rogzit6 gyakorlat tiikorrel, cselekedtetéssel

Az automatizdldst tdmogatd gyakorlattipusok valamennyi hangnal szintén harom fonetikai hely-
zetben jelennek meg a kovetkez6 fokozatban: automatizalds képolvasassal, automatizalds memoria-
jatékkal, automatizalds tarsasjatékkal, automatizdlas analég mondatokkal, automatizaldas mondat-
hizlalé jatékkal.
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Automatizalé gyakorlat képolvasassal
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Osszességében az artikulacids torzitasok javitasat célzd terdpia tdmogatasara az online tanacsadé
anyag tobb mint 200 filmet foglal magaba. A sziil6knek ajanlas ezuttal is e-térben zajlik majd. A
terdpia tandcsaddsban valé ellatdsi médja — hasonldan a nyelvi késéshez — itt is igényli a logopédusi
figyelmet, melynek gyakorisdgdt, hosszat a kezel6 logopédus egyénileg hatarozza meg. E blokk
elkészitése folyamatban van, az FPSZ honlapjan torténé kozzététele hamarosan varhaté.

Automatizalé gyakorlat tarsasjatékkal

Végezetll pedig — szintén az otéves korban végzett beszéd-nyelvi szlirés tapasztalatait értékelve — a
hangtani tudatossag fejlesztéséhez kivanunk késziteni egy ujabb blokkot. Napjaink kultdrajanak
vizudlis tulsulya nem kedvez annak, hogy e képesség spontan mddon fejlédjon. A csaladok életébdl
gyakran hidnyoznak a beszélgetések, nyelvi jatékok. A szil6k, nagyszil6k gyermekiik iranti
figyelmiket és torGdésiket tobbnyire targyiasult jatékok megvasarldsaval fejezik ki — természetesen
a lehetd legjobb szandékkal —, s nincsenek tisztaban azzal, hogy mekkora teremté erével bir a széban
elmondott mese, a beszélgetés, nagyobb korban a nyelv mint jaték hasznalata.

Szakirodalmi forrdsokbdél és pedagdgiai tapasztalatbdl tudjuk, hogy a hangtani tudatossdg
megléte nélkil nem képzelhet6 el sikeres olvasds- és irastanulds, ami a teljes iskolai palyafutast,
informacidszerzést és tarsadalmi beilleszkedést is meghatdrozza. Amennyiben komplex nyelvi sz(iré-
siink csupdn e terilet kialakulatlansagat mutatja, s nem tarsul hozza tovdbbi nyelvi deficit, ugy
szintén elégséges lehet a tanacsadasban valé ellatasi forma. E blokk elkészitése még szerkesztési
fazisban van, az FPSZ kozeljovét érint6 innovacids tervei kozt szerepel.

Reményeink szerint az infokommunikacios tarsadalmi ritualék pozitiv felhasznalasaval sikeril egy
olyan szakmai innovaciot létrehoznunk, mely a logopédusok praxisbeli munkdajat megkonnyitve egyre
tobb kliens életmin6ség-javulasahoz jarul hozza. A logopédusi kompetencia és az otthoni tréning
mUkodGképes gyakorlata nem titkolt célja fejlesztéslinknek. Az online tanacsadd anyag szerkezete
lehet6vé teszi a folyamatos bdvitést, aktualizaldst. Az innovacidés eszkdz a logopédus munkajat
el6késziti, kiegésziti, de semmiképpen nem helyettesiti.

Gyakorld szakemberek szamara szupervizié lehetdsége igénybe vehet6 e cikk szerzGin keresztil.

Koszonettel tartozunk Balogh Marianna Andrea konduktornak és Gulyasné Mari Modnika,
valamint Nagy Déra logopédusoknak a filmekben valé szakszer( kozremikodésiikért, de kilonosen a
gyermekszerepl6knek és sziileiknek.
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Fehér Krisztina: Babak a hangok vilagaban

Typotex, Budapest, 2017, 220 oldal,
ISBN 978 963 2799 33 9

FEHER KRISZTINA
babak a hango
vilagaban
IR

(A kép forrasa: https://www.typotex.hu/book/8955/feher krisztina babak a hangok vilagaban)

Fehér Krisztina nyelvész, a Debreceni Egyetem Magyar Nyelvtudomanyi Tanszékének oktatdja.
Tarsas-kognitiv nyelvészettel, a nyelvelsajatitas kérdéskorével foglalkozik. A Babak a hangok
vildgadban cim{ kényvében tobb tudomanyterilet dsszekapcsolasaval, mégis kdzérthetéen mutatja
be a csecsembk nyelvelsajatitdsdnak egy szlikebb teriletét, a csecsemGbk hang- és hangsorészlelését.
A csecsemGbknek kivanja megadni a szot, hogy 6k mondhassdk el, hogyan élik meg az emberi nyelv
kiilonleges vilagat, amikor az életiik els6 évében az anyanyelvilk hangjainak és hangsorainak
tanulasaval foglalatoskodnak.

A koényvben izelit6t kapunk a téma hazai és kilfoldi pszicholdgiai és nyelvészeti kutatasi
eredményeibdbl. Ezek bemutatasa azonban nem a tudomdnyos munkakban megszokott mddon
torténik; a terjengdsséget mell6zve, az érdekességeket kiemelve hivja rejtvényfejté kalandra az
olvasét.

A logopédidban manapsag fdékuszba kerilt a korai elldtdas, a beszéd- és nyelvi zavarok
megelSzése. A konyv jol illeszkedik ebbe a szemléletbe.

A ml 15 fejezetbdl all. Az elsé fejezetek Peter Eimas ,beszél6 cumi” kisérletére alapozva
ismertetik, hogy mit érzékelhet egy néhany hénapos csecsemé az 6t korilvevé nyelvi kdrnyezetbél. A
vizsgalatok bizonyitjak, hogy mar az ujszilottek is két, ritmikailag kiilonb6z6 nyelv kozil az
anyanyelviket valasztjak ki, s6t a sirdsuk hangsuly- és dallamjegyei is a szil6i nyelvre jellemzé
motivumokat kovetik. DeCasper és mtsai vizsgalatai, miszerint mar a 3 napos csecsemd felismeri
édesanyja hangjat, megerésitik azt a tényt, hogy a nyelvelsajatitds nem a szlletéssel, a felsirassal
indul, hanem sokkal kordbban. A magzat az anyaméhben olyan tapasztalatokat szerez a beszéd
Utemérdl, ritmusardl, dallamdrdl, ami a nyelvelsajatitas alapjanak is tekinthetd.

A negyedik és 6tddik fejezet olyan vizsgalatokat ir le, melyek megmutatjak, hogyan igazodnak el a
babdk a nyelvek és nyelvjarasok hangjainak kavalkddjaban. A csecsemék az els6 hat hénapban sok
hangzasbeli eltérést szamon tartanak, ,nyelvi vilagpolgarok”, ezt kovet6en fokozatosan anyanyelviik
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akusztikdjara hangolddnak és ,,anyanyelvi szakért6k” lesznek (lasd: A. Gopnik; P. K. Kuhl és A. N.
Meltzoff [2010]: Bélcsek a bdlcsében ciml koényvét). A magyar csecsemé a magyar hangokra
hangolddik, ami a sajat kozosségének a nyelve. Ovodas- és kisiskolas korban ujabb valtozas figyelhetd
meg a normaként szolgdld sztenderd nyelvhaszndlat felé. A szerz6 erre példaként mutatja be Reisz
Andrdst: a meteorolégus beszédének paldcos, nyelvjardsi szinezete sztenderdizalddott az évek sordn,
nyelvhasznalata a kdrnyezet, a televizids szereplés elvardsainak megfelel6éen mdédosult.

A hetedik fejezet kézéppontjdban a kétnyelviek nyelvelsajatitdsa all. Megismerhetjik Patricia
Kuhl kisérletét, melyben mandarin nyelvre tanitottak a babakat radiofelvétellel, televizié-musorral,
ill. a harmadik csoportban egy tajvani n6 személyesen jatszott velik. Nem meglep6, hogy a
nyelvtanulds terén is a személyes interakcidban torténé tanulds bizonyult a leghatékonyabbnak.
Fehér Krisztina magyarazata szerint ,,a tanarok kozil a személyesen jelenlévé volt az, akirél gy
érezhették, hogy a foglakozasokon tényleges szocialis kapcsolatban all velilk, akivel egy k6zosséget
alkotnak”.

A tizedik fejezetbdl megtudhatjuk, hogy mi a kdz6s a navahd indidanok és a csecsemdk kédfejtése
kozott. Az egyik elmélet szerint a babak a tapasztalataik alapjan tanuljak meg a hangok ko6zotti
kilonbségeket, a prototipikus hangkategdridikat az alapjan alakitjak ki, hogy a kornyezetiikben
megfigyelik a hangok gyakorisagat.

Az anyai modell meghatdrozé a gyermeki nyelvfejl6dés, a székincsbéviilés szempontjabol. A
gyermek azt a mintat koveti, amit a kornyezetétsl kap. A konyv tizenkettedik és tizenharmadik
fejezete szdmos megvilagosité példat mutat be a gondozd személy altal nydjtott mintardl. A
dajkanyelv nyelvi univerzalé, egy olyan jelenség, amely minden emberi nyelv jellemzéje. A kdrnyezet
a babdk szamara olyan nyelvi imputot nyujt 6sztondsen, ami leginkdbb biztositja a fejlédést.

Logopédusként szdmos elméletiink van arrdél, hogy mikor is kezdédik a beszédtanulds, a
nyelvelsajatitds, és szlikség esetén mikor kezdédhet a korai intervencié. Az exploracié soran feltarjuk
a beszéd- és nyelvi zavarok hatterét, okait. A konyv szemléletvdltd volt szdmomra, hiszen kiemeli és
nyomatékositja a nyelvi fejl6dés és nyelvtanulds szempontjabél megalapozé legkordbbi idészakot, a
szliletés el6tti szakaszt és az 1. életévet. Kitagitja a logopédus szemléletét és gondolkodasat is a korai
gondozas, a szll6i edukacio témakaorében.

A Babak a hangok vildgdban cim( konyv a Typotex gondozasaban, a Test és lélek sorozatban
jelent meg. Kézérthet6 nyelvezete, kedves humora miatt széles olvasékozonségnek ajanlom. A konyv
a logopédusok mellett, minden érdekl6d6 szamara izgalmas utazds a babdk nyelvi fejlédésének
mesés vildgaba.

Tothné Aszalai Anett
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Tar Eva: Fonoldgiai fejlédés, variabilitas, beszédhanghibak

ELTE EGtvos Kiadd, Budapest, 2017, 144 oldal.
ISBN 978 963 312 289 1, ISSN 2064 4442

BESZED * KUTATAS + ALKALMAZAS

FONOLOGIAI
FEJLODES,
VARIABILITAS,
BESZEDHANGHIBAK

ELTE
ﬁ[ﬂwﬁs
KIADO

(Forras: http://www.eltereader.hu/kiadvanyok/tar-eva-fonologiai-fejlodes-variabilitas-beszedhanghibak/
a kétet innen letolthetd)

Mindig 6rom, ha az olvasé érdeklédésének megfelel6 konyvet talal, de kilénosen, ha olyat, amely
rendkivil fontos a mindennapi logopédiai gyakorlatban. A magyar logopédia irodalmaban 1970 ¢6ta, a
Kovacs EmdGke szerkesztette hires Logopédia I. megjelenését kdvetben (vagyis csaknem otven éve), Uj
elgondoldsok alig jelentek meg a logopédianak errél a leggyakoribb jelenségérél és tevékenységi
terliletérdl, a beszédhangok kiejtési zavarairdl, amelyeket ma kiilonb6z6 elnevezésekkel illet a
szakirodalom (poszeség, artikulacids zavarok, kiejtési hibak, beszédhibak stb.).

Szerencsénkre azonban felbukkant Tar Eva, aki ,,Uj id6knek Gj dalaival érkezett”. Nem ma, hanem
évekkel kordbban. Elénk tarta a nemzetkdzi szakirodalomban folyd kutatdsokat, csatlakozott
hozzdjuk, és nem volt rest, alkalmazta az Uj ismereteket magyar nyelvre. Felkésziiltségének,
olvasottsagdnak koszonhetben az ,Uj dalok” itt vannak: ebben a munkajdban és a korabbiakban is
(konferencia-el6adasai, folydiratcikkei és 2006-ban megjelent konyve, A 3-6 éves kori fonoldgiai
fejl6dés kronoldgiai mintazata a magyarban cim( ennek bizonyitéka). Azaz tizenharom éve elérhet6k
ezek az ismeretek, amelyek — a recenzens tapasztalatai szerint is — nagyon lassan épiilnek be a
mindennapok gyakorlataba.

Nekink, régen diplomat szerzett logopédusoknak talan nehéz (j szavakat, kifejezéseseket
megtanulnunk, de at kell lépnilink korlatainkat, és meg kell prébalnunk igazodni az ,Uj idékhoz”.
Vagyis masként tekinteni gyermekeink artikulacids eltéréseire. Ebben segit Tar Eva konyve.

Ahhoz, hogy megértsiik és elfogadjuk a szerz6 szandékat, el kell gondolkodnunk és meg kell
értentink, fel kell idéznlink a kiilonb6z6 Uj elnevezéseket: fonetika, fonoldgia, fonoldgiai fejlédés,
felszini és mély jelenségek a nyelvben, nyelv és beszéd Gsszefliggése, variabilitas, és 6sszefliggésbe
kell hoznunk korabbi ismereteinkkel, vagyis at kell alakitanunk régebbi beidegz6déseinket.

A kotet elsé fejezete a fonoldgiai fejlédést elemzi. Két szempontot kdvet: a nyelvi-kognitiv és a
motoros kérdéskort. Itt tér ki részletesen az expressziv (produktiv) fonoldgiai fejlédésre és az un.
variabilitas jelenségkorére, nem feledkezve meg a nyelvek, gyermekek kozotti valtozékonysagrol,
illetve a gyermekeken bellli variabilitasrél. A masodik fejezetben arrél olvashatunk, mi jellemzi a
gyermeken beliili variabilitdst a fonoldgiai fejlédésben, érvényesitve az elGbbi két szempontot,
mikdzben kitér az ezt magyardzni torekvé elvekre is. A harmadik fejezet — amely a kotet
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legterjedelmesebb része — a gyermeken beliili variabilitassal foglalkozik a beszédhanghibakban:
definidlja a fogalmat, kitér a terminoldgia vdltozdsaira, és utal a magyarorszagi helyzetre. A funk-
cionalis vagy ismeretlen eredetl beszédhanghibak alfejezet a beszédhangok hibas, normatél eltéré
kiejtésének kiilonb6z6 megkozelitéseit magyardzo vélekedéseket taglalja. Magyar nyelvil adatokkal
mutatja be a szegmentumok kozo6tti variabilitast, illetve ugyanezt atipikus fonolégiai fejl6édésnél. Kitér
arra is a szerz8, hogy a variabilitds miként jelenik meg az osztalyozasokban, a jelenség kategori-
zacidjaban, és ezek milyen intervenciot (beavatkozast) igényelnek a terapias folyamatban.

Tar Eva konyve alapmi a fonoldgiai és fonetikai természet(i beszédhanghibakkal foglalkozék
szamara. Otven év nagy id6. Kdzben sok Uj fejlemény tértént a logopédia kdnyviinket érinté
nemzetkozi kutatasaban, irodalmaban, kilonb6z6 megkozelitések jottek létre, mds elképzelések
kaptak labra. Nem tudhatjuk, hogy ezek végérvényesek-e (biztosan nem azok), de azt tudjuk, hogy a
beszédhangok kiejtésének zavarait sokféle megkozelitésben kell szemléiniink. Egyik ilyen a szerz6
altal megfogalmazott latdasmaod.

A recenzens arra biztatja az olvasot, mélyiljon el a kdnyvben (és a szerz6 mas munkaiban),
igyekezzen megérteni a leirtakat, lltesse at gyakorlatdba az olvasottakat, s ezaltal nagyobb sikereket
érjen el mindennapi munkajaban.

Amit a szemleird a szerz6t6l kér: megallapitdsait ne csak elméleti érvekkel tdmassza ald, hanem
minél tobb, gyakorlatabdl vett példaval illusztralja, hogy a felhasznalék azonnal rdismerjenek arra,
sajat gyakorlatuk hogyan illeszkedik jelenlegi tudasukhoz.

A kotet az E6tvos Kiadd Beszéd — Kutatds — Alkalmazds cimd{ sorozatdnak hetedik koteteként
jelent meg.

Lérik Jozsef

Logopédia lll. évfolyam, 2018-2019. 83



Szemle

Csorbané Szigetvari Melinda — Szakacs Nora (szerk.):
Négylabu tandarsegédek. A kutyds terapia
gyakorlati és hatasvizsgalati lehetéségei

Pata és Mancs Egyesiilet, Alpha-Vet Kft.,
Székesfehérvar, 2017, 89 oldal, ISBN 978-615-00-0737-3

A 2009-ben alakult Pata és Mancs Terapias és Oktatasi Egyesilet kiterjedt A&llatasszisztalt
tevékenységet folytat, amelynek f6bb elemei: vizsgazott terdpids kutyakkal vesz részt gyermekek és
feln6ttek ellatasban; szakmai-modszertani tovabbképzésekkel segiti a szakembereket, szil6ket;
terapids kutydk és felvezet6k képzését és vizsgdztatdsat végzi; terapias kutyds interaktiv
foglalkozasokat, bemutatdkat tart a hatdlyos jogszabdlyoknak megfelel&en.

A kotet kilenc tanulmanyt kozol, amelyek részben hatasvizsgalatokat mutatnak be, részben pedig
terapiads programokkal foglalkoznak. Szakdcs Nora szakpszicholdgus a kutyas terapia hatékonysagarél
és hattérvaltozdinak vizsgalati lehet&ségeirdl irva, kérdGives vizsgdlatanak tapasztalatai kozil kiemeli,
hogy ,a gyermekek varjak a foglalkozdsokat, azt kovet6en vidamabbak, egyittm(ikodébbek”, ,a
szil6k jellemz6en pozitiv valtozasokrél, fejlédésrél szamolnak be”. A szerz6 utal arra is, hogy a
hatékonysagvizsgalatok szamos problémat vetnek fel (a kontrollcsoport hidnya, a mintanagysag, a
programok kiilonboz6sége stb.). Mindenesetre fontos, hogy az ilyen tipusu vizsgalatok folytatddjanak
annak érdekében, hogy tudomanyos érvek is alatdmasszak az allatasszisztalt terapidk hasznossagat.

Tankdné Vdradi Bedta logopédus a kutyaval segitett terapia alkalmazasardl és a beszéd-nyelvi
fejlesztésben betoltott szerepérdl ir. Mérései és megfigyelései eredményeként — tobbek kdzott —
megallapitja, hogy vizsgalati csoportja (5 f6) nagyobb fejlédést mutatott, mint a kontrollcsoport
(szintén 5 fG). Ugyanakkor megjegyzi — nagyon helyesen —, hogy ,,a hagyomanyos logopédiai terapiara
is szlikség van a kutyas foglalkozasok mellett”, tovabba azt is, hogy Ujabb vizsgalatokra is szlikség van.

Egy szerz6harmas, Borsi Andrea, Parrag Blanka és Szakdcs Nora kutyas terdpids programokat
ismertet részletesen, és kitér a személyiségfejl6désre gyakorolt hatasara. Osszefoglalasként meg-
jegyzik, hogy a kutya viselkedése biztonsagos kot6dési modellt nyujt a gyermekek szdmara, ,facilitalja
a tdrsas interakcidkat, a kapcsolatfelvételt, a bevonddas mértékét”, és motivalja a jatékokat, illetve a
feladatok megoldasat.

Dadogd gyermekek allatasszisztdlt terdpidjaval foglalkozik Csorbdné Szigetvdri Melinda és
Szolnoki Krisztina tanulmdnya. A szerz6pdros kitér a kutydval asszisztalt dadogasterapia
maddszertanara, és részletesen bemutatja a felhasznalhaté feladattipusok.

Csorbdné Szigetvdari Melinda Nyelvfejl6dési elmaradast mutaté gyermekek logopédiai
megsegitése terapias kutya bevondsaval cimd, gazdagon illusztralt munkdja figyelemre méltd
fejtegetéseket tartalmaz. Sz van benne a beszédinditas kutyas segitésérél, a foglalkozasok felépité-
sérél, a fejlesztési célok megfogalmazdasardl és a felhasznalhatd feladattipusokrél. Megtudhatjuk,
hogyan tdmaszkodhatunk a kutydkra az auditiv figyelem, a szdkincs, a fénévi toldalékolds, a
melléknévfokozas és a téri relacidk nyelvi kifejezésének elsajatittatdsaban, kitér az olvasds-iras
elsajatitdsaban fontos terliletek elemzésére is. Mindezeket a terlileteket Ugy mutatja be, hogy leirja,
mi a gyermek és mi a kutya teendéje az adott feladatnal.

Faragd Csilla Autizmusspektrum-zavarral él6 évoddsok kutyds terdpids megsegitése cimmel irt
munkdja a szerz6 sajat tapasztalatait Osszegzi. Fontos megallapitdsa — amely masokéval is
O0sszhangban van —, hogy a kutya segit a gyermekeknek a feladatra figyelésben, egylittmikodésre
Osztonzi 6ket, vagyis a kapcsolatteremtést és az alkalmazkodast is tamogatja, de szabalykdvetésre is
készteti 6ket, nem beszélve a félelem, a szorongas, a gatlasossag, az agresszivitas leklizdésérdl.

Négylabu tanarsegédek az altaldnos iskoldban cimmel kozolt irdst Abrahdm Izabella, Hostydnszki
Katalin és Szoboszlai Imre. Megtudhatjuk, hogyan vonjak be a kutyakat a magyar nyelv és irodalom,

//////
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Az utolsd két rovid tanulmany tagabb horizontra tekint. Jozsef Gabriella az idGsek otthonaba,
Szantd Istvdn pedig onkoldgiai osztdlyra kalauzol el benntlinket.

Megismerve a kotetet, gratuldlunk a szerkeszt6knek és szerz6knek, hogy olyan teriilettel
ismertetik meg az olvasdt, amely eddig feltaratlan volt, megmutatjak, milyen Uton jarnak, nyiltan
beszélnek a lehet&ségekrdl és korlatokrél, és arra Osztonzik az olvasot, hogy keressék az ujabb
megolddsokat.

LJ.
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Magyarné Varbiro Zita — Szaboné Vékony Andrea — Szatmariné Malyi Nora:
Hang-lépcs6. A hangtani tudatossag fejlesztése 5—7 éves gyermekeknél

Logotech Kft., Székesfehérvar, 2019,
82 oldal + képanyag, ISBN 978615813605

Hang-lépcso

FEJLESZTESE
EL
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A mMacit Uldazik
a méhej,

ANDREA

Macyt Nora

Az utdbbi évek kutatasai arra mutattak ra, hogy az Un. metanyelvi tudatossagnak, ezen beliil pedig a
fonoldgiai tudatossagnak driasi jelentGsége van az irott nyelv elsajatitasaban. A gyermekek eltéré
képességekkel, ismeretekkel, tapasztalatokkal érkeznek az iskoldba, tehdt nem azonos szintrél kezdik
meg az irds és olvasds megtanulasat. Ezeket a kilonbségeket az 6vodai évek alatt kikiiszobolhetjik.

Amennyiben a gyermek fonoldgiai tudatossaganak fejl6dése nem megfelel, mind az olvasas,
mind pedig az irds elsajatitdsa nehézségekbe fog litkdzni. Megfigyelések szerint a nyelvi kreativitast
fejleszt6 gyakorlatok mas kognitiv képességekre is fejleszté hatdst gyakorolnak. A nyelvi teriileten
végzett elemzG, valamint szintetizalé gyakorlatok pozitivan hatnak mind a matematikai készségekre,
mind mas nyelvi készségekre, példaul az idegen nyelv tanuldsara.

A Hang-lépcs6 cimU, hangtani tudatossagot fejleszt6 tréningprogram azt kivanja el&segiteni, hogy
a nagycsoportos koru gyermekek konnyebben vegyék majd az akadalyokat az iskolaban az irds,
olvasas elsajatitdsa soran. Elméleti megalapozassal és rendszerezett, konkrét gyakorlatsorok
parhuzamdaban mutatja be a fonoldgiai tudatossag fejlesztésének lehetséges mddozatait a konyv. A
kiadvany tartalmaz elméleti hattérismereteket, feladatleirdsokat, képanyagot, valamint mintafog-
lalkozas-terveket. Az egyes feladatleirdsoknal mindig szerepel a cél, az eszkéz(6k), a feladat, az
instrukcio, a jatékotlet(ek), valamint a megjegyzés(ek) leirasa.

A tréningprogram a fonoldgiai tudatossagot hét teriileten fejleszti: hallasi figyelem és észlelés,
mondat-, sz4- és szétagtudatossag, fonémaszint: kezd6hang, muveletek, rimek. A tervezéshez segit-
séget nyujt a kiadvanyban taldlhaté diagram, amely heti szintre lebontva adja meg a gyakorlatok
sorrendjét és rendszerességét. A tréningprogram képanyagot is tartalmaz, ennek segitségével
szemléletessé valnak a gyermekek szamdara a teendék, a gyakorlds pedig jatékossa. Az adott
feladatoknadl betd- és szdmjegy utal a képekre.

A gyermekkdzpontu feladatokat tartalmazd kdnyvet csaladok, évodak, fejleszté foglalkozasokat
tartd szakemberek szamara ajanljdk a szerzék, de kivdléan alkalmas csaladi jatéknak, varakozas
koézbeni unalomUizének, egyben fejlesztének.

)
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Sarbo Artur-dijak

A Magyar Logopédusok Szakmai Szovetsége a logopédiai szakmai munkdassagot elismerd dijat 2017-
ben Kraszndrné Erdds Felicianak, 2018-ban Vékassy Laszlonak adomanyozta.

Kraszndrné ErdGs Felicia 1968-ban végzett a Gyodgypedagodgiai Tanarképz6 FGiskolan. Logo-
pédusként kezdte és folytatta palyajat, s amellett, hogy kivalé logopédus, a logopédushallgatok
mentora, gyakorlatvezet6 tandr volt, elévilhetetlen érdemeket szerzett a logopédia és a gydgy-
pedagdgia, valamint a kilénb6z6 gyermeki elmaradasokat megismeré és lekiizdésiiket elGsegitd
kiadvanyok terjesztésével aziltal, hogy létrehozta kdnyvesboltjat, a méltdn hires Krasznar-boltot.
Krasznarné Erdds Felicia szdmos szakmai kitlintetés birtokosa, az afazias betegek elkotelezett segitéje.
Laudacidja itt olvashaté: https://prezi.com/n _ghqucmgepv/krasznarne-erdos-felicia-eletutja/

Vékdssy Ldszl6 1960-ban végzett a Gydgypedagdgiai Tanarképzd Féiskolan, késébb (1972) klinikai
pszicholdgiai, majd 1982-ben klinikai gyermek-szakpszicholdgusi képesitést szerzett. Bolcsészet-
tudomanyi doktor (ELTE 1974), a pszicholdgiai tudomany kandidatusa (1987), az MTA doktora (1997).
A magyar logopédidnak 6 az a szakembere, akire elsGsorban a dadogas kiemelked6 szakértéjeként
tekintiink. A dadogdk komplex kezelése (nyolcéves kortdl) cim(, a Medicina Kényvkiadénal 2016-ban
megjelent konyve nélkilozhetetlen ismeretekkel gazdagitja az olvasét. JelentGset alkotott a logopédia
mas terlletein is: tobbek kozott az artikulacidban lényeges szerepet jatszd, a szaj formaérzékelésével
Osszefliggd megfigyeléseinek leirasaval, a nonverbdlis kommunikdcié arcon megjelené jegyeinek
elemzésével is. Tobb mint szaztiz publikdcidja nagyban hozzajarult a logopédia fejlédéséhez, és azt
bizonyitja, hogy szakmank avatott képviselGje. Vékadssy Ldaszl6 méltatdsa itt érheté el:
http://www.mlszsz.hu/files/news/Sarbo-dij 2018 dr vekassy laszlo laudacio.pdf

Gratuladlunk a kituntetetteknek!

Emléktabla-avatas

2019. februar 10-én Ujpesti lakdhazanak falanal
(Budapest IV. keriilet, Virdg u. 27.) Vinczéné Bird
Etelka, a magyar logopédia és beszédtanitds
kiemelked6 alakja el6tt tisztelegve, emléktablat
avattak csaladtagjai, tanitvanyai és kollégdi. A
budapesti Beszédjavitd Intézet egykori igazgato-
janak érdemeit kordbbi helyettese és utédja, dr.
Benyd Imréné méltatta meleg szavakkal. Az
emléktabla elhelyezése nem valdsulhatott volna
meg dr. Vékdssy Laszl6 kezdeményezése, dnzet-
len szervezémunkaja és Vinczéné Bird Etelka
tisztel6inek adakozasa nélkdl.

Vinczéné Biré Etelka emléktablaja lakdhazanak falan
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(foto: Lérik Jozsef)

Dr. Benyd Imréné emléktabla-avatd beszédét mondja a megjelentek el6tt (foto: Lérik Jozsef)
Németh Laszlo-dij

2019. mdjus 31-én a Vigadé épliletében tartott pedagdgusnapi linnepségen Kasler Miklds, az emberi
er6forrdsok minisztere és Bddis Jozsef oktatdsi allamtitkdr Eotvos Jézsef-, Apdczai Csere Janos-,
Brunszvik Teréz-, valamint Németh Laszl6-dijat adott at.

A gyermekek harmonikus személyiségformalasaban, illetve a kiilonleges gondoskodast igényl6
tanuldk segitésében hosszu idén at odaaddan végzett pedagdgiai munkaja elismeréseként Németh
Laszlo-dijban részesiilt Szatmdriné Mdlyi Néra, a Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Gardonyi
Tagintézményének igazgatdja, logopédusa is.

Gratulalunk a kitiintetéshez!

Szatmariné Malyi Néra a Németh Laszlé-dijjal
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Doktori cimek

Tothné Aszalai Anett 2018. aprilis 19-én az Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetemen doktori (PhD)
fokozatot szerzett Dadogé gyermek és anyja interakciojanak vizsgdlata cimmel benyujtott

<7z

A beszéd- és nyelvi zavarral kiizd6 gyermekek megismerése a gyogypedagdgia, ezen belil a logopédia
egyik kozponti kutatdsi témaja. A dadogas kialakuldsaban a nyelvi képességeknek kiemelked6 a
szereplk, ugyanakkor a kommunikaciés kornyezet, amelyben a dadogd gyermek él, fontos szerepet
jatszik a tinetek rogzilésében és fenntartasban, erésitve vagy gyengitve a dadogd ember tarsadalmi
akadalyozottsagat.

Az empirikus kutatas célja az dvodaskoru dadogé gyermekek és anyjuk interakciéjanak logopédiai
szempontl mélyebb megismerése, a beszéd-nyelvi teljesitmény és a kommunikacids jellemzék tébb
szempontu feltardsa volt. A kutatds soran részben a gyakorlati logopédidban hasznalt vizsgalo-
eljarasokat alkalmazta. Arrdl, hogy ezek alkalmazasa az 6vodas gyerekek esetében milyen ered-
ménnyel jar, valamint hogy a dadogé gyerekek ezekben hogyan teljesitenek, nincs hozzaférhet6 adat,
ezért a kutatasi eredmények hasznosak lehetnek a logopédiai gyakorlat szamara is.

A disszertacio els6 fejezete az empirikus kutatds céljait, hipotéziseit ismerteti. Az ezt koévets
elméleti részben mutatja be a fogalmi hatteret, a dadogds interdiszciplindris megkozelitését, a
gyakorisagi adatokat. A negyedik fejezet a dadogas f6bb elméleteit 6sszegzi, az 6todik és hatodik
fejezet az anya-gyermek interakcié kutatdsait, valamint a dadogd gyermekek beszéd- és nyelvi
képességeinek tudomanyos vizsgalatait foglalja 0ssze. Ezt kovetGen a dadogas logopédiai vizsgalatardl
és kutatdsmadszertani kérdésekrdl esik szd. A disszertacio kilencedik fejezetétél az empirikus kutatas
kereteit, a vizsgalati személyek jellemzGit, a mddszereket és eszkdzoket ismerteti. A tizenharmadik
fejezet részletesen bemutatja a kutatdsi eredményeket. A disszertaciot az 0sszegzés és a tovabbi
kutatasi lehetGségeket kijelol6 fejezet zarja.

Az attekintett elméleti alapok és kutatasi eredmények alapjan elmondhatd, hogy még mindig
nagyon sok az ellentmondas arra vonatkozdan, hogy a dadogdst kialakitd és fenntartd tényezbk
mennyire fliggnek a gyermek képességeitdl, illetve a kérnyezet szerepl8it6l. Az empirikus vizsgalatban
azt kereste a szerz6, hogy vannak-e jellegzetes megnyilvanuldsok a dadogd gyermekek és anyjuk
interakcidjaban; s ez 6nmagdban vagy mas korilményekkel egyiitt segiti-e el6 a dadogds kialakulasat.
Nem ismert publikdlt kutatds a magyar dadogé gyermekek és anyjuk interakcidjardl. Kutatasat azért
folytatta a szerz8, hogy lathatd legyen, vajon a magyar dadogod gyermekek és anyaik kommunikacios
stilusa kiulonbozik-e a nem dadogdkétdl, és ez megegyezik-e a nemzetkozi irodalomban targyalt
eredményekkel. Masrészt cél volt az is, hogy tapasztalatokat alljanak rendelkezésre az 6sszedllitott
logopédiai vizsgalatrél: vajon az eredményesen alkalmazhaté-e a logopédiai gyakorlatban.

A kutatds a kovetkezd kérdéseket fogalmazta meg. Vannak-e kiilonbségek a beszédfejl6désben
dadogd és nem dadogd gyermekek kozott? Vannak-e kiilonbségek a nyelvi teljesitményben dadogd és
nem dadogd gyermekek kozott? Vajon a dadogd gyermekek erésebb dnmegfigyelési képességgel
rendelkeznek-e, aminek kovetkeztében érzékenyebbek a beszédbeli hibdzdsokra? Vannak-e jelleg-
zetes megnyilvanulasok a dadogé gyermekek és anyjuk interakcidjaban? Vajon az Osszedllitott vizs-
galati eszkozkészlet hatékonyan alkalmazhaté-e az anya-gyermek interakcié logopédiai szempontd,
mélyebb megismerésében?

A vizsgalatban 6sszesen 100 f6 3—7 éves koru dvodas gyermek és édesanyja vett részt, 50 dadogd
és 50 nem dadogd gyermek. Osszesen 8 megyében 50 helyszinen, 6vodaban tortént a vizsgalat.

Az anya-gyermek interakcidk tanulmanyozdsdhoz 20 perces videdfelvétel késziilt az anya
gyermekével folytatott jatéktevékenységérdl szabad és strukturalt helyzetben. Az egyes résztvevék
kommunikacids stilusanak megitélését kategériarendszer alapjan kédolta és elemezte a disszertacid.
Az dltaldnos és korai beszéd- és nyelvi fejlédést 45 kérdésbdl allé Szul6i kérddivvel (Juhasz 2007
alapjan) vizsgélta. A nyelvi fejlettséget logopédiai tesztekkel és vizsgaldeljarasokkal térképezte fel:
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Peabody receptivszokincs-tesztje (Csanyi 2013), Hallasi megkilénbozteté képesség vizsgalata (HMV)
(Juhasz 2007, 51.), Gardner-féle expresszivszékincs-teszt, Rovid idejli verbalis emlékezet vizsgdalata
(LEM) (L&rik 1998), Nyelvfejlédési sziirévizsgalat (PPL), Osszefiiggd beszéd vizsgélata (Juhdsz 2007),
TROG nyelvtani fejlédést vizsgalo teszt (Lukacs, Gydri és Rdzsa 2011). Az Gnmonitorozast a Metanyelvi
készség vizsgalataval (MNYV) (L6rik 2010) tanulmanyozta.

A kapott eredmények feltartdk, hogy az anydk dadogd gyermekiikkel folytatott interakciéjaban
megmutatkoznak sajatossagok. A dadogd gyermekek anyai nem beszélnek tobbet gyermekiikkel és
nem hasznalnak tobb negativ és kevesebb pozitiv kommunikacidos eszkézt sem az interakcid soran,
mint a nem dadogé gyermekekéi. Viszont tébbszor szakitjdk félbe a gyermeket a kommunikacié
soran, és kevesebb gazdagitast haszndlnak. Tobb szakirodalmi adattal 6sszhangban tehat nem
jelenthetd ki, hogy a dadogd gyermekek szileinél a negativ kommunikacios stilus lenne jellemz6, és
kevesebb pozitiv kommunikacids eszkozt alkalmaznanak.

Eredményei szerint a dadogd gyermekek a nyelvi képességek teriiletén nem alkotnak egységes
populdciét, bar nem jelenthet6 ki dltaldnossagban, hogy minden dadogd gyermek nyelvi teljesitménye
gyengébb lenne. Ugyanakkor részterileteken statisztikailag kimutathatd kilonbségek addédtak, ami
azt mutatja, hogy a csoportok kozott kilonbségek léteznek. Vizsgdlatai harmadik részében az
onmonitorozas képességét elemezte a Metanyelvi képességek vizsgalataval (MNYV). Nem sikerult
kimutatni a dadogd gyermekek magasabb szint(i introspekcidjat.

A kutatds részben megerGsitette Bernstein Ratner (1989) modelljét, miszerint a dadogas
kialakulasaban a nyelvi kifejez6képesség finom gyengesége, valamint kornyezeti hatdsok feltéte-
lezhet6k. Az a kdvetkeztetés vonhaté le, hogy az anyai kommunikacids stilus a dadogas kialakuldsban
és fenntartasdban csak egy lehetséges tényez6. Az eredmények igazoltdk a gyengébb nyelvi
képességek hatterében huzédd genetikai és organikus tényezlket is. Azt azonban, hogy a dadogd
gyermekek erésebb onmegfigyelési képességgel rendelkeznének, a vizsgdlatok nem bizonyitottak.
Ezért az dvodaskoru dadogd gyermekek terdpidja a beszéd- és nyelvi tényez6k részletes feltarasdval,
az anyai és gyermeki kommunikdcids sajatossdgok, valamint az egyéb kornyezeti hatasok
megismerésével, a szlil6k aktivabb bevonasaval lehet hatékony.

Osszefoglalva. Az eredmények megerésitik, hogy az évodaskort dadogd gyermekek logopédiai
sebbnek tlinhet a holisztikus szemléletet kovets, a dadogd gyermek kornyezetére is hatd terapia
alkalmazasa. Tovdbbra is fontos feladat a beszédhibas gyermekeknél a beszéd- és nyelvi képességek
altalanos fejlesztése. Ugyanakkor az eredmények szerint a gyermekeknél nagyobb hangsulyt lehetne
helyezni egyes kommunikdcids eszkd6zok megismerésére és tudatositdsara (pl. oppondlas, a kritikus
allitas és témavaltds). Masrészt a terapiaban a logopédusnak torekednie kellene arra, hogy meg-
ismerje dadogd gyermekek anyainak kommunikacids stilusat. Az anydk kommunikaciés stilusanak
megismerése és egyes kommunikacios eszk6zok tudatos haszndlata hatékony eszkdz lehet a gyermek
beszédfolyamatossaganak javitasaban.

Az eredmények a logopédiai terdpiaban hasznosulhatnak. Lényeges, hogy a terapeutak
ismereteket gyljtsenek az anya-gyermek interakcid terapidban torténd valtozasardl a terapia el6tti és
utani allapotok Gsszevetésével.

Meészdros Andrea 2018. junius 22-én az E6tvos Lordand Tudomanyegyetemen doktori (PhD) fokozatot
szerzett Végrehajto funkciok specifikus nyelvi zavarban és fejlédési diszlexiaban cimmel benyujtott
disszertaciéjaval (témavezetd: dr. Kénya Anikd).

A doktori kutatas f6 témaja a végrehajto képességek vizsgalata két, a verbalis funkcidkat kilonb6z6
szinten érint6 neurokognitiv fejlédési zavar volt. Az egyik vizsgalati csoportot a specifikus
nyelvfejlédési zavarral (SLI) kiizd6 gyermekek alkottak, a masik vizsgalati csoport fejlédési diszlexiaval
(FD) diagnosztizalt tanuldkbdl allt. Ebben a két verbalis tanulasi zavarban jelenleg intenziv kutatasi
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tertlet az atipikus fejl6édéshez kapcsolddo, a tilineti képre magyarazatot add, differencidldiagnosztikai
szerepl Un. neurokognitiv zavarok (magdeficitek) feltarasa, illetve az erdsségek és gyengeségek
alapjan felrajzolhaté neurokognitiv profilok leirdsa. A kutatds témavalasztasa, kérdésfelvetései és
mddszertana alapjan alapvetéen a klinikai fejl6dés-neuropszicholdgia koérébe tartozik, ugyanakkor
gyégypedagdgiai pszicholdgiai és pszichodiagnosztikai, logopédiai vonatkozasai is vannak.

A kutatas specifikus nyelvfejlédési zavarban és fejl6dési diszlexiaban a végrehajté képességként
besorolt kontrollfunkcidkat vizsgalta. A specifikus nyelvfejl6dési zavar és a fejl6dési diszlexia
tobbtényez6s magyarazd modelljeiben — a lingvisztikai deficitek mellett, a lehetséges faktorok kozott
— gyakran felmeril a végrehajté képességek szerepe, melyek a mentalis erdfeszitéssel dllnak
kapcsolatban és erésen kihatnak az iskolai teljesitményre.

A végrehajtd funkcidk vizsgalatara a kutatdasokban és a klinikai gyakorlatban egyarant népszer(i
verbdlis (betl-, kategdria-, ad hoc- kategdriavaltas- és cselekvésfluencia) és nem verbdlis (Alakzat-
tervezés-fluencia, Rey komplex abra) eljarasokat alkalmazott szerz6. A kutatas kozponti kérdése, hogy
ezekben a verbalis kozremikddés szempontjabdl eltérd eljardsokban milyen teljesitményprofilokkal
jellemezhet6k a nyelvi rendszer fejlédését eltérd szinteken érint6 zavarok, azaz az SLI és az FD.

Elméleti és gyakorlati, diagnosztikus szempontbdl sincs egységes allaspont a nyelvfejlédési zavar
és a fejlédési diszlexia kapcsolatardl. AlapvetSen vitatott kérdés, hogy ezek természetiiket tekintve
szigoruan elkilonithet6 fejl6dési zavarok vagy inkabb egy dimenzid eltéré fokozatait képviselik. A
szerz6 munkaja a két csoport teljesitményeinek kozvetett 6sszehasonlitdsaval az SLI- és az FD-profilok
kozotti kilonbségek vizsgalatara is kiterjedt.

A verbadlis és nonverbalis fluenciatesztek és a Rey komplex abra mennyiségi és mindségi elemzése
alapjan tébb olyan eltérést azonositott a szerz, amelyek a specifikus nyelvi zavarral kiizdg, illetve a
fejl6dési diszlexids csoportokat megklilonboztették a tipikusan fejl6d6, életkorban és nonverbdlis
intelligenciaszintben illesztett kontrollcsoportoktél. A folyamatanalizis mddszertanat felhasznalva
pontositani tudta ezeknek a felszinen megjelend eltéréseknek a hatterét és természetét. A mogottes
folyamatok és miveletek jobb megértése, a csoportok elhataroldsan tul, tampontként szolgalhat az
egyénre szabott intervencios stratégiak kidolgozasahoz is.

A specifikus csoportok kozvetett 0©sszevetése alapjan a fluenciatesztekkel kapcsolatos
eredmények azt az elképzelést tdmogatjak, amely szerint a specifikus nyelvi zavar és a fejlédési
diszlexia kiilonboz6 szindromak. A Rey komplexdbra-teszt alapjan felrajzolhaté profilokban ezzel
szemben, néhany, finomabb kilénbséget leszamitva, a két klinikai csoport nagyrészt megegyezett.

A verbalis fluenciatesztekben a specifikus nyelvfejlédési zavarral kiizd6 gyerekeknél a bettifluencia
és a cselekvésfluencia produktivitasmutatéinak megkllénboztet6 szerepe igazolddott. Az SLI- és FD-
csoportokat a mennyiségi mutatdk szintjén, a tendenciaszint(i eltéréseket is figyelembe véve, a bet(-,
a kategodria- és a cselekvésfluencia-tesztek helyes és 0Osszesitett valaszszamai kalonitik el. A
nonverbalis D-KEFS alakzattervezés-fluenciatesztben mindkét csoport Osszteljesitménye alacsony volt,
ugyanakkor ennek hatterében eltérd teljesitménymintdazat all.

A Rey komplexabra-teszt mennyiségi szempontu elemzése alapjan a két csoport profilja nagyon
hasonld, az egységek pontossaga és helyzete szempontjabdl mindkét csoport alacsony szinten oldotta
meg a masolasi feladatot, a késleltetett emlékezeti megbrzés szinvonala pedig a tipikusan fejl6d6
gyerekekével megegyezett. A gyengébb kozvetlen, rovid tavu elShivas specifikus nyelvi zavarban csak
tendenciaszinten, mig a diszlexids gyerekek korében szignifikansan igazolddott. A masolasi feladat
kiemelt szereppel bir a specifikus csoportok és a tipikusan fejl6dé gyerekek elkilonitésében,
ugyanakkor az SLI és az FD ko6zo6tt inkabb az emlékezeti megoldasok tesznek kiilonbséget.

A kétféle verbalis tanulasi zavar kozott leirt kontrasztok Osszefoglalasaként a szerzé
megallapitotta, hogy a fluenciatesztekben a specifikus nyelvi zavarra az eltérések szélesebb kére
jellemzd, mint a fejl6dési diszlexidra. Az empirikus eredmények aldtdmasztjak, hogy mindkét klinikai
csoportban indokolt a tobbfaktoros modellek hasznalata és e zavarjelenségek szindromaként vald
értelmezése. Ezekben a verbdlis tanulasi zavarokban a lingvisztikai deficitek szerepe kiemelkedd,
azonban ezek onmagukban nem képesek megmagyarazni a tineti kép teljes egészét és annak
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variabilitasat. A kutatas nem vizsgalta, hogy a leirt neurokognitiv diszfunkcidk hogyan jarulnak hozza a
beszélt vagy irott nyelvhasznalatban megjelené tiinetekhez. Ugyanakkor az lathaté, hogy ezek a

specifikus fejlédési zavarok, a szigoru bevalogatdsi kritériumok ellenére, nem korlatozédnak kizardlag
a nyelvi tartomanyra.

LGrik Jozsef
* Kk %

Gratuldlunk a szerz6knek szinvonalas munkajukhoz és elnyert tudomanyos fokozatukhoz!

92 Logopédia lll. évfolyam, 2018-2019.



Hirek, események, beszamoldk

Regionalis konferencia

,Ami szavakkal el nem mondhato.”
Miivészettel az atmenetek segitése gyermekkorban

Karayné Pavalacs Zsuzsa
FGvarosi Pedagdgiai Szakszolgalat XVIII. Kerlleti Tagintézménye

2006 ota szerveznek a XVIII. kerileti logopédusok regionalis szint(i konferenciat, ami orszagossa nétte
ki magat az elmult években.

Az Oktatasi Hivatal Budapesti Pedagdgiai Oktatési Kdzpontja az Oszi Pedagdgiai Napok keretében
2018. november 20-an XVIII. kerileti gyégypedagdgiai-logopédiai konferenciat szervezett, amelyen
elsé izben Vassné dr. Kovacs EmGke-dijakat is atadtak.

A kisgyermekek életében szdmtalan valtozas, életkori szakaszok adta atmeneti nehézség adddhat.
A mlvészet a maga sokszinlségével tobb sikon is képes ebben segitséget adni. Szdmba vettiink
néhany lehetGséget, és olyan gyakorlati otleteket kértlink az el6addktdl, amiket minden pedagdgus,
gyogypedagdgus, logopédus be tud illeszteni a gyermekekkel valod foglalkozasaba.

A program a kovetkezdé tdmogatok nélkil nem valdsulhatott volna meg: Bp. XVIII. kerleti
Onkormanyzat, Kondor Béla Kozdsségi Haz, FPSZ XVIII. Keriileti Tagintézményének logopédusai,
Eszterhdzy Karoly Egyetem Oktataskutatd és Fejleszt6 Intézet, Oktatdsi Hivatal Budapesti Pedagdgiai
Oktatasi Kozpont, Sly Studio, Kucsdk Laszlé, PAIZS design, Betlibazar, Katica Jaték, Zila Kavéhaz,
Magyar Gydgypedagdgusok Egyesiilete, Szilvi Viraglizlet.

Karayné Pavalacs Zsuzsa szaktanacsadd logopédus kdszontotte a megjelenteket, majd a XVIII.
keriileti logopédiai alapellatasban dolgozé logopédusok szdmdra alapitott Vassné dr. Kovacs Emé&ke-
dijak ataddsa kovetkezett, idén el&szor. Acsné Gergely Katalin és Borsai-Major Gabriella kaptadk meg a
jeles elismerést, amelyet a Magyar Gyodgypedagdgusok Egyesiilete is tamogatott, és elndke, dr.
Gereben Ferencné adott at.

Galgdczy Zoltdn, a keriilet alpolgarmestere koszéntGjében kiemelte, hogy nagyon fontos a kerilet
életében az dvodasok és kisiskolasok beszédszlirését és kezelését végzd, magasan kvalifikalt
logopédusok jelenléte.

Jankd Istvdn, a FPSZ f6igazgaté-helyettese szakmai koszontSjében a logopédus holgyeket koszon-
totte egy csokor viraggal, majd kdszonetét fejezte ki a XVIII. keriilet vezetGségének tagintézményik
tdmogatasaért.

Borddné Kovdcs Zita (a POK pedagdgiai referense) megnyitdjaban kiemelte, hogy a mindennapok
szamadra sokféle pedagdgiai megoldast kivano el6adasokra késziilhet a hallgatdsag.

Vaddsz Zsuzsa konduktor, mivészetterapeuta (SE Pet6 Andras EGYMI) a mivészeti terdpiak
hatdsmechanizmusaba vezette be a hallgatdsagot. Kiemelte: a zene, a mozgas, az irodalom, a vizuadlis
miivészet segitségével az alkotd vagy befogadd tevékenységek ongydgyitd erGvel birnak. A masik
ember visszajelzései altal ismerjik meg jobban 6nmagunkat is. Vaddsz Zsuzsa nagy sikerrel mutatta be
azt a kisfilmet, ami az altala életre hivott integralt mlvészeti taborrol késziilt.

Szabo Szilvia logopédus (FPSZ XIV. ker.) az altala létrehozott ,Latogatds kényvek” rendszerét,
koncepcidjat és szakmai indokoltsdgat mutatta be. Ezen kiadvanyok nagy segitséget jelentenek a
logopédusok szamara a nem beszél6 gyermekek beszédinditdsa és az egymasra épild terapidk
alkalmazasa terén.

Zsemberyné Lengyel Mdnika pszichopedagdgus-logopédus az ,Eletfa Jatéktér” egyik létreho-
z6jaként a kézos munka varazslatara hivta meg a jelenlévéket. A képzelet és a fantazia fejlesztését
célzo jatékok az észlelésre is fejleszt6 hatasuak. A bels6 gyermeki én fantaziavildganak az elGhivasahoz
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tobb jatékotletet adott a hallgatdésag szamara. Meghallgathattuk a koshi és a kalimba vardazslatos
hangjat is.

Hegyiné Galgdczy Katalin logopédus (FPSZ I. ker.) évek ota rendszeresen készit természetfotdkat,
tdjképeket. Az utazasok, kirdnduldsok feltoltédései, vizualis éiményei igy Gjbdl atélhet6kké valnak.
Katalin képsorait nézve szinte azonnal turabakancsot hudzva, legszivesebben indultunk volna a
természet felfedezésére!

Sipos-Bielochradszky Janos pszicholdgus és Imre Mariann képzémdvész (FPSZ V. ker.) az altaluk
életre keltett ,0sszesitett szenzoros-motoros szabad onkifejezés” jo gyakorlatat ismertették. Tébb
el6ado is kiemelte, amit 6k is nagyon lényegesnek tartanak: a gyermekek szamara fontos a
komfortzénabdl valé kilépés, aminek teljes szabadsagban és minden kényszer nélkil kell torténnie, és
ne mutassuk meg szamukra, mit és hogyan alkossanak. Ezaltal kinyilnak, és rdaébrednek arra, hogy
miben jok, igy a vizudlis onkifejezés segitségével megerdsodnek.

Az ebédsziinetben lehet&sége volt a résztvevGknek szakmai eszmecserére, szakkonyvek, jatékok
megismerésére, vasarldsara.

Vetier Panni pszicholdgus, pszichodinamikus mozgas- és tancterdpids csoportvezetd, az altala is
kidolgozott , Tindértanc” és ,Melléd-allok” csoportfoglalkozasainak felépitését mutatta be, ami nagy
segitséget jelenthet a szlil6-gyermek kapcsolat problémdinak oldasaban, a levdlas segitésében, az
Osszehangolddas és az egylittes létezés oromének atélésében. 2005 ota elfogadott ez a terdpia.

Varré Ddniel kolt6, miforditd meghivasa régi dlma volt a szervez6 munkacsoportnak. Dani harom
fidgyermeke szamara irt monddkai, beszédfejl6dést 6sztonzé rigmusai viddm hangulatot varazsoltak.
Az egyes hangokat a kozéppontba helyezd versek (Szosznéne, maganhangzékra irddott versek), a
dacos versek nagy sikert arattak a beszéddel foglalkozé hallgatésdg korében. Az el6adas utdn
konyvvasarlasra és dedikalasra is volt lehet6ség.

A hallgatdésag visszajelzései alapjan sokat tanultunk egymastdl, j6 szakmai eszmecsere volt ez a
konferencia. Az egyik elégedettségi kérdGiv visszajelzését idézem: ,A ‘testvérkeriileti kollégdk’
nevében gratuldlok a kivdlé szervezéshez, a szinvonalas konferencidhoz és a Vassné dr. Kovdcs Eméke-
dij alapitdséhoz. Csak igy tovabb!”

Reméljik, hogy a jovében még lesz lehetdség ennek a XVIII. keriileti hagyomanynak az apolasara.

Vassné dr. Kovacs Emdke-dij
A dijat az alapellatasban dolgozé XVIII. keriileti logopédiai munkacsoport alapitotta. Egykori tanarunk,
Vassné dr. Kovacs Eméke karizmatikus személyiség volt, aki magas szintl szakmai munkdaja mellett
mindig nagy hangsulyt helyezett a hallgatokkal vald kapcsolattartasra, a személyes odafigyelésre. A
név hasznalatat a csaldd engedélyezte. A dijat elsé alkalommal 2018-ban, a XVIII. kerleti logopédiai
konferencidn adtuk at.
A dij annak a logopédusnak adhatd, aki
— tobb éven at, kitartéan, magas szakmai szinvonalon végzi a XVIII. kerileti évodas és iskolds
gyermekek logopédiai ellatasat,
— szivesen fogadja a rabizott, Ujonnan belépé munkatdrsakat, mentorként segitve szakmai
fejlédésiiket,
— alogopédusképzést is tamogatja: hallgatdkat fogad rendszeresen, akik szamara hitelesen tudja
atadni a logopédiai munka Iépéseit, szakmai elkotelezettségét,
— a XVII. kerileti beszédhibas gyermekek/tanuldk szamara sokrétl szakmai tudasat onzetlen
madon biztositja,
— azintézmények pedagdgusait segiti a beszédproblémas helyzetek megoldasaban,
— aszllékhoz empatikusan fordul, ezzel is segitve a beszéd- és nyelvi terdpia folyamatat,
— a kerlleti logopédiai munkacsoport aktiv tagjaként el6revivé szakmai inspirdciokkal segiti a
munkatarsait,
— szakmai férumokon hiteles megnyilvanulasaival, el6adasaival a XVIII. kerileti beszédjavitd
munkat méltén képviseli.
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A XVIII. kertleti alapellatasban logopédusként dolgozd munkatdrs beszédjavitdé munkajat ismerjik el
ezzel a dijjal. Az idei évben egy tapasztaltabb munkatdrsunk és egy nem olyan régdta, de hatalmas
lelkesedéssel veliink dolgozd kollégank kapta ezt a dijat.

Vassné dr. Kovdcs Emdke-dijban részesilt Acsné Gergely Katalin okleveles, szakvizsgazott
gyogypedagdgus-logopédus. Acsné Gergely Katalin a XVIII. keriiletben 1998-ban kezdte logopédiai
munkajat, amelyet alapos szakmai tudasa, a logopédiai munkacsoport vezetése, logopédushallgatok
fogaddsa teszik elismerésre méltéva. Acsné Gergely Katalin részt vesz az évodai és egy &ltaldnos iskola
beszédhibasainak ellatdsdban. Mindegyik intézményében nagyon precizen és szakmai alapossaggal
végzi a kerileti beszédhibas gyermekek ellatasat. A munkakdzosségben rendszeresen beszamol a
tapasztalatairdl, keriileti rendezvényeinken tébbszér el6addként, beszédsziirést végz6 logopédusként
vesz részt. Tuddsanak bévitése érdekében az alapképzésre épiilé gydgypedagdgusi MA-képzést is
elvégezte, majd szakvizsgat szerzett. Magas szintli 6nképzéssel rendszeresen bdviti tuddsat.
Nagyfoku empatidval és személyes odafigyeléssel kiséri a jov6 logopédusait, akik hallgatoként hozza
kerilnek. A logopédiai munkacsoport vezetését toretlen optimizmussal végzi, szakmai lelkesedése
mindnyajunkat magaval ragad. Kivdnjuk, hogy szakmai tuddsanak atadasa szélesebb szakmai korben is
megvaldsuljon.

Szintén Vassné dr. Kovacs Eméke-dijat kapott Borsai-Major Gabriella okleveles, szakvizsgazott
gyogypedagdgus-logopédus. Borsai-Major Gabriella a XVIII. keriletben 2009-ben, utolsé éves
fGiskolasként kezdte logopédiai munkdjat, amelyet alapos szakmai tuddsa és rendkivil kreativ
beszédfejlesztd jatékai és segédanyagai teszik elismerésre méltdva. Borsai-Major Gabriella részt vesz
az ovodai és egy altaldanos iskola beszédhibdsainak ellatdasaban. Mindegyik intézményében nagyon
precizen és szakmai alapossdggal végzi a kerileti beszédhibds gyermekek ellatasat. A munka-
ko6zosségben rendszeresen beszamol a tapasztalatairdl, keriileti rendezvényeinken beszédfejleszté
jatékot bemutatd el6addként, beszédszlirést végzd logopédusként vesz részt. Tudasanak bdvitése
érdekében az alapképzésre épllé gydgypedagdgusi MA-képzést is elvégezte, majd szakvizsgdt
szerzett. Tobb kerileti szintl beszédfejlesztést segité kiadvany készitéje, szerkeszt6je. Sok sajat
készitésli eszkozzel 6rvendezteti meg tanitvanyait és teszi jatékossa a foglalkozasait. A belép6 Uj
munkatdrsakat nagy lelkesedéssel mentoralja. A logopédiai rendezvényeken rendkiviil kreativan
szinesiti a programokat. Kivanjuk, hogy inspiradlé oOtletei tovabbra is segitsék a XVIII. kerileti
beszédhibas gyermekek terapiajat.

Gratuldlunk a dijazottaknak!

Képek a konferenciardl és a dijatadasrol
(Fotd: Ravaszné Bencze Veronika, Sly Studio)

A konferencia hallgatdsaga Sipos-Bielochradszky Janos és Imre Mariann
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Varré Déniel dedikal Az FPSZ XVIII. Keruleti Tagintézményének logopédiai
csoportja és Varré Daniel kolt, mdforditd

A dijazottak méltatasa. Kucsak Laszlo, dr. Gereben Ferencné, Karayné Pavalacs Zsuzsa,
Antos Kata, Simon Timea, Molnar Nikoletta (balrdl jobbra)

Dr. Gerebenné Varbiré Katalin, a MAGYE elndke Vassné dr. Kovacs Eméke-dijasok:
stadja a dijat Acsné Gergely Katalinnak Acsné Gergely Katalin és Borsai-Major Gabriella
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Galgdczy Zoltan alpolgarmester gratulal a dijazottnak, Borsai-Major Gabriellanak
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A FOvarosi Pedagdgiai Szakszolgalat XXIl. Keriileti Tagintézményének
innovativ pr-tevékenysége a Logopédia Eurdpai Napja
és a Hang Vilagnapja tiikrében

Szabdné Vékony Andrea
F6varosi Pedagodgiai Szakszolgdlat XXII. Keriileti Tagintézménye
avekony@t-online.hu

Osszefoglalé

A pr-tevékenység leginkabb az lizleti élet szellemi termékének tekinthetd, mégis ma mar a kéznevelés terén sem
nélkiilozhetd folyamat. Napjainkban a koznevelési intézmények hatékony miikodtetése egyre inkabb
megkivanja a tudatos, menedzserszemléletli megkdzelitést, valamint a kllénféle pr-eszkdzok hasznalatat. A
cikkben a FPSZ XXII. Keriileti Tagintézményének két olyan rendezvényét mutatom be a pr-tevékenységek
tikrében, melyek az évek soran mar jo gyakorlattd valtak.

»Mindig azt mondjdk, hogy az id6 megvdltoztatja a dolgokat.
De az igazsdg az, hogy magadnak kell megvdltoztatnod Gket.”
(Andy Warhol)

Bevezetés

Ugyan alapvet6en az un. pr-tevékenységek és az ehhez kapcsolddd kiilonféle pr-eszkozok leginkabb az
Uzleti élet, illetve a profitorientalt cégek szellemi termékei, mégis ma mar a nonprofit terileten, a civil
szférdban és ezaltal a koznevelés terén is nélkilozhetetlennek tekinthetdk.

Vajon mit is takar pontosan a pr betlisz6? A sz6 az angol public relations szdkapcsolatbdl alakult
ki. Jelentése szo szerinti forditasban nyilvdnos kapcsolatok, k6zonségszolgalat, illetve propaganda. A
magyar nyelvben e kifejezésen leginkdbb a kapcsolatszervezést, a kozonségkapcsolatot, valamint a
szervezeti kommunikdaciot értjiik. Eszkozei kozé tartoznak — tobbek kozott — a kutatasok, a
sajtokapcsolatok, az online-pr, a hirlevelek, a filmek, valamint a konferencidk, rendezvények. (Forras:
Wikipedia)

A public relations tevékenység Szeles Péter szerint egyszerre jelent kommunikdciés és kapcsolat-
szervezd tevékenységet, egy adott szervezet/intézmény totalis kommunikacidjat, a hirnév menedzse-
Iését, valamint a kdzbnség és a szervezet célcsoportjainak véleményét és értékelését befolyasold
tevékenységet is. (Szeles 1999)

Rendezvényeink

Intézményilnkben, a F&varosi Pedagdgiai Szakszolgalat XXII. Keriileti Tagintézményében igen ol
szervezett a pr-tevékenység. Kiemelten fontos szamunkra a partnerekkel megfelel6 kapcsolat
kialakitasa. A rendelkezésre allo pr-eszkozok kozil tobbet is igyeksziink alkalmazni. Folyamatosan
apoljuk sajtdkapcsolatainkat, rendszeresen publikalunk tevékenységilinkrél kilonféle nyomtatott és
elektronikus folyéiratokban, részt vesziink kutatdsokban, Uj sz(iré-, vizsgaldeljarasok bemérésében.
Munkank megismertetése érdekében a partnereink szamara el6adasokat tartunk, valamint
nyomtatvanyokat, ismertet6 anyagokat készitettlink, melyeket bizonyos id6kozonként aktualizalunk,
frissitiink. Rendszeresen tartunk nyilt ordkat, ahol betekintést engediink szakmai munkdankba.
Emellett pedig kiemelt figyelmet szentellink a kilénféle ,jeles napok” alkalmabdl térténd rendszeres
eseményszervezésnek. Egy koznevelési intézmény életében ugyanis tobb olyan esemény is adddik,
mely mint pr-tevékenység (rendezvényszervezés) formalhatja az arculatat, imazsat. Két olyan allandg,
évente megtartott rendezvényiink van, melyet mar nemcsak Budapesten, hanem az egész orszdgban
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ismernek. Ezek a rendezvények nyitottak, ingyenesek, ezdltal minden érdekl6d6 szamara
hozzaférhetdk.

Az egyik ezek koziil a Nyitott kapuk a logopédian cim( konferenciank, melyet minden évben a
Logopédia Eurdpai Napja alkalmabdl szerveziink azon a héten, amelyre ez esik. A CPLOL (az Eurdpai
Unié Logopédusainak Allandé Bizottsdga) 2004 6ta minden év marcius 6-an Unnepli a logopédia
eurépai napjat. Magyarorszag 2008 6ta csatlakozott ehhez, a most mar vildgszerte kozel hetvenezer
logopédust megmozgatd kezdeményezéshez. Munkacsoportunk szinte a kezdetektél aktiv részese
volt az eseménynek.

Az alkalom célkittizései kozll a legfontosabb, hogy a szakemberek a kommunikaciés és nyelvi
zavarok témajaban minél szélesebb korben nydjtsanak tdjékoztatast az érdekl6déknek, az
érintetteknek, valamint a hozzatartozoknak egyarant. Ezen a napon a logopédiai intézmények,
szervezetek és munkacsoportok Eurdpa-szerte kisebb programokat, megmozduldsokat igyekeznek
szervezni, hogy felhivjdk a figyelmet a nyelvi és kommunikaciés zavarok tiineteire és
kovetkezményeire, a diagnosztizalds és a fejlesztés, igy a szakma szerepére és fontossagara is.

A FGvérosi Pedagdgiai Szakszolgalat XXII. Kerlleti Tagintézménye 2019-ben immar nyolcadik
alkalommal csatlakozott az Eurdpai Unié Logopédusai Allandé Bizottsagénak, valamint a Magyar
Logopédusok Szakmai Szovetségének felhivasahoz, kinyitva kapuinkat az érdekl6d6 érintettek,
hozzatartozoik, illetve a teammunkdban velink egyitt dolgozd szakemberek, kollégak el6tt. A
kezdetben a Kozmutza Flora Egységes Mddszertani Intézményben, majd kés6bb a Klauzal Gabor
Budafok-Tétényi M(ivel6dési Kozpontban megrendezett konferencidkon évente rendszeresen tobb
mint 150-200 f6 vesz részt: érintettek, sziil6k, védéndk, évodapedagogusok, kisgyermekneveldk,
tanitok, tanarok, fejleszté pedagdgusok, egyetemi hallgatdk, logopédusok. Az a tény, miszerint
minden évben nagy érdekl6dés dvezi a rendezvényt, mutatja, valéban nagy sziikség van arra, hogy a
logopédus szakma és a tarstudomanyok képvisel6i megosszak tudasukat, ismereteiket, valamint
tapasztalataikat az érdekl6dékkel. A konferencia azonban a tudasmegosztas mellett egyben kivald
lehetGség arra, hogy az érintettek, a hozzatartozéik és a velik foglalkozé szakemberek ne csak
informacidt, hanem sajat éimény( tapasztalatokat is szerezhessenek.

Minden konferencian neves el6addk tartanak elGaddsokat, vezetnek mihelymunkakat. Tébben
koziluk visszatérd, rendszeres eladdink. Az elmilt években el6adast/miihelymunkat tartottak a
Nyitott kapuk a logopédidn rendezvényiinkdn: Adorjan Beata, Ambrus Noémi, dr. Apai Erzsébet, dr.
Baldzs Boglarka, Banyi Renata, Baracsy Gabi, Bosnyak Viktéria, dr. Csorbané Szigetvari Melinda, David
Katalin, Désfalvi Ildikd, Farkas-Villanyi Déra, Fehérné Kovacs Zsuzsanna, Fekete-Szabd Viola, Gereben
Anita, dr. Hermann Gébor, Hevesi Gabriella, Horvathné Illés Barbara, dr. Juhasz Agnes, Kas Bence,
Kaszner Eva, dr. Kelemen Lajos, Kerekes Valéria, Lajtosné Biré Beata, LSrik Jézsef, Magyar Gabor,
Marids Petra, dr. Mészaros Andrea, Molnarné Bogath Réka, Mdring Endréné, Nddudvariné Tricskd
Judit, dr. Nagyné Kovacs Barbara, Németh Aniké, Németh Brigitta, Orley Zita, dr. Pataki Laszlo,
Paveszka Ddra, Rudas Zsuzsanna, Schuchné Rumpli Henriette, Sipos Csenge Agnes, Sipos Zs6ka, Szaraz
Eva, Szatmariné Malyi Néra, Szenes Csilla, Szobonya Zsuzsanna, Sziics Antal Mér, Turiné Jambor Rita,
Vanyi Agnes, Varga Agnes, dr. Volomné Varga Marianna, Zakarias Lilla.

Az eddigi visszajelzések és az elégedettségi kérdbivek feldolgozasat kévetéen elmondhatjuk, hogy
évrél évre igen sikeres konferenciat zarunk. ime néhdny vélemény az elégedettségi kérddivekrdl:
,Pontos, szervezett, szinvonalas konferencia volt.” ,,Rendkiviil szinvonalas, érdekfeszit6 volt. Készonet
illeti a szervezGket és az el6addkat, kdszonjiik!” ,Remek, hogy rendszeresen, jé szinvonald, ingyenes
szakmai program a Nyitott kapuk. A fogadtatas mindig kedves, a szervezés alapos, kdszénom!”
,Pozitiv volt a szervez6k segit6készsége, kedvessége! Isten minden kis tlicskének van hely a
kérusban.”

A Nyitott kapuk a logopédidn rendezvényen keril sor hagyomdanyosan az Ajtony Péter-dij
atadasara, melyet vandordijként minden évben a Logopédia napjan az a tagintézményiinkben dolgozd
logopédus kollégank kap meg, aki az adott tanévben kiemelkedé teljesitményt nyujtott. A dijat
munkacsoportunk alapitotta még 2014-ben. A név hasznalatat a csalad engedélyezte, 2014-ben jelen
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is voltak a dij elsé atadaskor. Nagyon fontosnak tartjuk kollégdink szakmai munkajanak ilyen
formdban torténdé elismerését is. Ajtony Péterre mint névadéra, egykori tandrunkra azért esett a
valasztasunk, mert egy olyan nagy tuddsu, rendkiviil energikus, empatikus személyiség volt, aki
kiemelkedd szakmai munkaja mellett nagyon fontosnak érezte a hallgaték mind elméleti, mind
gyakorlati felkészitését is.

Azév
logopédusana

xXIl.

kertlet

A‘ .
2014. Molnarné Bogath Réka

W

I OKLEVEC

TR Molndrné Bogdth Réka

2014. Molnarné Bogath Réka 2015. Kovacs Csilla
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2016. Szabdné Vékony Andrea 2017. Nadudvariné 2018. Nagy Déra
Tricskd Judit

A F6varosi Pedagogiai Szakszolgalat 2019. marcius 7-én tartotta meg soron kdvetkez6 Nyitott kapuk
elnevezés(i konferenciajat, ahol az Eurépai Unié Logopédusainak Allandd Bizottsaga javaslatara az
autizmus témakore mellett szdmos mas, egyéb témaban is el6addsokat hallgathattak, valamint
mulhelymunkakat tekinthettek meg az érdekl6d6k. Ez az év azért nagyon kilonleges szamunkra, mert
a konferencia jubileumi: kertletliinkben pontosan 50 évvel ezel6tt indult el a logopédiai ellatas, igy ezt
is ezen a napon Unnepeltik meg.

Hasonldképpen nagy lelkesedéssel késziltlink immar 6. éve a Hang vildgnapjanak meglinnep-
Iésére is. A Hang Vilagnapjat minden évben 3prilis 16-an tartjdk meg az egész vilagon. Ez a vildgnap
tulajdonképpen egyfajta izenet az embereknek, amelyben felhivhatjuk a figyelmiket az emberi hang
sokszinliségére a kdznapi érintkezés, a tudomanyok és a m(ivészetek terén egyarant. llyenkor lehet
ramutatni arra az egyébként hétkoznapi tényre, hogy — bar sokszor természetesnek vessziik, igy meg
is feledkeziink réla — az emberi hang mint kommunikdcidés eszkéz milyen nagy jelentGséggel bir
mindennapjainkban, valamint életmin&séglink jobba tételében. Fontos lizenete ennek a napnak az is,
hogy dpolnunk, gondoznunk is kell a hangunkat, megd&rizve annak egészséges m(ikodését.

Ez a vildgnap nalunk kifejezetten a keriileti dvodas és altalanos iskolas gyermekeknek, szileinek,
tarsszakmaink képviselGinek szél, nekik szerveziink kilonféle kommunikacids-zenés-mozgasos
el6adasokat — neves el6addk részvételével. Fontosnak érezziik azt, hogy mar korai életkorban
érzékeltessiik a gyermekekkel a hang sokszinliségét és fontossdgat életlinkben.

A Nyitott kapuk a logopédidn konferenciankhoz hasonldan ezt is azon a héten szerveztiik, amelyre
a Hang vildgnapja esik. A Hang vildgnapja alkalmabdl megtartott rendezvényeinken vendégilink volt
mar Bartos Erika irénd, Mikola Péter zenész, Varga Agnes zeneterapeuta, a Kolompos egyiittes,
Muzsikds Péter zenész, S6nfeld Mdtyas zeneterapeuta, Stucz Attila zenész-logopédus kollégank, akik
mindannyian nagyon szinvonalas misorokat adtak a keriilet évodas gyermekeinek.

Mindkét rendezvénylinknél nagyon fontosnak tartom megjegyezni, hogy a megvaldsitds, a
kivitelezés minden alkalommal szponzorok segitségével torténik. Mindemellett az el6add kollégak,
valamint az el6adémuvészek mindig ingyen vallaljak az el6addsokat, mihelymunkdakat, fellépéseket.
Tamogatdsuk nélkiil ezek a programok nem tudndnak megvaldsulni, ezért nagy kdszonettel tartozunk
nekik.

Osszegzés

Lathatd tehat, hogy egy koznevelési intézmény is képes szinvonalas pr-tevékenység kivitelezésére,
melynek természetesen elengedhetetlen feltétele az Osszetartd, egységben gondolkodd munka-
csoport. Kozésen kitlizott céljainkat csakis igy tudjuk elérni. Bliszkék vagyunk ra, hogy tagintéz-
ményilnk évek 6ta ilyen rangos eseményeknek lehet a hazigazdaja, most mar méltan mondhatjuk:
hagyomanyt teremtve.
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A F6vérosi Pedagédgiai Szakszolgdlat XXII. Kerileti Tagintézményének Logopédiai Munka-
csoportjanak tagjai: Adorjdn Beata, Akli Julia, Kovacs Csilla, Lajtosné Bird Bedata, Lestarné Lukacs
Gizella, Marké-Pirity Boglarka, Molnarné Bogath Réka, Nagy Déra, Nadudvariné Tricskd Judit, Szabd
Edit Boglarka, Szabéné Vékony Andrea
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februar D-3

Szeles P. (1999): Public Relations a gyakorlatban. Budapest, Geomédia Kiaddi Rt.
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A Nyelvfejlodési Zavar Nemzetkozi Tudatossagnapja

2019. oktéber 18-an rendezték meg vilagszerte a Nyelvfejl6dési Zavar Nemzetkdzi Tudatossagnapjat.
Bar a nyelvfejl6dési zavar gyakori, az érintettek életminGségét nagyban befolydsold fejlédési zavar,
sok esetben rejtve marad, hiszen a legtobb ember szamara nehezen azonosithatd a nyelvi képesség
fejl6édésének elmaraddsa, illetve nagyon alacsony e zavar tarsadalmi ismertsége — tobbek kozt az
autizmushoz vagy a diszlexiahoz képest. Epp ezen a helyzeten kivan valtoztatni a Raising Awareness of
Developmental Language Disorder (RADLD) kampdny, mely tajékoztaté anyagokon, filmeken és
interaktiv folyamatokon keresztiil hivja fel a figyelmet a nyelvfejl6dési zavar jelenségére, személyes és
tarsadalmi jelentGségére. A szervezet weboldalan (www.radld.org) rengeteg informacié elérhetd
angol nyelven. Idén a hazai logopédia is csatlakozott a rendezvényhez, ennek sordn elkésziilt a
nyelvfejlédési zavar ismérveit 6sszefoglalé informdcidés lap magyar forditdsa, egyetemi hallgatdk
kézrem(ikodésével, az RADLD-kampdany kozponti rovidfilmjének magyar feliratozdsa a YouTube-on
(NYFZ 1-2-3), illetve a figyelemfelhivd kviz magyar valtozata, melyet tobb mint 700-an toltottek ki. A
fenti anyagokat terjeszt6 Facebook-kampdany par nap alatt tobb ezer embert ért el a szakmai
csoportokon és a kollégak megosztasain keresztlil. A kampanyban valé tovabbi részvétel, a nyelvi
zavarrol vald felvildgositds, tajékoztatds természetesen nem csak e neves napon, hanem
folyamatosan része a logopédiai tevékenységnek; ezt az elérhetd és kdzérthet6 informacids anyagok
jelent&sen elémozditjak.

Kas Bence

Lapunk elismerése

A szerkeszt6bizottsag 6rommel adja hirl, hogy az MTA Nyelv- és Irodalomtudomanyok Osztdlyanak
Nyelvtudomanyi Bizottsaga 2018-tdl hivatalosan elfogadja a lapunkban megjelent kézleményeket az
lektoralt, tudomanyos folydiratként vald feltlintetése a Magyar Tudomanyos Ml ivek Taraban
(MTMT): https://www.mtmt.hu/logopdia
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Julianna Vig: Facts and neuromyths about crossed lateral dominance

In the past few decades, the notion that ,crossed dominance” or ,crossed laterality”, namely
»inconsistent” laterality of paired limbs and sensory organs is a pathological phenomenon, the
assesment of which could help screening of learning disorders.Are these claims supported by our
current knowledge about the function of these organs? What are the neurobiological bases of
asymmetries in the human body? What kind of relationship exists between crossed laterality and
learning disorders? In this review | would like discuss these questions on the basis of recent
publications.

Keywords: laterality, crossed dominance, learning disorders, cognitive functions

Eva Tar — Erika Toth: Characteristics of speech sound errors between 5;6—6;0 years

The present study focuses on the speech and language characteristics of 10 preschool boys with
reduced intelligibility in terms of the developmental level of phonological knowledge, the degree of
severity of speech sound disorders, and the development of some receptive language skills (such as
vocabulary and syntax). Speech data was elicited by a picture naming task. Results revealed that
children demonstrated limited consonant inventory, with stability in production of the early-acquired
phonemes only, and inter-word variability featured prominently. Percentage of Consonant Correct
index determined mild to severe speech sound disorders. Some children had difficulty in receptive
syntax, however, there was no clear association between the degree of speech involvement and the
receptive language skills.

Keywords: Speech sound disorders, within-child variability, percentage of consonant correct,
comorbidity of speech- and language disorders

Péter Lajos: Studies of attachment in persons who stutter

The field of psychology, special education, speech therapy and neurology are all also dealing with the
phenomenom of stuttering. The causes of stuttering have been the subject of research since
antiquity, but until today there are new theories and statistically supported researches which enrich
scientific knowledge. The phenomenom of stuttering can not be described and definited
unequivocally. Attachment, as the etiological factor of stuttering, is the focus of several domestic and
international scientific papers, but not so many research is available for supporting the relationship
between them. This paper attempts to demonstrate the importance of attachment in the etiology of
stuttering with examples from the literature and, supporting of the theoretical argument, presents
recent domestic and international research in this area.

Keywords: stuttering, attachment, research, psychology, speech therapy.

Alexandra Rohar: Language development and literacy readiness in persons with Down-
syndrome

This research aimed at the thorough and diverse acquaintance of the language development of
children with Down syndrome. Based on Hungarian and international specialized literature, the
hypotheses would like to prove that in the case of persons with Down syndrome the backwardness is
more significant than the reasonable level of the mental age at the necessary level of the
acquaintance of active vocabulary, morphology and syntax, the basic of reading and writing skills.
Three groups took part in the research. Besides the target group of people with Down syndrome, one
of the control groups consisted of mental agematched typically developing children while the other
group consisted of mental and normal agematched people with other types of intellectual disability.
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With the help of the examinations we could gain a more precise overview of a special, atypical
language development due to which the therapy can be realised in a more tendentious way.
Down syndrome, language skills, active vocabulary, morphology, syntax, phonological awareness

Agnes Kraniczné Szab6: Comprehension based narratives in college students with hearing
impairment

Hearing is a high —priority to be able to acquire the language. Its damage has an effect on the quality
of speech production. Trouble with pronunciation, poorish vocabulary, difficulties of sentence and
text comprehension are typical of hearing impaired people’s speech (Gdésy 2008). The aim of our
examination is to discover how the features of young hearing impaired people’s comprehension
reflect in speech production. We examined the time of speech, the talking pace of the informants, we
analysed the content of narratives, the number of words, the occurence of mute pauses and the
phenomena of halt (Gésy 2012). The uncertainty of comprehension can be caught out in the
narratives which could have been caused by memory problems, lack of vocabulary, perceptual
trouble, the disturbance of mental vocabulary. The students have to do a final exam and excellent
comprehension is necessary for it. School performance and further education of hearing impaired
people can be more successful with aimed development.

Keywords: hearing impairment, text comprehension, mental vocabulary, narrative

Aniko Binder: Does she speak well? Lessons of assessing 5-year-olds’ language
development

The study investigates language abilities in preschool children using clinical screening and assessment
batteries. The analysis of the results considered three aspects: differences according to gender,
chronological age and correspondences between memory capacity and language. The latter domain
has been assessed through corresponding phonological short term memory with language abilities.
The paper focuses on the role of verbal memory capacity in language development.

Keywords: language ability, gender differences, nonword-repetition, memory, sentence
comprehension

lldiké Szilvia Dombdvari, Maria Szlics, Réka Molnarné Bogath, EmGke Mosanyi: The
development and introduction of online parental counselling in Pedagogical Services of
Budapest

The development and introduction of online parental counselling is an innovative approach aiming to
renew the counselling methods applied within basic speech and language therapy services.
Awareness of this method has been brought to life by needs present in clinical practice. Firstly, the
counselling method supporting intervention for language delay has been put forward and has been
published on the website of the Pedagogical Services Centre of Budapest. Methods for supporting
correction of articulatory distortions will follow subsequently and there are plans for online
counselling methods to support phonological awareness training.

Keywords: online counselling, language delay, articulatory distortions, support
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