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Osszefoglalé

Jelen tanulmany célja 5;6-6;0 éves, nehezen érthetd beszéd(i gyermekek fonoldgiai fejlettségének, a
beszédhanghiba sulyossaganak és a receptiv nyelvi képességek (szdkincs, nyelvtan) esetleges elmaraddasanak
feltdrdsa. A beszédallapot leirdsa képmegnevezéssel kivaltott szavak tobb szempontu elemzésével tortént.
Eredményeink szerint a fonoldgiai fejlettség szintje elmarad az életkor alapjan varhatétdl, a gyermekek nagy
része csupan a fejl6désben korai mdassalhangzdkat hasznalja stabilan, beszédiik variabilis. A beszédhanghiba
sulyossdganak mértéke az enyhétdl a sulyosig terjed, és néhdny esetben, de nem sulyossagtdl figgben, egyiitt
jar a receptiv nyelvtani tudds elmaradasaval.

Kulcsszavak: beszédhanghibdk, gyermeken belili variabilitds, pontos massalhangzdk szazalékmutatdja, beszéd-
és nyelvi zavarok egyiitt jarasa

Bevezetés

Réviden a beszédhanghibdkrol

A beszédhangok elsajatitdsanak problémaibdl ered6 beszédbeli hibazasokat olyan atfogd, un.
ernySterminussal jel6li a szakirodalom, mely a kordbbi elnevezésekkel ellentétben nem specifikalja a
zavar természetét, de elhatarolja a beszédhangszint(i hibdkat a beszéd mas jellegli zavaraitdl. Az
angol speech sound disorders magyar megfelelGjeként, mintegy munkaterminusként, jelen irdsban a
beszédhanghibdk elnevezést hasznaljuk a problémakor jel6lésére (ennek magyardzatat részlete-
sebben lasd Tar 2017). E logopédiai diagnosztikai kategdria oki hatterét és természetét tekintve
kiilonb6z6 zavarcsoportokat foglal magdban (ldsd példaul Shriberg et al. 2010, Dodd 1995). A
szakirodalom alapvetéen két kategdriat kilonit el, a beszédelsajatitas feltételeit jelent&sen
megvaltoztatd biomedicinalis okok kovetkeztében el6allé organikus eredetli beszédhanghibdkat, és
azokat az un. ismeretlen eredetl beszédhanghibakat, amelyek alapjaban ilyen elvdltozdsokat nem
lehet kimutatni. Azonban a klinikai tapasztalat és szamos kutatas igazolja, hogy az utdbbi kategéria is
meglehetdsen heterogén populaciét foglal magaba. E sokszinliség magyarazata, hogy (a jelenleg
érvényben levd felfogas szerint) az ismeretlen eredet(i beszédhanghibdk a beszéd feldolgozo-
megvaldsitéo mikodésfolyamat kiilonboz4d szintje(i)nek zavardra vezethet6k vissza. A mogottes nyelvi-
kognitiv és motoros m(ikodések zavara a feltételezések szerint specifikus beszédviselkedésben (jol
azonosithatd beszédbeli jellemz6kben) manifesztalodik. A beszéd részletes leirdsa ennélfogva olyan
jellemzéket tar fel, melyek részben a beszédbeli fejlettség leirdsdahoz, az elmaradas azonositdsdhoz,
illetve mértékének megitéléséhez, részben pedig a beszédhanghibakon beliili differencidldiagndzis
maodszerének pontosabba valasahoz vezetnek majd.

A beszédhanghibdkat jelz6 beszédbeli tiinetek, mint példaul a pontossag vagy érthet8ség,
sulyossagban eltérhetnek. A pontossag mértékének objektiv megitéléséhez tobb eljaras is
rendelkezésre all, amelyeknek kozbs ismérve, hogy a beszélé fonoldgiai tuddsat reprezentald
beszédmintabdl szamoljak a kiilonb6zé nagysagu nyelvi egységek pontossaganak (vagyis a célforma
szerinti ejtésnek) a gyakorisagat. A leggyakrabban alkalmazott eljarasokkal a pontos mdssalhangzék
(Shriberg — Kwiatkowski 1982), illetve a pontos szavak (Bernhardt — Stemberger 2018) aranyat
hatdrozzak meg. A pontos massalhangzdk szazaléka (a tovabbiakban: PMSZ) kidolgozasa Shriberg és
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kollégai (1982, 1997) nevéhez fliz6dik, akik 5—10 perces tarsalgasbdl nyert beszédmintaban nézték a
massalhangzok pontossaganak mértékét (az eljaras egyik valtozatadban nem tekintve hibanak a hang
torzitdsat), és azt taldltdk, hogy a mutatd szignifikdnsan Osszefligg a beszédhanghibdk észlelt
sulyossagaval. Wolk és Meisler (1998) kutatasukban 6sszevetették a tarsalgasi és képmegnevezéssel
kivaltott beszédmintdbdl szamolt PMSZ-értékeket, és azt talaltdk, hogy a két eljarasbdl nyert pontos-
sagarany nem kilonbo6zott szignifikansan. Shriberg és Kwiatkowski (1982) a PMSZ-értékek alapjan a
beszédhanghibdk sulyossaganak négy kategéridjat hatdroztdk meg: enyhe = 85-100%, enyhe-
mérsékelt = 65-85%, mérsékelt-sulyos = 50-65% és sulyos = <50%. A szdzalékban megadott érték azt
fejezi ki, hogy a beszédminta 6sszes massalhangzdja kozil hany szazalék a pontosan ejtettek aranya.

A pontossdg (vagyis a célforma szerinti ejtés) mellett a stabilitds (azaz a realizacié allanddsaga,
fliggetlenll pontossagatdl) is a beszéd alapvetd tulajdonsaga, egyebek mellett azért, mert annak
hidnya, vagyis a variabilitds (tehat, amikor egy adott célforma kilénb6z6 formakban valésul meg),
ennek kovetkezményeként pedig a produkcid bejésolhatatlansdga nehezen érthetévé teszi a kozlést.
Shriberg és Kwiatkowski (1982) fent emlitett tanulmanya szerint a beszéd variabilitdsa jobban
korreldl a beszéd érthet6ségével, mint pontossaga. A beszéd érthet6sége az elldtasi kotelezettség
tekintetében is fontos szempont, a DSM-V klasszifikacids rendszerében a nehezen érthetéség a
beszédhanghibak egyik bennfoglald kritériuma (APA 2013). A beszédbeli variabilitasnak tobb tipusa
azonosithatd (részletesen errdl lasd Tar 2017), amelyek egyike a nem elsajatitott szegmentumok
szavak kozti variabilitdsa. A variabilitasnak e tipusaban ugyanaz a gyermek egy még el nem sajatitott
fonémat kilonboz6 szavakban eltéré beszédhangokban valdsit meg (pl. cs: karacsony - kajacon,
csillag > szijjad, csengd - sendd). A nem elsajatitott szegmentumok szavak kozti variabilitasa a korai
fonoldégiai fejl6dés tulajdonsaga, és a szakirodalom szerint a fonoldgiai reprezentaciénak még nem a
felnGttekére jellemzd, szegmentdlis alapu kidolgozottsagat jelzi (pl. Vihman — Croft 2007). Magyar
adatok alapjan a tipikus fejl6édésnek 4 éves korig sajatja (Sebestyénné 2006).

A beszédhanghibdk kilonboz6 idegrendszeri fejl6dési zavarokkal jarhatnak egyiitt. Szakirodalmi
adatok és a klinikai tapasztalat szerint a beszédbeli elmaraddst mutatdé gyermekek egy része az
életkor alapjan varhaténal alacsonyabb teljesitményt ér el a nyelvi fejlettség fonoldgian kivili szintjeit
vizsgald tesztekben is, illetve némelyek szamdra problémas lehet az irott nyelv elsajatitasa. A
beszédhanghibdkat mutaté esetek megkozelit6leg 20%-a jar egylitt receptiv nyelvi elmaraddssal
(Shriber — Austin 1998). Tobbek kdz6tt Shriberg, Tomblin és McSweeny (1999), Dodd (1995), valamint
Lewis et al. (2006) vizsgalatai arra is ramutatnak, hogy ez az egyltt jaras a beszédhanghibak egyes
altipusai esetében varhaté nagyobb valdszinliséggel. Dodd (1995) példdul azt taldlta, hogy az
inkonzisztens fonoldgiai zavar tilineteit mutatd gyermekek (azaz akiknek beszédében a tipikus
fejlédésben szokatlan hibazas is el6fordul, a szavak ismételt kimonddasat pedig hibavariabilitas
jellemzi) a tipikusan fejl6d6khoz és a beszédhanghibak egyéb alcsoportjaihoz képest is szignifikdnsan
gyengébben teljesitettek a receptiv székincset vizsgald tesztben, bar teljesitményik igy is az életkor
alapjan varhatd tartomanyban maradt.

A magyar szegmentdlis fonoldgia (azaz a beszédhangok) elsajdtitdsa — elézetes eredmények

A magyar fonoldgia elsajatitasara iranyuld el6zetes vizsgalatok szerint a jelen tanulmany fékuszaban
allé életkori szakaszban, tipikus fejl6édés esetén a szegmentdlis fonoldgiai fejl6édés majdhogynem
lezarul. Az 5;6-5;11 éves gyermekek 90 szazaléka a s, zs, dzs és a r kivételével a fonémakat legalabb
két szdbeli helyzetben (nyelvileg relevans tulajdonsagaik tekintetében) minimum két hangkornye-
zetben pontosan realizdlja, ezzel szemben a 75%-os kritérium szerint minden szegmentum
elsajatitott (Sebestyénné 2006). L6rik (1982) nyoman azonban feltételezhet6, hogy némely
beszédhang ejtése még eltérhet a koznyelvi ejtéstdl, az adott hangra jellemzd artikulaciés konfigu-
raci6 még nem mindegyik massalhangzd esetében elsajatitott (pl. interdentdlis egyes réshangok
ejtése). A szobeli pozicié pontos ejtést befolyasolé hatasa a szévégi helyzetre korlatozodik, és
tobbségében a zongés zar- és réshangokat (pl. b, d, g, z) érinti. A hangkdrnyezet mar nem
befolyasolja a fonémak célnak megfelels realizdlédast (Sebestyénné 2006)
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Atipikus fejlédésmenetben a fonoldgiai fejl6dés egyes aspektusai eltérhetnek a tipikus fejl6désre
leirtaktdl, a gyermekek nem mutatjak az életkor alapjan varhatdé beszédbeli sajatossagokat.
Sebestyénné szerint, 2007-ben kozzétett adatok alapjan, példaul az 5;6-7;7 éves (6;7 éves
atlagéletkoru), a fonoldgiai zavar tiineteit mutatd gyermekek fonoldgiai tuddsa a kévetkez6k szerint
jellemezhetd. A fonémakeészlet korlatozott, legproblémasabb fonémak (amelyeknél az elsajatitottsag
csoporton belilli aranya egyik szébeli helyzetben sem éri el az 50%-ot) a posztalveolaris réshangok és
affrikatak (s, zs, cs, dzs), a palatalis oralis zongés obstruens (gy) és nazalis (ny), valamint a perg6hang.
A szébeli helyzet az ebben az életkorban varhatonal nagyobb koérben akadalyozza a pontos
fonémarealizdciét. A hibazasokat tekintve a vizsgalt csoport legmarkansabb jellemzGje a nem
elsajatitott szegmentumok szavak kozti variabilitdsanak magas aranya.

Jelen tanulmanyban egy pilotvizsgdlat eredményeit mutatjuk be, amelyben harom kérdésre
kerestiik a vdlaszt, nevezetesen, hogy milyen sajdtossagokkal jellemezhet6 a nem (kizérdlag) az
artikulacio eltérésébdl adodd, beszédhanghibak tiineteit mutaté 5;6—6;0 éves gyermekek

1) fonoldgiai fejlettsége,

2) a beszédhanghibak sulyossaga és

3) a receptiv nyelvi szintek fejlettsége.

A szakirodalmi adatok alapjan az alabbi elvarasokat (hipotéziseket) fogalmaztuk meg:

H1. A legalacsonyabb elsajatitottsagi aranyt mutaté fonémak kozt lesz a s, zs, cs, dzs, gy, ny, r. A
hipotézist akkor tekintjiik igazoltnak, ha e madssalhangzdkat egy szdbeli helyzetben sem
sajatitotta el minimum a gyermekek fele.

H2. A nem elsajatitott szegmentumok variabilitasa a gyermekek legalabb 90%-4anal adatolhato.

H3. Amennyiben fennall, akkor receptiv nyelvi elmaradas a nyelvtan teriletén lesz kimutathaté.

Modszer

Vizsgdlati személyek

A vizsgalatban Eszakkelet-Magyarorszag négy telepiilésérél szarmazé magyar egynyelvii gyermekek
vettek részt, akik kozil a jelen tanulmanyban 10 filgyermek (atlagéletkor: 5;8 év, terjedelem: 5;6—6;0
év) beszéd/nyelvi fejlettségét mutatjuk be. A vizsgadlatba vonds szempontja a beszéd nehezen
érthetGsége volt. A gyermekek szakszolgdlat altal biztositott logopédiai ellatdsban részesiiltek,
beszédallapotukrdl szakért6i véleménnyel nem rendelkeztek. A gondozéi vélemény alapjan a
gyermekek hallasa ép, értelmi elmaradasra utalé tiinet nem tapasztalhato, a periférids beszédszervek
organikus elvaltozasa nem all fenn, a csalad szocio6kondmiai statusza atlagosnak mondhaté.

Anyag, eljdrds, beszéddllapot

A beszéd kivaltasa egy 125 itemes képsorozat megneveztetésével tortént (a képek alapjaban allé
szOlista sajatossagairdl tovabbi részletek Sebestyénné 2006-ban olvashatdk). Amennyiben a gyermek
ondlléan nem tudta a képet megnevezni, két lehet&ség koziil kellett a célszot kivalasztania. A beszéd-
rél digitalis hangfelvétel késziilt, amelynek alapjan az elhangzott szavakat utdlag jegyezte le a tanul-
many masodik szerz6je. A lejegyzés megbizhatdsaganak vizsgalatdhoz harom gyermek beszédét az
els6 szerz6 a hangfelvétel alapjan szintén lejegyezte, a két atirds szegmentumrdl-szegmentumra
torténd Osszevetése szerint az egyezés mértéke atlagban 91%. Eltérés leginkabb a szd eleji vagy végi
helyzet(i zdrhangok és réshangok zongésségi tulajdonsagainak és a maganhangzdk pontossaganak
megitélésében mutatkozott, amelyeknél szinte kivétel nélkiil a masodik szerzé értékelte pontosnak
az ejtést.

Néhany magyar massalhangzo (ty, gy, j, h) besorolasaban, illetve annak megitélésében, hogy a dz
egyeshang vagy hangkapcsolat, nem egységes a fonoldgiai szakirodalom. Siptar és Torkenczy (2000)
osztdlyozasa szerint a ty és gy felpattand zdrhang, a j likvida, a h réshang, a dz pedig hangkapcsolat.
Ezzel szemben Szende (1997) felosztasaban a ty és gy affrikata, a j és h approximans, a dz pedig
egyeshang, affrikdta. A Sebestyénné 2007-ben ko6zolt adataival vald kénnyebb 6sszevethetGség
érdekében jelen vizsgalatban a Szende-féle felosztast alkalmaztuk. A dz elsajatitottsagat, mivel az itt
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valasztott elemzési szempontok szerint a szdlistdban vald ritka el6forduldsa okdn nem elemezhetd
kielégit6 médon, ezuttal nem vizsgaltuk.

A lejegyzett beszédet 1.1. a fonoldgiai fejlettség jellemzéséhez, illetve 1.2. a beszédhanghibak
sulyossaganak megitéléshez elemeztiik. A produktiv fonoldgiai tudas jellemzéséhez két paramétert
valasztottunk: 1.1.1. a massalhangzdé-fonémak elsajatitottsdgat, illetve 1.1.2. a nem elsajatitott
massalhangzdk szavak kozti variabilitdsat. A sdlyossdag megitéléshez PMSZ-értéket szamoltunk.

A massalhangzé-fonémak elsajatitottsagat két szempont szerint elemeztik. Az egyéni és
csoportszintl elsajatitottsag kritériumat az aldbbiak szerint hataroztuk meg. Az egyéni produkcids
mintdban az elsajatitds gyenge kritériuma szerint egy fonéma akkor elsajatitott, ha az a teljes
mintdban legaldbb két szoban pontosan realizadlédik. Az elsajatitas erds kritériumdban a pontossagot
szdbeli helyzetenként vizsgaltuk. A massalhangzdkat négy kategéridba soroltuk annak alapjan, hogy
hany szébeli poziciéban realizdlddott legalabb két széban pontosan. Pontosnak tekintettiik a realiza-
ciét mindaddig, amig az adott fonéma megvaldsitasként ejtett beszédhang artikulacids tulajdonsagai
nem valtoztak annyira, hogy az mar egy masik fonéma realizaciéjaként lett volna értelmezhets (tehat
pl. a hang torzitdsa nem szamitott hibdnak). Az erGs kritérium szerint azt a szegmentumot tekintettiik
elsajatitottnak, amelyik mindharom szébeli helyzetben legaldabb két széban pontosan valdsult meg. A
massalhangzok elsajatitottsagat csoportszinten a 90%-os kritérium szerint értékeltik (azaz akkor
tekintettlik elsajatitottnak, ha a gyermekek 90%-a kritérium szerint elsajatitotta).

A nem elsajatitott szegmentumok szavak kozti variabilitdsdnak leirdsdahoz azokat a massal-
hangzokat elemeztiik tovabb, amelyek legfeljebb egy széban jelentek meg pontosan. Varidbilisnak
értékeltik a realizaciot, ha az adott szegmentum legalabb két kilénb6z6 tipusu beszédhangban
valdsult meg. A variabilitdas megnyilvanulhatott oly mddon, hogy az adott szegmentum realizalédasai
kdzt megjelent a célforma is (pl. ¢ = ¢, cs), vagy ugy, hogy (adott esetben a pontos ejtés mellett még)
kilonb6z6, nem vart beszédhangokban valdsult meg (pl. ¢ = ¢, cs, t). Az utébbi format a
hibavariabilitds terminussal jeloli a szakirodalom.

A beszédhanghiba sulyossaganak megitéléséhez vdlasztott PMSZ-mutatét a 125 szébdél nyert
beszédminta alapjan szamoltuk. Az eljards soran a célmdssalhangzéval egyez6 massalhangzdok szamat
elosztottuk a célszavakban levé massalhangzdk szamdval, majd szoroztuk szazzal (pl. a ceruza -
szeuza realizaciéban a PMSZ 33%, mivel a célsz6 hdrom massalhangzdja kozill egy pontos az ejtésben,
igy 1/3x100=33,33).

Egyéb nyelvi teriiletek

A receptiv nyelvi fejl6dést a TROG-H és a Peabody Képes Szdkincsteszt hasznalataval mértiik. A
TROG-H a nyelvtani fejl6dés sztenderdizalt mérGeljrasa (Lukacs — Gy6ri — Rdzsa 2013). A magyar
nyelv szerkezeti sajdtossagaira adaptalt teszt 18 blokkban vizsgdlja a nyelvtani szerkezetek
megértését. Az eljaras soran a vizsgalati személynek ramutatassal kell kivalasztani 4 tesztkép kozdl
azt, amelyik megfelel az elhangzott mondatnak. Az értékelés a teljesitett blokkok szama alapjan
torténik.

A Peabody Képes Szokincsteszt (Csanyi 1974) a Peabody Picture Vocabulary Test (Dunn — Dunn
1959) magyarra sztenderdizalas nélkuli magyar valtozata. A receptiv szdkincs vizsgéalata képazono-
sitdsos feladatban torténik, melynek soran 4 tesztkép kozil kell rdmutatassal kivalasztani a hivo-
szénak megfelel6t. A teszt 150 képcsoportot tartalmaz, az értékelés a helyes vdlaszok szdma alapjan
torténik.

A vizsgdlatok elvégzéséhez a szlil6k hozzajarultak.

Eredmények
Beszéddllapot. A produktiv fonoldgiai tudds fejlettsége
A mdssalhangzo-fonémdk elsajdtitottsdga. Gyenge kritérium szerinti elsajdtitottsdg
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Az 1. dbra szemléleti a mdssalhangzék gyenge kritérium szerinti elsajatitottsdgi aranyat, tehat azt
mutatja meg, hogy a csoporton belil milyen aranyban fordult elé az, hogy az adott fonéma legalabb
két széban pontosan (a célszegmentumnak megfelel6en) realizalddott.
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1. dbra. Massalhangzé-fonémak elsajatitottsaga (gyenge kritérium)

90%-0s csoportkritérium szerint elsajatitott a p, b, t, d, k, f, v, sz, h, m, n, j. 75%-0s elsajatitottsagot
mutat ezeken kiviil még a g és a I. A hangosztdlyonkénti pontossag gyakorisdgi eloszlasa
(approximansok = 100%, zarhangok = 97%, nazalisok = 90%, réshangok = 73%, likviddk = 65%,
affrikatak = 50%) statisztikailag igazolhatéan nem a véletlennek kdszonhet6 (Khi-négyzet préba, x* (5)
= 46,04, p < 0,001).

Az elsajatitottsag egyéni mintdzatai a gyenge kritérium szerinti elsajatitottsdg alapjan heterogén
képet mutatnak, a gyermekek nemcsak az elsajatitott szegmentumok szdmaban kilénbéznek, hanem
abban is, hogy az elsajatitas koveti-e a szegmentumtipusoknak a tipikus fejl6désben megfigyelhetd
rendjét. Az 1. tdbldzat a minta legkiterjedtebb (F12) és legsziikebb (F11) massalhangzé-készletének
elemeit jeleniti meg (az esetek kddoldsa az eredetileg vizsgdlatba vont 12 résztvevére kiterjedéen
tortént). Azon tul, hogy két szegmentumrendszer jelentdsen eltér az elsajatitott elemek szamaban, az
F11 mintazata még a tipikus fejlédés alapjan vartnal is jelentGsen kilonbozik (a likvidak elsajatitottak,
beleértve a tipikus fejl6édésben kés6i pergbhangot is, az affrikatak képzésmaddjegye szerint viszont a
rendszer még nem differencidlédott. A zarhangok, a réshangok és a nazalisok hangosztalya kialakult,
jollehet a képzési hely szerinti differencidléddas nem teljes, azonfelll az elsajdtitds iranya sem
hatdrozhaté meg egyértelmlen. A palatdlis szegmentumok hidnyoznak, emellett az alveolaris
réshangok sem jelentek meg, noha a posztalveolaris zongétlen s mar igen).
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1. tablazat. Példak az elsajatitottsag gyenge kritériuma alapjan leirt massalhangzdrendszerek elemkészletére
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Erés kritérium szerinti elsajdtitottsdg.
Az elsajatitas er6s kritériuma alapjan szdmolt elsajatitottsdgi ardnyok a 2. dbrdn lathatok. A dzs és h
esetében az adatok két szdbeli helyzet elemzésébdl szarmaznak.
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2. dbra. Massalhangzd-fonémak elsajatitottsaga (erés kritérium)

Mindharom poziciéban a 90%-os kritérium szerint elsajatitott szegmentumok a p, b, t, f, m, n. A 75%-
os kritérium szerint ide sorolhaté a d, v, h. Az elsajdtitottsdg pozicionkénti szama tekintetében
legheterogénebb képet a zs, ¢, ny, | és j szegmentumok mutatjdk. A s, zs, ¢, c¢s, dzs, gy, ny, r a
gyermekek legalabb felénél egyik pozicidban sem elsajatitott. A hangosztalyonkénti elsajatitottsagi
aranya: zarhangok = 82%, nazalisok = 63%, réshangok = 57%, approximansok = 56%, likvidak = 35%,
affrikatak = 26%. A hangosztaly és a pontos megvaldsulasok szébeli helyzetenkénti gyakorisaga kozti
kapcsolat szignifikans (Khi-négyzet préba, x* (12) = 53,62, p < 0,001).

Az egyénenkénti mintazatokban azt taldltuk, hogy altaldban, ha egy szegmentum elsajatitott volt
egy pozicidban, akkor mindegyikben az volt, illetve ha nem, akkor egyikben sem. E tekintetben F8 és
F12 mutatja a két széls6 esetet, az el6bbiben nem volt olyan szegmentum, amely poziciénként eltért
volna az elsajatitottsagban, mig az utébbiban a 24 vizsgdlt fonématipusnak kozel a fele mutatott e
tekintetben egyenlGtlen eloszlast.

A gyenge és erGs kritérium szerinti elemzési mod kozti eltérés érzékeltetéshez a 2. tdbldzatban
szemléltetjik, miként alakul fentiekben bemutatott F12 és F11 fonémarendszere az erds kritérium
szerint elemezve. F12 esetében (amely a gyenge kritérium alapjan a minta legkiterjedtebb massal-
hangzdrendszere), a pozicionkénti pontossag a legkevésbé egyontetli. Ezek az eredmények azt jelzik,
hogy bar a massalhangzdk nagy részét elsajatitotta a gyermek (tehat képzésiikre képes), azok egy
részét nem hasznalja stabilan, a szegmentum a szavak szlk koérében jelenik csupan meg. A tipikus
fejlédéshez viszonyitva az eltérés e szerint az elemzés szerint valik szembet(in6vé: példaul a
mindhdrom helyzetben elsajatitott, tehat viszonylag stabil elemek azok, amelyek a fejlédés korai
szakaszdban jelennek meg, kivéve a palatalis és posztalveolaris szegmentumokat, amelyek viszont
tipikusan a késdi elsajatitasu rendszerelemek kozé tartoznak.

F11 esetében (amely a minta legsziikebb fonémarendszerének bizonyult a gyengébb kritérium
alapjan) viszonylag egyontetli mintazatot latunk, a legtobb szegmentum vagy egyik szdbeli
helyzetben sem jelenik meg, vagy mindharomban. Az elsajatitott massalhangzdk tobbségét stabilan
hasznalja a gyermek. Ebben az esetben tehat szlik készletet és a pontos-nem pontos ejtések mentén
az F12-hoz képest kevésbé variabilis rendszert latunk.
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2. tdbldzat. Példak az elsajatitottsag erds kritériuma alapjan leirt massalhangzérendszerek
elemkészletének stabilitdsmintazatara

A nem elsajdtitott szegmentumok variabilitdsa

A variabilitdsnak jelen kutatds keretei kozt vizsgalt tipusa minden gyermek esetében adatolhaté volt.
A leginkdbb érintett hangosztalyok az affrikatak, réshangok és likvidak (3. dbra). A nem-elsajatitott
szegmentumokon belldl a varidbilisan ejtettek aranydban e hdrom hangosztdly nem tér el
szamottevéen: réshangok = 43%, affrikatak = 54%, likvidak = 57%. A variabilisan ejtett szegmentumok
55%-4ban a célszegmentum is megjelent a realizalt hangok kozt.
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3. dbra. A nem elsajatitott szegmentumok variabilitadsanak gyakorisaga

Az egyéni produkciés mintaban a variabilitds altal érintett hangosztalyok szama 1-5-ig, a szegmen-
tumoké 1-6-ig terjedt. Ezek a szdmadatok beszédesebbé valnak akkor, ha megnézziik, milyen
aranyban fordult elé variabilis ejtés az 6sszes nem-elsajatitott szegmentumon belil. Volt olyan
gyermek (F11), akinél ez az aradny 6 : 11 volt (ahol az aranypar elsé tagja a varidbilisan megvaldsulg,
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mig a masodik a nem-elsajatitott szegmentumtipusok szamat jeloli), mig a masik véglet (F12) 1 : 2
volt. Akadt olyan, aki mindegyik nem elsajatitott szegmentumot variabilisan realizalta (F1 = 5 : 5), és
olyan is, akinél a legtobb nem elsajatitott szegmentum mar konzisztensen, egy adott nem-pontos
realizaciéban jelent meg (F3=1:6).

Bar az ejtett hangtipusok szdma 2—4-ig terjedt, a célszegmentum atlagosan két tipusi beszéd-
hangban realizalédott, azonfelil a mintazatok kilonboéztek a tekintetben is, hogy megjelent-e a
pontos ejtés a realizaciok kozt (pl. gy = gy, d) vagy nem (pl. s = sz, z). Hibavariabilitds (amikor a
célszegmentum legalabb két kiilénb6z6 nem-pontos hangban realizalédott) 8 gyermeknél fordult eld,
kozuliik hdaromnal (F1, F9 és F11) 4 célszegmentum is mutatta ezt az ejtési sajatossagot (pl. F11: z >
d zs;c>c cs, t;ny>ny |, n;r->r,l j), migatobbségnél csupan egy-egy szegmentum realizalodott
ily médon.

A beszédfejlédési elmaradds sulyossdaga

A PMSZ atlaga 68%, az értékek 46—-89% kozt terjednek, melyeket csokkené sorrendben a 4. dbrdn
jelenitlink meg (az x tengely felirata nem egyezik az eset kddjaval). A Shriberg-féle sulyossagi
kategériak tartomanyat a rajzteriileten a kék kilénb6z6 arnyalataival érzékeltettliik. E felosztads
szerint a beszéd pontossaga tobbségében az enyhe-mérsékelt és mérsékelt-sulyos kategdriaba sorol-
hatd. A legalacsonyabb PMSZ-érték az F11 kdddal jel6lt eseté, mig a legmagasabb az F3-hoz tartozik.
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4. dbra. A beszédhanghibdk sulyossaga a Shriberg-féle felosztas szerint

A sulyossagi kategoriak és a fonoldgiai fejlettség jelen tanulmanyban vizsgalt aspektusai kozti
Osszefliggés érzékeltetéséhez az aldbbiakban dsszefoglaljuk a beszédhanghibdk enyhe fokat mutaté
eset (F3) beszédbeli jellemzait.

A massalhangzok elsajatitottsagat tekintve az elemkészlet kiépitettsége nem mutat szélsé
értékeket. A mindharom szdbeli helyzetben elsajatitott massalhangzdk készlete a kovetkez6:
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A massalhangzokészlet sajatossaga, hogy a likvidak, valamint a posztalveoldris képzési helyd
szegmentumok az er@s kritérium szerint még nem részei a rendszernek, illetve az affrikatak kozil a
vitatott besorolasuak jelennek csak meg. A gyenge kritérium szerint elsajatitott mégany, alésaj(a
ny és j két-két szdbeli helyzetben is, a / viszont még nem mutat a szébeli helyzetek szerinti szerve-
zGdést). Az el nem sajatitott szegmentumok kozil egyet, a perg6hangot realizalja varidbilisan a gyer-
mek, melynek soran hibavariabilitds nem, pontos ejtés viszont el6fordul (a gyermekek kozil az 6
beszédét jellemzi legkevésbé a variabilitdsnak e vizsgdlt tipusa). A fonoldgiai tudas emlitett sajatos-
sagai alapjan a fejl6dés késése feltételezhets (és nem zavara), a vélekedés megerGsitéséhez azonban
a fonoldgiai profil tovabbi sajatossagainak, illetve a beszéd egyéb jellemzGinek ismeretére lenne
szlikség.

Az F11 kéddal jelolt esetnél a beszédelmaradas foka sulyos. A gyermek beszéde, ahogy az az
el6z6 pontokban lathatd volt, a massalhangzdk készlete és a variabilitds jellemzGiben is a szélsé
értékeket adta, a tipikus fejl6déshez képest egyenetlen fejlédést mutatott. Ebben az esetben a
fonoldgiai fejl6dés késése mar az itt vizsgalt paraméterek alapjan is kizarhaté.

Egyéb nyelvi szintek érintettsége

A nyelvtani megértés és a receptiv szokincs vizsgalatanak eredményei szerint a gyermekek szdékincse
atlagos vagy fejlett, a nyelvtani megértés a gyermekek harmada (3 f6) esetében elmarad az életkor
alapjan varhato teljesitménytdl (5. dbra).
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5. dbra. A receptiv nyelvi tesztek eredményei

A két receptiv nyelvi teszt eredményei az egyénenkénti mintdban a kovetkez6képp alakultak. 4 gyer-
mek esetében a fejlettségi kategdria egyltt jart (harom gyermek: F1, F4, F11 az életkori atlag felett,
egy pedig: F9 az életkori tartomanyon belil teljesitett mindkét teszten), a tovabbi hat gyermek kozil
négy a nyelvtani fejlettség teriiletén teljesitett rosszabbul a szokincsre kapott eredményekhez képest,
kozulik harom (F3, F5, F12) teljesitménye a TROG-H teszten a normal tartomanyon kivil esett.

A receptiv tesztek eredményei és a PMSZ-értékek alapjan meghatarozott sulyossdg kapcsolata a
beszédhanghibdak enyhe és sllyos kategédridjdban a kovetkezGképp alakul. A massalhangzok
pontossaga alapjan enyhe beszédbeli elmaradast mutatd gyermek (F5) a székincsteszten alacsony
(bar életkornak megfelel6) teljesitményt ért el (67 pontot, a jelen vizsgalatban 65-76-ig terjed6
atlagos mintaban), a nyelvtani fejlédésben azonban elmaradt az életkor alapjan varhatotol. A PMSZ
értéke alapjan a beszédhanghiba sulyos fokat mutaté gyermek (F11) szdkincse fejlett és a nyelvtani
megértés tesztjében nyujtott teljesitmény is atlag feletti.
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Megbeszélés

A jelen pilotvizsgalat célja az volt, hogy az 5;6—6;0 éves kori beszédhanghibdak sajatossagait feltarja.
Olyan életkorrdl van tehat szé, melynek lezaruldsaval az iskolaba Iépés lehetGsége adott lenne, ha a
gyermek fejlettségi dllapota ezt lehet6vé tenné. A vizsgalatban logopédiai ellatasban részesils, de a
beszédallapotukrdl szakvéleménnyel nem rendelkez8, nehezen érthet6 beszéd filgyermekek vettek
részt. A beszédhanghiba sajatossagainak leirdsdhoz képmegnevezéssel nyert beszédmintdkat
elemeztiink, amely sordn a madssalhangzé-fonémdk elsajatitottsagdra, a nem elsajatitott massal-
hangzok szavak kozti variabilitdsanak gyakorisagdra, valamint a beszédhanghiba sulyossagara tértiink
ki. Mindezek mellett, a receptiv szdkincs és nyelvtani megértés vizsgalataval a beszédhanghibdknak a
nyelvi elmaradassal valé esetleges egyiitt jarast kivantuk feltérképezni.

A massalhangzék elsajatitottsagat két kritérium szerint elemeztiik, és azt feltételeztiik, hogy a
gyermekek legaldbb fele az er6s kritérium szerint nem sajatitja el a s, zs, cs, dzs, gy, ny, r fonémakat.
Abbdl indultunk ki, hogy amely szegmentumok az idésebb atipikus fonoldgiai fejlédési gyermekek
nagy része szdmara nehéznek bizonyulnak, azok a fiatalabbak szdmara is azok lesznek. Elvarasaink
beigazolddtak. Az erGs kritérium szerint legfeljebb 50%-0s elsajatitottsdgot mutatnak a hipotézisben
megjelolt szegmentumok, tovabba a c. Tekintettel arra, hogy a jelen vizsgdlatban részt vevé
gyermekek legalabb egy évvel fiatalabbak a Sebestyénné 2007-ben részt vevékhoz képest, nem
meglepd, hogy a fejlédésben kordbban megjelené szegmentum is feltlinik a problémdsak kozt.
Figyelemre mélté azonban, hogy csupan az affrikdtdak mutattak ezt a fejlédési parhuzamot, a
réshangok és a likvidak nem.

A massalhangzdk elsajatitottsaganak tovabbi jellemzéje, hogy a gyenge és er6s kritérium szerint
elsajatitott massalhangzdk kore eltér, az el6bbi jelentésen tobb szegmentumot foglal magdban az
utdbbihoz képest. Ez az eredmény azt jelzi, hogy a gyermekek egy része az elsajatitott fonémak nagy
részét csupan néhany széban hasznalja. Egy adott fonolégiai tulajdonsdg elsajatitdsa a tipikus
fejlédésben is fokozatosan zajlik, az Uj forma (példaul egy massalhangzd) kezdetben csak a szavak
szlikebb korében jelenik meg, és bizonyos idé elteltével valik stabilld haszndlata (Kirk-Demuth 2006),
tovabba egyes szegmentumok el6bb valnak pontossa egyik szébeli helyzetben, mint a masikban (a
magyar pergbhang elsajatitdsara vonatkozd adatokat lasd Tar 2017-ben). A szdébeli helyzetek kozti
elsajatitottsagbeli egyenl6tlenség tehat a fonoldgiai fejlédés tipikus jelensége, 5;6—6;0 éves korban
azonban mar nem vart sajatossag. Az eredmények azonban tamogatjdk az atipikus fonoldgiai
fejlédésre kapott eddigi eredményeket, melyek szerint a beszédnek e sajatossaga még hat-hétéves
korban is adatolhaté (Sebestyénné 2007).

Azon gyermekek beszéde, akik egy vagy tobb madassalhangzét csupan egy vagy két szobeli
helyzetben sajatitottak el, variabilis, mivel a szegmentum egyik széban pontos, masikban nem. Annak
eldontése, hogy ez a variabilitas pozitiv természetli-e (azaz a fejl6dés, a fokozatos elsajatitas jele)
vagy negativ (tehat valamilyen zavar tlikrozéje), tovabb vizsgdlandd kérdés.

A massalhangzék elsajatitasaval kapcsolatban dsszességében az lathatd, hogy a gyermekek nagy
része szamara az affrikata és a perg6hang képzésmaodjegyeinek elsajatitasa okozza a nehézséget, mig
a réshangok esetében a képzési hely szerinti differenciadlédas szerint fogalmazhaté meg a probléma,
vagyis a hatsobb képzésliekhez képest az el6rébb képzetteket tobb gyermek sajatitja el és hasznalja a
szavak nagyobb korében. Az elsajatitdsnak ez utdbbi sajatossaga tlkrozi a tipikus fejl6édésben is
megfigyelhetd elsajatitasi rendet. A gyermekek kozti variabilitds els6sorban a nem korai elsajatitasu
massalhangzdk pontossaga tekintetében jelentds.

A fonoldgiai tudas tovabbi jellemzéseként a nem elsajatitott massalhangzdék szavak kozti
variabilitasat vizsgaltuk. Masodik (H2) hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy a beszéd e tulajdonsaga a
gyermekek 90%-anal adatolhatd. Hipotézisiink bizonyitast nyert, nem volt olyan gyermek, aki
legalabb egy massalhangzé realizdcidjdban ne mutatta volna ezt a sajatossagot. Hibavariabilitas
tekintetében az egyének kozti kiilonbség jelentds. A variabilitasnak e tipusa a szegmentumrendszer
kiéptlése eldtti fejlédési szakasz beszédbeli jellemzéje, a tipikus fejlédésnek négyéves korig sajatja. A
jelen mintaban valo el6forduldsa a fonolégiai fejlédés késésének vagy zavaranak jelzéje.
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A fonolégiai fejlettség fenti paraméterei alapjan a vizsgalatban szerepl6é gyermekek fonoldgiai
tudasa elmarad az életkor alapjan varhatotol. A minéségi elemzés eredményeit a sulyossag szam-
értékei megerdsitik. A PMSZ alapjan a beszéd pontossdaga minden esetben legaldbb 1,5 szérdsnyival
elmarad az 5;0-5;11 éves korosztalyra kapott atlagértékt6l (amely 95% * 4SD, Tar 2018). Az eltérés
mértéke egy esetben 1,5 és 2 SD kozotti, a tovabbiakban 4-13 szérasnyi. Amennyiben a PMSZ
értékeit a tipikus fejl6désli harom- és négyévesekre kapott (atlag —1SD) Ovezethez viszonyitva
értelmezzik, a pontossag egy gyermek esetében (akinél a beszédhanghiba sulyossaga a Shriberg-féle
kategorizalas szerint enyhének tekinthetd) a négyéves kori, harom gyermek beszéde a haroméves
kori pontossagnak felel meg, hat gyermek pedig a haromévesek atlagatdl nagyobb, 2—4 szérasnyi
elmaradast mutat.

A beszédhanghibdk és a nyelvi elmaradas 6sszefliggését receptiv eljardsokkal vizsgaltuk. A
Peabody Képes Szdkincsteszt alapjan a receptiv szokincs nem mutat az életkori normahoz képest
elmaradast, eredményeink ebbél a szempontbdl megfelelnek Dodd (1995) eredményeinek. A TROG-
H teszt eredménye szerint harom gyermek nyelvtani fejlédése elmaradt az atlagtél.

Harmadik hipotézisiink, mely szerint, ha van receptiv nyelvi elmaradds, akkor az a nyelvtant
érinti, igazoldst nyert. A nyelvtani teszt eredményei a PMSZ alapjan megdllapitott sulyossagi
kategoriakkal nem mutatnak egyértelm( kapcsolatot. Ez az eredmény azonban megerGsitésre szorul,
mivel (a minta kis elemszama és a kiugré értékek jelenléte miatt) statisztikai szamitasokat nem
végeztink a valtozék kozti korrelacié matematikai igazolasahoz vagy elvetéséhez.

Osszességében elmondhatd, hogy a jelen kutatdsban részt vevs gyermekek fonoldgiai fejlettsége
az esetek nagy részében legaldbb két évvel elmarad az életkor alapjan varhatotol, ezt az dllapotot a
beszédhanghibdk sulyossaganak szamszerUsitett mutatdjan kivil a fonoldgiai fejlédés minGségi
elemzése is megerdsiti. A beszédhanghiba néhany esetben egyiitt jar receptiv nyelvi elmaraddssal. A
jelen kutatas legfontosabb eredménye azonban, hogy a minta a beszédhanghiba sajatossagainak
feltdrasdhoz valasztott mutatdk tekintetében heterogén, a beszédbeli elmaradas mértékének és
természetének megitéléséhez az egyéni beszédmintazat megismerése sziikséges. A fonoldgiai tudas
mingségi jellemz&i kozlil a nem korai elsajatitdsi massalhangzdk elsajatitottsagaban, a hibavaria-
bilitdsban, valamint a tipikus fejlédésmenetnek valé megfelelésben a legkifejezettebb a gyermekek
kozti eltérés.

Jelen kutatasban nem tértiink ki a fonoldgiai tudas e minGségi jellemzGi, a beszédhanghiba PMSZ-
ben mért sulyossaga, valamint a receptiv nyelvi elmaradas Osszefliggéseinek vizsgdlatara. Nagyobb
elemszamu minta esetén tovabbi kutatasok egyik izgalmas kérdése lehet, hogy e valtozok kozott
|étezik-e és amennyiben igen, milyen természetii kapcsolat. Jelen vizsgalat eredményei az 5;6-6;0
éves kori beszédhanghibdk egészére nem altalanosithatdk, részben a minta kis elemszdama, részben
pedig a bioldgiai nemek és a beszédhanghibdk alcsoportjai tekintetében vett Osszetétele miatt
(fiugyermekeket, és nem kizardlag az artikuldcié zavarat mutato eseteket vizsgaltunk).
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