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Osszefoglalé

A logopédiai alapellatas tanacsadd szegmensének megujitasat célozza az a szakmai innovacio, mely az online
szUl6i tandcsadds madszerének kialakitasat és gyakorlati bevezetését jelenti. A gyakorlatban jelentkez6 igény
életre hivta a logopédiai tanacsadas mddszerében is a tudatossagot. Els6ként a nyelvi késés terdpidjat
tdmogatd tandcsadd anyag fejlesztése tortént meg, mely az alkotémiihely — F6varosi Pedagdgiai Szakszolgdlat —
honlapjan mar elérhetd. Ezt kbéveti majd az artikulacios torzitasok korrigdldsat segit6 rész, s terveink kozt
szerepel a fonoldgiai tudatossag fejlesztését tamogatd tanacsadd blokk elkészitése is.
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A logopédiai alapellatasban rendeleti Gton szabalyozott, atfogd beszéd-nyelvi szlirések rendszerének
megjelenése szamos valtozast indukalt a praktizalé szakemberek munkajaban. Gyakorlatilag az els6
pillanattél nyilvdnvald volt, hogy a korosztdlyi szlrések, valamint az arra épulS logopédiai vizsga-
latok/megfigyelések az atipikus beszéd-nyelvi fejlettség igen széles spektrumat fogjak mutatni. Ezek
természetesen nem igényelnek a szakemberek részérél azonos madu és intenzitdsu beavatkozast.

A preventiv szemlélet el6térbe helyezésével azonban nem mondhatunk le az enyhébb beszéd- és
nyelvi deficitek korrekcidjardl sem. Ezért az els sz(irési és vizsgdlati eredmények elemzését kdvetben
tobbféle ellatdasi mod fogalmazddott meg bennilink, s egyuttal korvonalazédott a logopédiai
tandacsadas megujitasanak modellje.

fgy mar 2017 juniusaban, a Magyar Fonetikai, Foniatriai és Logopédiai Tarsasag konferencijan
elhangzott el6addsban felvet6dott a logopédiai tanacsadasban a paradigmavaltds sziikségessége,
mely az orszagos konferencia résztvevéiben pozitiv visszhangot valtott ki. A tanacsadd program f6bb
célkitlizései kozt — a fentieken tul — a szil6k kompetencidjanak megerdsitése gyermekiik nyelvi
fejlesztésében, valamint az djfajta infokommunikacids tarsadalmi ritualék pozitiv felhasznaldsa
szerepelt. Els6ként a nyelvi késés terdpidjat tamogatd anyag elkészitésére vallalkoztunk a Févarosi
Pedagodgiai Szakszolgdlat mihelyében.
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A beszédfejleszt6 gyakorlatok elérhet&sége http://fejleszto.fpsz.hu/

A fejlesztés soran lgyeltink arra, hogy illeszkedjen a nyelvi késés logopédus szakembereknek szant
kezelési tervéhez, ugyanakkor annak terapias ivét 6nalldan is lefedje. Emellett fontos szempont volt,
hogy tobbfajta infokommunikacids eszk6zon is elérhetd legyen, és a szlil6khoz kiajanlas is az e-térben
torténjen. A gyakorlatok rovid, tomor, a hétkoznapi életbe kdnnyedén beilleszthetd egyittléteket
mutatnak be, melyek mogott a tudatos nyelvi fejlesztés igénye hizddik meg, egységes szerkezetben.
A jatékos gyakorlatokat tgy allitottuk dssze, hogy eszkozigényként csak olyan targy jelenjen meg, ami
nagy valdszinliséggel minden — gyermeket nevel§ — haztartasban el6fordul.

A program nyolc egységbdl all, melyek egy-egy fejlesztési teriiletet dlelnek fel. Web-es megje-
lenitésiknél a szakkifejezések helyett kozérthetd, gyermekkdzeli blokkok szerepelnek.
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Izg5- & jhtékok Fiileld jatékok Testképfeilesatd jatékok

Mondékik Szégyiijtégets jitékok Mondatépits jitékok Széragaszté jitékok
A nyelvi késést fejlesztd online tanacsado program elemei

Az egyes blokkok mellett magyardzd szovegek segitik a szlil6t a jatéktipusok nyelvi fejlédésben
betoltott szerepét illetéen. Az egységek eltéré szamu, egymasra épilé jatékokat dlelnek fel. Az 1zg6-
mozgd, Filels, Szdjalé-nyelvel6 jatékok, valamint a Monddkdk esetében videdformatumdu

gyakorlatokkal taldlkozik az érdekl6ds, mig a Testkép-fejleszt6, Szogyljtogets, Szdragasztd és
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Mondatépit6 jatékok plakatformatumban késziltek el. Mindkét tipus esetében egységes szerkezet( a
bemutatds. A megszolitdst tomor, kozértheté és preciz jatékmenet-ismertetés koveti, majd
tanacsokkal latjuk el a gyakorlat végzéit. Itt fontos mozzanatokra hivjuk fel a figyelmet, vagy variaciés
lehet8&séget kindlunk a jatékban.

Az online tandcsadd anyag haszndlatanak indikacidja akkor meriil fel, ha a relevdns nyelvi sz(irés
(KOFA-3) csupan egy teriilet érintettségét mutatja, s a tipikus fejlédésmenettdl vald eltérés mini-
malis. Emellett figyelni kell arra is, hogy az anamnézis ne tartalmazzon markans jelzGtlinetet a
problémara nézve. A tandcsadasban torténd ellatasi mod alkalmazdasa esetén is sziikséges a gyermek
allapotdnak folyamatos nyomonkovetése. Az online tanacsadé gyakorlatsor a hagyomanyos, logo-
pédus altal végzett terdpidk esetén is j6 szolgdlatot tehet, mintat nyujt a nyelvi fejlesztés hétkoznapi
helyzetekbe valo beillesztéséhez.

A torzitdsos beszédhangejtés korrigdldsat tdmogatd tandcsadd anyag elkészitésében az a
tapasztalds vezérelt benniinket, hogy az 6tévesek atfogd korosztalyi szlirése nagy esetszamot jelez e
problémdra nézve. Az FPSZ 2018-as Gszi szrési eredményei 1756 gyermek esetén rogzitenek artiku-
l[acidés torzitdst, ahol ehhez sem hangcsere, sem nyelvi eltérés, sem olvasds- és irdskésziiltségbeli
elmaradas nem tarsul. A logopédiai kérképek sulyossag szerinti besorolasanak szemlélete azt kivanja
meg a szakemberektdl — amennyiben kapacitasuk nem teszi lehetévé a felvételt —, hogy e klinikai
képet mutatd gyermeket el6jegyzésbe vegyék. Sok esetben ez az dllapot allanddsul, vagyis tartésan
el6jegyzett stdtuszban maradnak. Noha e beszédzavar valéban nem tekinthet6 sulyosnak, azt
mégsem dallithatjuk, hogy a kés6bbi életminfségre (személyiségfejl6dés, palyavalasztas) nem lesz
hatdssal. E megfontolas és a preventiv szemlélet figyelembevételével tehat hozzalattunk az online
tanacsado anyag Ujabb fejezetének elkészitéséhez.

Elképzelésilink arra irdnyitott minket, hogy az artikulaciot javitd terdpia sarkalatos mozzanatait
(hangdifferencialas, hangfejlesztés) logopédusi kompetencidban tartva, a hosszas begyakorlast
igénylS, napi ismétlést megkivand gyakorlatok (el6készit6 ajak- és nyelvgyakorlatok, rogzités,
automatizalds) végzéséhez a szl kompetenciajat tamogassuk. A terdpia hangzé voltat figyelembe
véve, itt csak videdformatumu gyakorlatok elkészitését lattuk célravezetének. Kivalasztva a leggyak-
rabban érintett hangokat (sz, z, c, s, zs, cs, r) az artikulacids terapia ivére felflizve fejlesztettlink
jatékokat, melyek szintén egységes szerkezetben (megszoélitas, gyakorlat bemutatdsa, tanacs)
kinadlnak gyakorlasi mintat.

Artikuldcios torzitasok terdpidjahoz kapcsolddo el6készit6 gyakorlatok
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igy a rogzitéshez a fent emlitett hangok mindegyikénél, harom fonetikai helyzetben mutatunk
jatékokat, melyek el6szor csak ,tlikros gyakorlatként” keriilnek interpretdldsra, majd ,tlikor-
cselekvés”-tipusdy, illetve tikor nélkiili, mozgassal 0sszekapcsolt gyakorlatokat allitottunk Ossze. A
videéformatumban koézzétett jatékokat ezuttal is fantdzianevekkel lattuk el, utalva a gyakorlat sordn
hasznalt targyakra, eszk6zokre (pl.: rogzité gyakorlat labdaval, régzité gyakorlat legoval).

()

Rogzit6 gyakorlat tiikorrel, cselekedtetéssel

Az automatizdldst tdmogatd gyakorlattipusok valamennyi hangnal szintén harom fonetikai hely-
zetben jelennek meg a kovetkez6 fokozatban: automatizalds képolvasassal, automatizalds memoria-
jatékkal, automatizalds tarsasjatékkal, automatizdlas analég mondatokkal, automatizaldas mondat-
hizlalé jatékkal.
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Automatizalé gyakorlat képolvasassal
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Osszességében az artikulacids torzitasok javitasat célzd terdpia tdmogatasara az online tanacsadé
anyag tobb mint 200 filmet foglal magaba. A sziil6knek ajanlas ezuttal is e-térben zajlik majd. A
terdpia tandcsaddsban valé ellatdsi médja — hasonldan a nyelvi késéshez — itt is igényli a logopédusi
figyelmet, melynek gyakorisdgdt, hosszat a kezel6 logopédus egyénileg hatarozza meg. E blokk
elkészitése folyamatban van, az FPSZ honlapjan torténé kozzététele hamarosan varhaté.

Automatizalé gyakorlat tarsasjatékkal

Végezetll pedig — szintén az otéves korban végzett beszéd-nyelvi szlirés tapasztalatait értékelve — a
hangtani tudatossag fejlesztéséhez kivanunk késziteni egy ujabb blokkot. Napjaink kultdrajanak
vizudlis tulsulya nem kedvez annak, hogy e képesség spontan mddon fejlédjon. A csaladok életébdl
gyakran hidnyoznak a beszélgetések, nyelvi jatékok. A szil6k, nagyszil6k gyermekiik iranti
figyelmiket és torGdésiket tobbnyire targyiasult jatékok megvasarldsaval fejezik ki — természetesen
a lehetd legjobb szandékkal —, s nincsenek tisztaban azzal, hogy mekkora teremté erével bir a széban
elmondott mese, a beszélgetés, nagyobb korban a nyelv mint jaték hasznalata.

Szakirodalmi forrdsokbdél és pedagdgiai tapasztalatbdl tudjuk, hogy a hangtani tudatossdg
megléte nélkil nem képzelhet6 el sikeres olvasds- és irastanulds, ami a teljes iskolai palyafutast,
informacidszerzést és tarsadalmi beilleszkedést is meghatdrozza. Amennyiben komplex nyelvi sz(iré-
siink csupdn e terilet kialakulatlansagat mutatja, s nem tarsul hozza tovdbbi nyelvi deficit, ugy
szintén elégséges lehet a tanacsadasban valé ellatasi forma. E blokk elkészitése még szerkesztési
fazisban van, az FPSZ kozeljovét érint6 innovacids tervei kozt szerepel.

Reményeink szerint az infokommunikacios tarsadalmi ritualék pozitiv felhasznalasaval sikeril egy
olyan szakmai innovaciot létrehoznunk, mely a logopédusok praxisbeli munkdajat megkonnyitve egyre
tobb kliens életmin6ség-javulasahoz jarul hozza. A logopédusi kompetencia és az otthoni tréning
mUkodGképes gyakorlata nem titkolt célja fejlesztéslinknek. Az online tanacsadd anyag szerkezete
lehet6vé teszi a folyamatos bdvitést, aktualizaldst. Az innovacidés eszkdz a logopédus munkajat
el6késziti, kiegésziti, de semmiképpen nem helyettesiti.

Gyakorld szakemberek szamara szupervizié lehetdsége igénybe vehet6 e cikk szerzGin keresztil.

Koszonettel tartozunk Balogh Marianna Andrea konduktornak és Gulyasné Mari Modnika,
valamint Nagy Déra logopédusoknak a filmekben valé szakszer( kozremikodésiikért, de kilonosen a
gyermekszerepl6knek és sziileiknek.
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