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Csorbané Szigetvari Melinda — Szakacs Nora (szerk.):
Négylabu tandarsegédek. A kutyds terapia
gyakorlati és hatasvizsgalati lehetéségei

Pata és Mancs Egyesiilet, Alpha-Vet Kft.,
Székesfehérvar, 2017, 89 oldal, ISBN 978-615-00-0737-3

A 2009-ben alakult Pata és Mancs Terapias és Oktatasi Egyesilet kiterjedt A&llatasszisztalt
tevékenységet folytat, amelynek f6bb elemei: vizsgazott terdpids kutyakkal vesz részt gyermekek és
feln6ttek ellatasban; szakmai-modszertani tovabbképzésekkel segiti a szakembereket, szil6ket;
terapids kutydk és felvezet6k képzését és vizsgdztatdsat végzi; terapias kutyds interaktiv
foglalkozasokat, bemutatdkat tart a hatdlyos jogszabdlyoknak megfelel&en.

A kotet kilenc tanulmanyt kozol, amelyek részben hatasvizsgalatokat mutatnak be, részben pedig
terapiads programokkal foglalkoznak. Szakdcs Nora szakpszicholdgus a kutyas terapia hatékonysagarél
és hattérvaltozdinak vizsgalati lehet&ségeirdl irva, kérdGives vizsgdlatanak tapasztalatai kozil kiemeli,
hogy ,a gyermekek varjak a foglalkozdsokat, azt kovet6en vidamabbak, egyittm(ikodébbek”, ,a
szil6k jellemz6en pozitiv valtozasokrél, fejlédésrél szamolnak be”. A szerz6 utal arra is, hogy a
hatékonysagvizsgalatok szamos problémat vetnek fel (a kontrollcsoport hidnya, a mintanagysag, a
programok kiilonboz6sége stb.). Mindenesetre fontos, hogy az ilyen tipusu vizsgalatok folytatddjanak
annak érdekében, hogy tudomanyos érvek is alatdmasszak az allatasszisztalt terapidk hasznossagat.

Tankdné Vdradi Bedta logopédus a kutyaval segitett terapia alkalmazasardl és a beszéd-nyelvi
fejlesztésben betoltott szerepérdl ir. Mérései és megfigyelései eredményeként — tobbek kdzott —
megallapitja, hogy vizsgalati csoportja (5 f6) nagyobb fejlédést mutatott, mint a kontrollcsoport
(szintén 5 fG). Ugyanakkor megjegyzi — nagyon helyesen —, hogy ,,a hagyomanyos logopédiai terapiara
is szlikség van a kutyas foglalkozasok mellett”, tovabba azt is, hogy Ujabb vizsgalatokra is szlikség van.

Egy szerz6harmas, Borsi Andrea, Parrag Blanka és Szakdcs Nora kutyas terdpids programokat
ismertet részletesen, és kitér a személyiségfejl6désre gyakorolt hatasara. Osszefoglalasként meg-
jegyzik, hogy a kutya viselkedése biztonsagos kot6dési modellt nyujt a gyermekek szdmara, ,facilitalja
a tdrsas interakcidkat, a kapcsolatfelvételt, a bevonddas mértékét”, és motivalja a jatékokat, illetve a
feladatok megoldasat.

Dadogd gyermekek allatasszisztdlt terdpidjaval foglalkozik Csorbdné Szigetvdri Melinda és
Szolnoki Krisztina tanulmdnya. A szerz6pdros kitér a kutydval asszisztalt dadogasterapia
maddszertanara, és részletesen bemutatja a felhasznalhaté feladattipusok.

Csorbdné Szigetvdari Melinda Nyelvfejl6dési elmaradast mutaté gyermekek logopédiai
megsegitése terapias kutya bevondsaval cimd, gazdagon illusztralt munkdja figyelemre méltd
fejtegetéseket tartalmaz. Sz van benne a beszédinditas kutyas segitésérél, a foglalkozasok felépité-
sérél, a fejlesztési célok megfogalmazdasardl és a felhasznalhatd feladattipusokrél. Megtudhatjuk,
hogyan tdmaszkodhatunk a kutydkra az auditiv figyelem, a szdkincs, a fénévi toldalékolds, a
melléknévfokozas és a téri relacidk nyelvi kifejezésének elsajatittatdsaban, kitér az olvasds-iras
elsajatitdsaban fontos terliletek elemzésére is. Mindezeket a terlileteket Ugy mutatja be, hogy leirja,
mi a gyermek és mi a kutya teendéje az adott feladatnal.

Faragd Csilla Autizmusspektrum-zavarral él6 évoddsok kutyds terdpids megsegitése cimmel irt
munkdja a szerz6 sajat tapasztalatait Osszegzi. Fontos megallapitdsa — amely masokéval is
O0sszhangban van —, hogy a kutya segit a gyermekeknek a feladatra figyelésben, egylittmikodésre
Osztonzi 6ket, vagyis a kapcsolatteremtést és az alkalmazkodast is tamogatja, de szabalykdvetésre is
készteti 6ket, nem beszélve a félelem, a szorongas, a gatlasossag, az agresszivitas leklizdésérdl.

Négylabu tanarsegédek az altaldnos iskoldban cimmel kozolt irdst Abrahdm Izabella, Hostydnszki
Katalin és Szoboszlai Imre. Megtudhatjuk, hogyan vonjak be a kutyakat a magyar nyelv és irodalom,
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Az utolsd két rovid tanulmany tagabb horizontra tekint. Jozsef Gabriella az idGsek otthonaba,
Szantd Istvdn pedig onkoldgiai osztdlyra kalauzol el benntlinket.

Megismerve a kotetet, gratuldlunk a szerkeszt6knek és szerz6knek, hogy olyan teriilettel
ismertetik meg az olvasdt, amely eddig feltaratlan volt, megmutatjak, milyen Uton jarnak, nyiltan
beszélnek a lehet&ségekrdl és korlatokrél, és arra Osztonzik az olvasot, hogy keressék az ujabb
megolddsokat.

LJ.
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