Szemle

Szemle
A Lynn Williams, Sharynne McLeod, Rebecca J. McCauley (eds.): Interventions for
Speech Sound Disorders in Childrens

Baltimore, Paul H. Brookes Publishing, 2010. 644 oldal
DVD melléklettel

A beszédhanghibdk logopédiai ellatdsa soran eltelt tobb mint

100 év soran a probléma természetérdl valé gondolkodas tobb Interventions for
izben médosult. A szemléletbeli valtozas nem csupdn a jelenség Speech
leirasdra hasznalt terminusokat, illet6leg a diagnosztikai folya- S d
matot valtoztatta meg, de szdmos Uj terapids megkozelitéssel, ?un
kilénboz8 intervencids stratégidkkal gazdagitotta a beszéd- DlSOI‘derS

hanghibdk tlineteit mutaté gyermekek logopédiai ellatasat.
Napjaink széles korben elfogadott allaspontja szerint a beszéd-
hanghibak a beszédfeldolgozas, a fonoldgiai tudas tarolasa és az
ahhoz vald hozzaférés, valamint a beszéd produkcidja mogotti
nyelvi-kognitiv miikodészavarok, illetéleg a motoros szabdlyozas
zavaraira vezethet6k vissza. A szemléletbeli valtozasok altal
indukalt mdédszertani fejlesztéseknek kdszonhet6en ma mdr tébb
tucat intervencids eljaras, sok esetben egy-egy eljaras tobb
valtozata all a logopédus szakember rendelkezésére, amelyek
kozul a beszédhanghiba feltételezett oka és sulyossaga, valamint
a gyermek életkora figyelembevételével kivalaszthatja az adott
eset ellatasaban legeredményesebbnek vélt beavatkozast.

Az Intervention for Speech Sound Disorders cim( kotet, amely egy kommunikaciés és nyelvi
intervencidkat bemutaté sorozat (Communication and Language Intervention Series) 6todik eleme-
ként jelent meg, szisztematikusan leirja és kritikusan elemzi a beszédhanghibak ellatasa soran
alkalmazhatd terapidk széles korét. A kotetet a szerz6k négy célcsoportnak ajanljdk elolvasasra: a
logopédusképzésben részt vevé hallgatéknak, a beszédhanghiba tlineteit mutatéd gyermekekkel
foglalkozd (akar palyakezdd, akar gyakorlattal rendelkez8) logopédusoknak, a beszédhanghiba
tineteit mutatd gyermekek sziileinek, valamint a logopédusképzésben a beszédhanghibak témakorét
oktatd tanaroknak.

A szerkesztett kotet egyes fejezeteit angol nyelvterileten dolgozé tesztel6k/fejleszték irtak, ezen
belil azonban nemzetkozi kollaboracidban, angol, ausztral, ir, kanadai és USA-beli szerz6k
kozremUikodésével, akik kozil tobben nem csupan szakért6i az egyes eljarasoknak, de modszeralkotok
is. Bar a kotet a fentiek miatt nem ad a vildgszerte létez6 beavatkozasok mindegyikérdl leirast,
hidnypotlé annyiban, hogy tobb, a terdpiavalasztds szempontjabdl relevans paraméter mentén
modszeresen mutatja be a beavatkozasi stratégiakat, és nagy hangsulyt helyez az egyes eljarasoknal
elérhet6 evidencidk ismertetésére, azaz annak kifejtésére, hogy fellelhet6-e, és ha igen, milyen
evidenciaszintl tudomanyos kutatas igazolja, hogy miért eredményesebb egyik mddszer a masikhoz
képest egy adott problémaval kiizdé gyermek ellatasara.

A kotet felépitését tekintve négy f6 fejezetre tagolddik. A bevezetd fejezetben arrdl olvashatunk,
mi volt a kotettel a szerkeszt6k szandéka, valamint kapunk egy koriltekintéen megfogalmazott
"hasznalati Utmutatét’ ahhoz, hogy miként tanulmanyozzak, mire figyeljenek a beszédhanghibakrol
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kilénb6z6 hattértudassal rendelkezd olvasdk annak érdekében, hogy a lehetd legtdbbet profitaljanak
az ismeretekbdl. A bevezetd szerint a kotet célja kettSs: a lehet6 legszélesebb korben leirni az ismert
és ismeretlen eredetli beszédhanghibdk sordn alkalmazhatd logopédiai intervencidkat, valamint
elegendé informacidval ellatni a logopédusokat az adott esetre (a kliens egyéni sajatossagokat mutatd
beszédproblémajanak megsziintetésére) (leg)megfelel6(bb) eljaras kivalasztasahoz.

A bevezet6 utdn kerll sor az intervencids eljdrdsok leirdsara, amelyhez a szerz6k szabvanyositott
szerkezeti keretet hasznalnak. A leirdsok egységes strukturaja biztositja a remények szerint azt, hogy
az egyes eljardsok kilonb6z6 paraméterek mentén osszevethetdk legyenek, megkonnyitve ezzel a
gyermek szamdra legmegfelel6bb mddszer kivalasztasanak dontési folyamatat. E sztenderd temp-
l[atum részei egyebek kozt a

e célpopulacio (az a kér, amelynél a beavatkozds varhatéan eredményes lesz),

e azintervencié alkalmassaganak eldontéséhez hasznalhaté vizsgélati eljarasok,

e aterapia elméleti és empirikus alapjai,

e a terdpia szervezését és vezetését érint6 kiilonféle informacidk (intenzitas, jelleg,

eszkozigény stb),

e a mddszer kulcskomponensei,

e a terdpids haladds monitorozadsanak, illetéleg az eredményesség vizsgalatanak

eljarasai, valamint

e a nyelvi/szociokulturdlis hattérnek azon sajatossagai, amelyek figyelembe veenddk az

intervencio alkalmazhatdsaganak eldontésekor.

A kotetben targyalt intervencidk tag életkori hatdrok kozt alkalmazhatdk, tébb beavatkozas mar
kétéves kortdl, de olvashatunk a felnGttek ellatasahoz javasolt eljarasokrél is. A beavatkozasok
tobbsége azonban a haroméves kortdl kisiskolaskorig terjed6 életkori szakaszban hasznalhaté.

A kotetben 23, jellegében igen eltéré beavatkozdsrél olvashatunk, igy a produkcié pontossagat,
illet6leg a fonolégiai tudds atstrukturalasat célzokrdél, a beszédmotorium, illetéleg az -észlelés
fejlesztésére iranyuldkrdl, valamint szamitdégépesprogram-alapu vagy szll6fokuszu eljarasokrol. A
beavatkozasi technikak széles kére ennél fogva nem csak a probléma természete szerinti valasztast
teszi lehet6vé, hanem (bar kisebb mértékben) a logopédus bedllitottsaga szerinti szelektalasnak is
teret enged. A szerz6k hangsulyozzak azt is, hogy szdmos esetben intervencidk sorozatdra van sziikség
a beszédbeli elmaradas megsziintetéséhez.

Az intervencids eljarasokrél a kézrem(ikoddék altal 6nkényesen meghatarozott harom csoportba
szervez6d6en, harom f6 fejezetben olvashatunk. A beszédprodukciét célzé fejezetben 7, jellegében
eltéré (fonoldgiai természetl vagy a motoros tervezésre fokuszald) eljarast ismeriink meg, melyek
k6z0s vondsa, hogy kdzvetlenil a beszédprodukcidra hatva varja annak javulasat. Ebben a fejezetben
kapott helyet egyebek mellett a magszokincs- és a minimalispar-terapia, illetve egy, a gyermekkori
beszédapraxia ellatdsahoz a londoni Nuffield Hearing and Speech Center altal fejlesztett intervencids
technika is.

Az intervenciok tovabbi csoportja 12 eljarast foglal magaban, beleértve minden olyan beavat-
kozast, amelyek a beszédprodukcion kivili fejlesztési teriileteket céloznak (pl. a beszéd észlelését
vagy a nyelv morfofonoldgiai szintjét), illetve azokat, amelyek szervezése a hagyomanyostdl eltérd
keretek kozt zajlik (pl. a sztl6fékuszu terapia).

Az intervenciok harmadik csoportjdban olyan, szamszerlen négy eljaras kapott helyet, melyek
célja a beszédszervi mozgasok kialakitasa, azon beliil is kiilondsen a beszédhangot felépitd artikulacids
gesztusoké. Itt Iathatunk példat arra is, miként lehet felhasznalni az artikuldcié vizsgalati eszkozeit (pl.
az elektropalatografot) a kivant artikulaciés mozgasok kialakitasahoz.

A fenti strukturalis és tartalmi elemeken kivil a kotet része még egy glosszdrium, mely
beavatkozasonként rendezve magyardzza azok kulcsszavait, illetve (a Nemzetkozi Fonetikai Szovetség
engedélyével kozoélten) a nemzetkézi fonetikai abécé jeleit tartalmazé tablazatok.
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A kotethez mellékelt DVD videdfelvételeiben a logopédus és gyermek interakcidjaban tanulma-
nyozhatdk az adott beavatkozds szévegesen kifejtett kulcsmozzanatai.

J6 szivvel ajanlom a kotetet minden jelenlegi és leendS logopédus kolléga figyelmébe, a benne
foglalt informacidk harom teriileten el6remutatok — véleményem szerint. Szélesitik a korai
gyermekkorban a beszédhanghibdk ellatdsdban célzottan alkalmazhatd intervencidk korét,
tudatosabba teszik az egyes eljardsok alkalmazasat, és segitenek abban, hogy miként hasznalhato fel a
diagnosztikai folyamat soran feltart informacié a terapia megtervezéséhez.

Tar Eva
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Csepregi Andras (szerk.): Ajdnldsok a fejlodési zavarok és az érzékszervi
fogyatékossagok korai sziiréséhez, allapotmegismeréséhez

Modszertani kézikdonyv.
Csaladbarat Orszag Nonprofit K6zhaszna Kft., Budapest, 2019.
376 old. ISBN 978-615-81119-4-2

Evtizedek dta hangsulyozzak a szakemberek, hogy a fogyatékossagok, fejlédési zavarok és mas néven
illetett eltérések megismerésében, az érintettek tamogatasaban oridsi jelentGsége van a korai
életszakaszokban végzendé munkanak, mégis kevés volt az olyan md, amely rendszeresen Osszefog-
lalta volna ezeket a teendGket. Most azonban 6rommel allapithatjuk meg, hogy szakmank kiilonb6z6
terlleteire kiterjedd, részletesen kidolgozott, jol strukturdlt leirdsokat és eljarasokat ismerhetiink meg
a korai sz(irés és dllapotmegismerés témakorében.

A terjedelmes, de tanulmanyozasra mindenképpen hasznos konyvvel a kiadd, a szerkeszt6 és a
szerz6k célja az — olvashatd az elGszdéban —, hogy a korabbi klasszifikaléd (osztalyozd) diagnosztikat
felvaltsa a befogadast, allapotmegismerést el6segit6 szemléletmadd.

Kinek lehet hasznos a kotet? A gydgypedagdgusokon kivil fontos ismeretekre tehetnek szert a
tarsszakmak képvisel6i: védén6k, hazi gyermekorvosok, haziorvosok, kisgyermekekkel kapcsolatba
Iép6 szakorvosok, kisgyermeknevel6k, dvodapedagdgusok, szocidlis munkdsok, gyermek- és csalad-
védelemben dolgozdok, mégpedig azzal a céllal, hogy ,..képesek legyenek felismerni a fejl6dési
zavarok korai jeleit, annak érdekében, hogy az objektivebb mddszerek alkalmazasaval hatékonyabba
valjon a fejl6dési zavarok szlirése, azonositdsa, a csalddok megfelel6 szakemberekhez iranyitasa.”
Csak reménykedhetiink abban, hogy a kotet hasznos ismeretei eljutnak a fentebb emlitett szakem-
berekhez.

A konyv el6szébdl és kilenc részbdl all. Az elsé rész — Mlinkéd Renata munkaja, a fejl6dési zavarok
szlirését és az allapotmegismerés folyamatdt elemzi részletesen, bd irodalomjegyzékkel. Nehéz
kiemelni belGle barmit, ezért csak a legfontosabbra, a klienskezelés folyamatanak, a bio-pszicho-
szocialis hattértényezbk elemzésének abrajat emlitjik, amely a leglényegesebb tényez6ket sorolja fel,
de kitér a vizsgalati és klinikai kérdésekre, valamint a konzultacid szerepére is — tobbek kozott.

A mdsodik rész (szintén Mlinkd Renatatdl) az eltéré fejlédés észlelésével és az allapotmegismerés
els6 lépéseivel foglalkozik. Itt olvashatunk példdul a vizsgalati koriilmények, a vizsgalati eszkdzok, a
kapcsolatépités, a diagnosztikai megallapodas, a sziil6i magatartds és az eredmények interpreta-
cidjardél magvas gondolatokat.

A Tampontok a szenzoros, szenzomotoros és mozgdszavarok megfigyeléséhez cim( harmadik rész
(Telcs Borbala és Varga Zsuzsa tollabodl) szamos, jol attekinthet6 tablazaton és abran mutatja be a
tipikus és eltér6 mozgasfejlédést, a szenzoros fejlédési folyamatokat, és ir a differencidldiag-
nosztikarol.

Aradi Ménika az atipikus pszichomotoros fejl6dés és az intellektualis képességzavar felismerésérol
ir a negyedik részben. Kitér a legfontosabb kérdéskorokre: etioldgia, tipoldgia, korai tiinetek, javaslat a
korai fejlesztésre, a szll6knek, s mindezt Ugy teszi, hogy a bemutatott tablazatokban barki eliga-
zodhat.

Az 6todik rész szempontokat ad a nyelv- és beszédzavarok szlréséhez és az aktudlis allapot
megismeréséhez (szerzék: Fehérné kovacs Zsuzsanna, Kas Bence és Sésné Pintye Maria). Kilondsen
fontos napjainkban a nyelvfejl6dés és a nyelvi fejlédés zavarainak figyelembevétele és lekiizdésének
kérdéskore, akarcsak a rezonanciazavarok — igaz keveseket érint8, de annal jelent6sebb nehézségeket
okozo — problémajanak napirenden tartasa, de a nem folyamatos beszéd és a diszpraxia kérdéskore is
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elmélyilt tanulmanyozast igényel. Ezek a fejtegetések a mindennapi logopédiai gyakorlatban dolgo-
zoknak elengedhetetlentl fontos kérdéseket targyalnak.

Az autizmusspektrum-zavar napjaink egyik legéget6bb problémadja. Ezt taglalja Csepregi Andras és
Stefanik Krisztina a hatodik részben. Megismerhetjik — tobbek kozott — az etioldgiai hattér, a
komorbiditas, a rizikdtényz6k, az epidemioldgia (el6fordulds) adatait, az érintettek informacidfeldol-
gozasi jellegzetességeit, és részletesen olvashatunk a szil6i aggodalmakrdl, nem beszélve a tiinetek
azonositasanak szamos részletérél. Kilonosen hasznosak az igy nyert informacidkbdl levonhaté
kovetkeztetésrél és a beavatkozdsok tervezésérél irtak.

Csepregi Andras a VII. fejezetben arrdl ir, mi is a figyelemhidnyos, hiperaktivitas-zavar és tine-
teinek azonositasa, felismerése, eszkozei. A nyolcadik és kilencedik rész a hallas- és latassérilt
gyermekek fentiekhez hasonld témajaval foglalkozik igen koriltekintéen Baranyi Ildikd és Kiss Erika
megfogalmazdasaban.

Mi az, amit elmondhatunk a kotetrél? ElsGsorban azt, hogy kdszonet a szerkeszt6nek és a
szerz6knek, hogy ilyen részletesen megismertettek benniinket a korai felismerés és fejlesztés lehets-
ségeivel. Mdsodsorban pedig az, hogy hasznos informacidkat kozéltek veliink, szdmos tablazat, leiras,
részletes bibliografia kozlésével annak érdekében, hogy minél jobban megismerhessiik a gyermeki
fejl6dés tipikus utjait, az ezektdl eltérd jellegzetességeket.

A logopédusok olyan szakemberek, akiknek munkdajuk soran a beszéd és a nyelv fejl6désének és
eltéréseinek felismerésében a lehetd legszélesebb ismeretekkel kell rendelkezniiik. Ehhez kitlin6
munka az Ajdnldsok a fejlédési zavarok és az érzékszervi fogyatékossdgok korai szliréséhez,
dllapotmegismeréséhez cim( kotet.

Lérik Jozsef
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Horgas Tamasné: Sikeres magyar diszlexidsok

Forting Kft., h. n., 2019., 139 old,,
ISBN 978-615-00-4151-3, 3450 Ft

Mindig izgalmas, felemel6 és tanulsdgos olyan beszamoldkat
olvasni, amelyekben atlagtdl eltér6 emberek mondjik el,

hogyan élték meg kiilonboz6ségiiket, hogyan kiizdottek meg SI KE RES
hatranyukkal, és miként élik életiiket, mert ezzel is hozza-

jarulnak ahhoz, hogy példajukkal segitsenek a hasonlé MAGYAR
élethelyzetben él6knek, kornyezetiiknek tikrot tartsanak, a “
szakembereket pedig inspirdljdk arra, hogy elkeriljék a DIZZL3XIA20K
sokszor elkeriilhetetlen buktatokat.

llyen kdnyv Horgas Tamasné kotete, amely 17 interjut tar
elénk 14 atipikus helyzetrél. Olyanok nyilatkozatat, akik

/////

és ma mindennapi életiikben sikeresek, tulléptek nehézsé- » Interjikotet
geiken. Ahogy a kotet Osszedllitéja bevezetdjében fogalmaz: : | Béres Alexandra - Budulski Liselo

i . . , . . {  J Delezsnyaalexandea Delezsnyalc Lilla
,E koényv azért sziiletett meg, hogy segitse megismerni a | (P ot Ko
diszlexidsok sajatsagos kiizdelmeit, azok kiildnb6z8 formait, és BoRR st
legyen tanulsagul minden olvasénak. A fiataloknak azért, hogy s S

az almok megvaldsitasaért gyakran eré felett kell és érdemes
is dolgozni. A szil6knek amiatt, hogy a gyermekik tamoga-
tdsaba soha ne faradjanak bele, gyermekiikbe vetett hitliket ne veszitsék e

Erdemes néhany nyilatkozatbdl szemezgetni, azt bemutatni, hogyan emlékeznek — a ma mar
sikeres, fels6foku tanulmanyaik utdn — az érintettek.

,Nem szidtak meg az olvasdasomért sehol, sem otthon, sem az iskoldban. Azzal tisztdban voltam,
hogy nekem az olvasas nehéz. Amikor olvastam, gyakoroltam, akkor azt szorgalombdl tettem, de soha
nem értettem, hogy mit olvasok. Amikor Ugy olvastam, hogy érteni is akartam, akkor meg sokkal-
sokkal lassabban haladtam, mint a tobbiek. Emlékszem, 6rakon keresztlil olvastam otthon, amit
persze a szabadidém rovdasara tettem.”

,Olvasasi nehézségeim voltak. Nem kozositettek ki emiatt, de azért nem voltak jé jegyeim. Felvé-
telinél pont emiatt kérdés volt, milyen irdnyba, iskoldba, szakra induljak. A realtantargyak esetében
nem volt problémam, azokbdl jol teljesitettem. Késébb aztan az idegen nyelv tanuldsa okozta a
legnagyobb gondot.”

,Nehézségeim legel6szor az olvasas terlletén voltak. Emlékszem ra, hogy rengeteget jartam
magandrakra ... azaz fejlesztésre. De az olvasason kivil a szdmolas és az idegen nyelv tanulasa terén
voltak gondjaim. Ez azért ironikus, mert jelenleg kiilfoldon élek, és semmi gondom a nyelvvel, mar a
dialektust is remekiil értem.”

,Az olvasds és a helyesiras is nagyon komoly nehézségeket okozott, f6leg a kisiskolas szakaszban.
De nem is ezekkel volt a f6 gondom, hanem sokkal inkabb a matematikdval, ami soha nem javult, a
szamolds gyotrelme ma is kisér. Az olvasas és a helyesiras szép lassan helyredllt, de a szamolasi
nehézségem sohal”

,Nagyon nehezen tanultam meg 6sszeolvasni. Ha meg az olvasadsra koncentraltam, akkor nem
birtam a tartalomra figyelni. Nehezebben tudtam a bet(ket irni, 6sszeolvasni, ilyesmik eléfordultak.
Emlékszem, hogy a flizetben hdrom csikos vonal k6zé kellett irni. Nekem az szérny( volt, lehetetlen

Ill
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kildetés. Nem értették, hogy miért megyek ki a vonalbdl mindig. A szamok vilagardl, majd késébb a
bonyolultabb matematikardl és a szoveges feladatokrdl ne is beszéljiink!”

A fentiek apré részletek, amelyek a nehézségekre utalnak, de legaldbb ugyanilyen tanulsagos a
tandrok és a kornyezet reakcidinak, a szlil6k és masok segité megnyilvanuldsainak megismerése.
Erdemes a kotet elolvasasa utan kiilonbdz6 szempontokbdl Ujra elemezni a lényeges kérdésekre
osszpontositd interjukat.

A Sikeres magyar diszlexidsok cim({ kotet nagy szolgdlatot tehet az olvasas, az irds és szamolas
nehézségeivel foglalkozd logopédusok szamdra is azaltal, hogy bepillantds enged a megkizdési
folyamatba, a gyermeki és sziilGi eréfeszitések mddozataiba. A szubjektiv torténetek megismerése a
leendd logopédusoknak is felettébb izgalmas és hasznos olvasmany.

A recenzens csak gratuldlni tud a kotet kigondoléjanak és szerkesztGjének a jo kérdésekhez, az
interjualanyoknak pedig 6szinte valaszaihoz.

Lérik Jozsef
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