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Osszefoglalé

Esetismertetésem soran egy 60 éves cégvezet§ férfi agyvérzés utani kiizdelmes Utjat szeretném bemutatni. A
beszédapraxias férfi 2017 dta a napjainkig klzd, terdpiakra, kezelésekre jar, nem adja fel, mert Ggy gondolja,
fejlédni mindig lehet. A kezdeti sensomotoros afazia utan verbalis apraxiat diagnosztizaltak nala, amelynek f6
tinetei a hangtorzitdsok, hangcserék, betoldasok, elGvételezések. Ezek korrigdlasa nagyon lassu, évekig
elhtzodhat, tlrelmet igényel a paciens és a terapeuta részérél egyarant. Hangfelvételek elemzésén keresztiil
szeretném bemutatni, hogy 3 év alatt hogyan alakult a paciens beszéde.

Kulcsszavak: agyvérzés, beszédapraxia, terapia, senso-motoros afazia

2017. 01. 21 ..egy datum, amely orokre megvaltoztatta K.Cs., 56 éves vallalkozd, cégvezet6 férfi
életét. Reggel 9 drakor még jol volt, 9.15-kor végtagjai zsibbadni kezdtek és beszéde romlott. Cs.
egyediil él, de szerencséje volt, mert ezen a napon az egyik ismerdsénél tartdzkodott, aki a tlinetek
észlelésekor azonnal ment6t hivott. ,Arra tisztdn emlékszem, hogy szdlt a sziréna, de azontul, hogy mi
tértént a valdsagban, arra nem emlékszem.” A Honvéd Kérhdazba szallitottak. Az akut koponya-CT bal
oldali térzsduci allomanyvérzést mutatott (vérzés kiterjedése kb. 5 cm), amelynek kovetkezmé-
nyeként sulyos foku sensomotoros afazia Iépett fel. Kontroll CT-n minimalis vérdenzitas jelentkezett a
bal occipitalis kamraszarv csucsaban. ,Nincsenek emlékeim errél a 3 hétrél, de dllitdlag nagyon sokat
sirtam.” Antidepresszanst kapott, melynek hatasara élénkebb lett, hangulata javult. 3 hét utan
athelyezték az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézetbe (OORI), ahol dr. Mészaros Eva megkezdte a
beszéd és a nyelvi teriiletek felmérését. FIM-skalan felvételkor kommunikacidjara 7, tavozaskor 12
pontot kapott. Felvételi statusz: értékelhetd spontan beszéd nincs, de nagyon jol ért.

Logopédiai vélemény (dr. Mészdros Eva, 2017. 06. 19.):

Verbdlis apraxia

Fluensebb spontan beszédében még mindig tetemes mennyiségli a hangcserék, hangtorzitdsok szama
(ty, gy, ny, sz, z, ¢, s, z5, cs, j, r), amelyek kézlil némelyek képzése is problémat jelent, masok esetén
viszont az automatikus hasznalat hidanyzik. Gyakran tapasztalhatd folosleges (parazita) hang a még
nem teljesen automatizalddott ejtés hangok el6tt, amelyek anticipdciés eredetliek. A WAB alapjan
értészavar nem mutathaté ki, de feltehetéen egyéb nyelvi zavar nincs. A megkezdett logopédiai
terapia folytatasa javasolt.

WAB olvasas: olvasds megtartott

Token: 34/36, Boston: 98 %, Dysarthria: nincs.

Kontroll képalkotd vizsgdlatot, a koponya MR-en a kordbbi bal torzsduci régidban lévé
allomanyvérzés mar ellagyult nyoma irhato le.

2017. junius 19-én otthondba bocsatottak, 2x14 alkalom gydgytornat és 2x14 alkalom logopédiat
javasoltak. Elbocsataskor egypontos bottal 6nalldan kozlekedik, autét nem vezethet.

Evanak koszonhetSen mar majusban felvettem a kapcsolatot Cs-vel, hogy a megkezdett
logopédiai terapia ne szakadjon meg. Mivel évekig volt szerencsém az OORI-ban egyitt dolgozni dr.
Mészaros Evaval és dr. Szentkuti Kiss Katalinnal, akiknek 6rék halam, hogy tanulhattam téliik, igy
kivancsian vagtam bele a k6z6s munkaba, kiizdelembe. Az elején Ugy gondoltam, hogy megtessziik,
amit lehet, megprébadljuk a beszédébdl kihozni a maximumot kb. 1 év alatt, aztdn elbucsizunk
egymastél. Ez tortént harom és fél évvel ezelGtt. Azdta is gyljtom a tapasztalatokat a verbadlis
apraxiarol.
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,Darley az 1960-as években a beszédapraxiat a kovetkez6képpen definidlta: a beszédkimenet
programozdasanak zavara, amely elsésorban artikulacids hibakban mutatkozik meg. A beszédapraxia a
beszédben résztvevé izmok poziciondlasanak és szekventdldasanak programozasaban kialakuld
csokkent képesség kovetkezménye. A beszédapraxia megjelenését a motoros programozdas zavaranak
tulajdonitotta. Ett6l kezd6dben elterjedt az a nézet, miszerint az afdzia nyelvi, a beszédapraxia
motoros programozasi, a dizartria motoros végrehajtasi zavar.” (Zakarias L., Kas B. 2016:3)

A klinikai neuropszicholégia enciklopédidja alapjan: ,a beszédapraxia a beszédprodukcid
neuroldgiai, motoros zavara, ami alacsony beszédrataval, a beszédhangok kiejtésének nehézségével
és diszprozodiaval jellemezhets.” (ZAKARIAS L., KAS B. 2016:4)

A beszédapraxia tiinetei (Cs-nél):

— magdan- és massalhangzd-torzitdsok (6-6-u-G differencidlasanak nehézsége, sz-z-c, s-zs-cs

hangok cseréje, ty, gy, ny hang ejtésére vald képtelenség, j-r hangok cseréje)

— hangcserék (,,eszerné”,” tuk”)

— el6vételezések (,,Arndas”)

— fonémikus perszeverdcié (limonadé helyett ,timodadé”)

— betoldasok (,kdrposzta”)

— beszédhangok elnyujtasa (,finom”)

A megfelel6 fonéma keresgélésének lathatd, hallhaté jelei, amikor a paciens magaban prébdlgatja a
hangokat, keresi a megfelel6t, el6szor kimondja magdban és csak utadna ismétli hangosan. Az
artikulaciés hibak gyakrabban fordulnak el6 szdkezdd pozicidban, nehéz ratalalni a kezdd hang
formajara, ejtésére. (ZAKARIAS L., KAS B. 2016) Ez a jelenség eleinte nagyon gyakori volt Cs-nél,
kereste a kezd6hang formajat, ejtését, magaban prébalgatta, majd amikor sikerilt, rataldlt a helyes
ejtésre, tébbszor kimondta halkan, és utana sikerilt hangosan is kiejteni az adott sz6t.

,Az egyetlen sztenderdizalt teszt, melyet a szerzett beszédapraxia vizsgdlatara dolgoztak ki, az
angol nyelvii Apraxia Battery for Adults-2.” (ZAKARIAS L., KAS B. 2016:8)

Az Eva altal felvett tesztbSl az olvasds, megnevezés és utdnmondas egy részét szeretném
bemutatni az 1. tdbldzatban 6sszegezve, hogy az olvasdk lassdk, honnan indult, milyen nehézségekkel
kiizdott Cs. az elején.

Eva egy éven keresztiil havi rendszerességgel megismételte a tesztet Cs-vel. Annak eredményérél
és a valtozasokrol, reméljik, egyszer olvashatjuk vagy hallhatjuk beszamoléjat.

Mivel Eva folytatta vele havonta a teszt felvételét, én csak olvasast és spontdn beszédet néztem. A
spontdn beszédben beigazolddtak az Eva altal leirt torzitasok, hangatvetések.

Az olvasdst havonta megismételtik, hogy lassuk és halljuk a valtozast. Nagyon fontosnak tartom,
hogy készitsiink hangfelvételeket, mert a paciensek elfelejtik, hogy honnan indultak, és amikor
elkeserednek, hogy semmit sem fejl6édnek, akkor el6vesziink egy kezdeti hangfelvételt, és
megdobbenve tapasztaljdk, hogy milyen volt a beszédik, és hogy mennyit javult. Ez Cs-vel is igy
tortént. Havonta mérhet6 valtozdst nem tapasztaltunk, mert voltak idészakok, amikor jobban ment az
olvasas, beszéd, és voltak olyan napok, amikor faradtabb volt, vagy éppen frontok jottek-mentek és ez
érezhet6 volt a beszéden, a hibazasok szaman. Nem gondoltam volna, hogy tébb éven keresztil is
lehet elérni javulast, de a felvételek eredménye igazolja, hogy érdemes évekig is kiizdeni, ha a paciens
kitartd, mert igenis lehet fejlédni, és mindig lehet egy picivel jobb a beszéd, egy fokkal pontosabb az
ejtés, és egyre kevesebb a tévesztés. ime a bizonyiték., az eredeti szdveg:

A rdka és a gdlya (La Fontaine)

Egyszer a réka elhivta a gélyat vendégségbe. Finom ételeket készitett ebédre, de mivel meg akarta
tréfalni a golyat, lapostanyérban talalta az ebédet. A gblya nem tudott enni egy falatot sem, mivel a
hosszu cs6rével nem tudta az ételt kivenni a tanyérbdl. Mdsnap a gélya hivta meg ebédre a rékat. O is
finom ebédet f6z06tt, de hosszu nyaku lvegben talalta. Most a réka nem tudott enni egy falatot sem.
(Normal tempd, kb. 40 mp)

Cs olvasasa (2017. 06. 30.):
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,Eqgyszer a roka elrhivta a gorlydt bendéségbe. Finom ételeket kétszitett ebédre, de mivel nem
akarta vagy meg akarta tréfdlni a gorlydt, lapos tdnérban tdralta fer az ebédet. A gdlya nem tudott
enni egy falatot szre, mivel a hosszu csérével lem tudta az ételt pivezni a tanérbdl. Mdsnap a gdlya
hivta ebédre a rékat. O is finom ebédet f6zs6tt, de a hosszu nyaku iivedbe tdralta. Most a réka em
tudott enni egy faratot sem.” (1p 15 mp)

Hangbetoldas, hangcsere (n-ny, I-r, s-sz, z-zs, g-d), hang elhagyésa, hang elnyujtasa, 18 hiba

2018.06. 13.:

,Eqgyszer a I6ka elhivta a gordt vengdégségbe. Finom ételeket készitett ebédre, be mivel meg
akarta tréfdlni a gorlyadt, rapos tdnyérban tdralta az ebédet. A golya nem tudott enni egy falatot sem,
mivel a hosszu csérével nem tudta az ételt kivenni a tdnérbdl. A mdsnap a gdlya hivta meg ebédre a
rékdt. O is finom ebédek f6zétt, de hosszu nyaku ivegben tdlalta. Most a réka nem tudott enni egy
falatot sem.” (1 p, 12 mp)

Hangcsere (j-r ,I-r, n-ny, t-k), hangbetoldas, 6 hiba

2019. 09. 18.:

»Egyszer a roka elhivta a gdlydt vendégségbe. Finom ételeket készitett ebédre, de mivel meg
akarta tréfdalni a gdlyat, lapos tanyérban tdralta az ebédet. A golya nem tudott enni egy falatot sem,
mivel a hosszu csélével nem tudta az ételt kivenni a tanyérbdl. A mdsnap a golya hivta meg ebédre a
rékdat. O is finom ebédet fézétt, de hosszu nyaku iivedben tdlalta. Most a réka nem tudott enni egy
falatot sem.” (59 mp)

Hangcsere: r-1, g-d, 4 hiba

A felvételek alapjan megallapithatjuk, hogy az olvasasi tempd javult, a tévesztések szdma csok-
kent. A mai napig, ha megismételjik ennek a rovid kis torténetnek az olvasasat, azt tapasztalom, hogy
a makacs hibak (r-1 tévesztés, egy-egy szévégi hang elnyelése) szlinni nem akarnak, olykor-olykor
visszatérnek, vagy a nehezebb, massalhangzoé-torlddasokba bele-belebotlik a nyelve. Vannak napok,
amikor teljesen hibatlanul sikeril végigolvasni, maskor pedig el6jonnek azok a nehézségek, ame-
lyekkel mar annyiszor megkiizdottiink. Ilyenkor felmeril bennem és Cs-ben is a kérdés: lesz ez, lehet
ez még jobb? Onalléan nem veszi ra magat a gyakorlasra, ehhez kellek én, hogy végigjarjuk ujra és
Ujra ezt a rogos utat.

Es akkor j6jjon itt annak az Utnak a menetrendje, amelyet immar 4. éve taposunk. A beszéd-
apraxiaban alkalmazott terdpiak sokfélék. En az artikulacids zavar enyhitésére helyeztem a hangsulyt,
folyamatosan igazodva a paciens egyéni szlikségleteihez és a sériilés mértékéhez.

Kezdetben heti két alkalommal 60 percet gyakoroltunk. A terapids foglalkozasokat a kdvetkez6-
képpen épitettem fel:

— légz6gyakorlatok (a paciens folyamatosan szenved a gorcsdsségtdl, fontosnak tartom ezt

légzGgyakorlattal oldani)

— artikulacids mozgaslgyesités (nyelvgyakorlatok, ajakgyakorlatok). Eleinte nehezen ment, volt
egy-egy mozdulat, amelyre nehezen talalt ra, pl. csettintés a nyelvvel, arc felfdjasa. Ajkai
szimmetrikusak, de érzetre a mai napig el6fordul, hogy sokdig nézegeti a tiikorben, mert a
jobb oldalt aszimmetrikusnak érzi.

— maganhangzd-gyakorlatok (kezdetben nehézséget jelentett az 6-6, a-G, 6-u, 6-G
differencialasa)

— diadochokinetikus gyakorlatok: jala, katd, tidili, ndla, pataka, Katika, Petike stb. Eleinte ezek
nagyon lassan mentek, nagyon nagy koncentraciot igényeltek, ma mar a tempdval nincs gond,
az r-l tévesztés még olykor-olykor megjelenik.

— koncentracids beszédgyakorlatok a napokkal, hédnapokkal, szamokkal

— egy hangban eltéré szavak gyakorldsa (vad-fad, szar-szal, eke-ege stb.) (Gésy M., Imre A.
2007)

— abc (hdarom év folyamatos gyakorlds utan volt képes 6nalléan elmondani az abc-t, el6tte
mindig kimaradtak hangok : dz, dzs, n, ny, ty, s, sz, z, zs. Képtelen volt egymas utan kiejteni:
m, n, ny —t, ty — s, sz, z-zs. Mindig kimaradt egy-egy a felsoroldsbdél: m, ny vagy m, n).
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— nehéz szavak gyakorldsa (itt féleg a munkdja sordn haszndlatos szavakat gyakoroltuk:
tisztségviselSk, felligyelGbizottsag, igazgatdsag tagjai, hitelesitd, gazdalkodas, kdnyvvizsgald,
befektetési jegyei stb.). Az agyvérzés utan egy évvel megtartotta els6 hivatalos nyilvanos
»szereplését”, amikor az éves beszamoldt ismertette az igazgatdsagi Glésen. Ez fontos volt
mindketténk szamdara. Sokat készlltlink ra, begyakoroltuk a jegyz6konyvet, kigydjtottik a
nehéz szavakat és azokat hetekig gyakoroltuk, hogy rogzitsiik a helyes ejtést. Volt, hogy
elbizonytalanodott, de végil sikeriilt meggy6zni, hogy bizonyitson maganak és a korilotte
l[év6knek, hogy meg tudja csinalni. Fontos volt, hogy megtapasztalja, hogy képes kommu-
nikalni, hogy beszédét megértik az emberek még akkor is, ha id6nként téveszt, felcserél 1-2
hangot. Hisz mindenkinek megbotlik a nyelve olykor-olykor még agyvérzés nélkiil is.

— olvasas (szavak, mondatok, szévegek: Kiss Andrea: Gyakorldanyag felnGtteknek a s-zs-cs és az
sz-z-c hangok automatizalasahoz, 2006). Az sz, z, ¢, s, zs, cs hangokkal sokat kiizdottlink, féleg
ha egy széban fordult el pl. zs, z — ruzsos (,ruzsoz, ruszos”), sz, s — érelmeszesedés
(,érelmesesedés, érelmeszesedész”), de komoly kiizdelmet jelentett két hasonlé sz kiejtése
is: Gsz-6s (,,0sz-6sz”). El6fordult, hogy ha rossz napja volt, ingertltté valt, ha nem ment a
gyakorlas, és kérte, hogy ezt most ne csinaljuk. Az elején ez tobbszor el6fordult, nehezebben
viselte a kudarcot, és nem volt tiirelme megkiizdeni a szavakkal. Kés6bb megértette, hogy
azzal kell dolgoznunk és megkiizdeni, ami nem megy.

— mondatismétlés (b6vilé mondatok, amelyekkel a memdriat is edzésben tartjuk)

— szovegolvasas és szovegismétlés (cikkek, novelldk). Sok id6 kellett ahhoz, hogy megismerjem,
tudjam, melyek azok az irdsok, amelyeket szivesen olvas, mert tobbszor el6fordult, hogy az a
cikk, amellyel késziiltem, nem nyerte el a tetszését, és igy nem szivesen dolgozott vele,
értelmetlennek tartotta az irdst, és nem a beszédre, kiejtésre koncentralt.

— versmondds, versolvasds (készitettem szdmdra egy gyljteményt, amelyben a kedvenc
koltditdl olvashattunk verseket, ezekbGl néhanyat fejbdl is tudott, a tobbit pedig hangosan
felolvastuk Ggyelve a helyes ejtésre)

— szlkeresés (id6kodzben kidertlt, hogy bar a spontan beszédben jél kompenzal, de gondot okoz
pl. egy megadott hanggal szavakat gy(jteni. Pl. Soroljon fel k-val kezd6d& szavakat: ,kkk, ....
kabat, kabdtok”, megakad, nehezen tudott tullépni a kimondott szon. Megprdébalkoztam az
elején a fluenciaprdobdval, mert kiderilt, hogy van szotaldldasi nehézsége és probaltam
felmérni, hogy mennyire sulyos, de elutasitotta, nagyon nehezen ment és azt mondta nem
vallalja, ne csindljuk. Fluencia préba: k: "kurva, kotrd, kotrik, kotros, kilométer, kilo”; |: ,Iorum,
létra, ...nem megy, ezt nem vdllalom”; t. ,tével, k, k, tar, ki, ja nem....t-vel, tiz, tusz”; s: ,,sajog,
nem, nem tudom, sajog....s, s ....”

— A szétaldlasi nehézség nem okozott szdmara problémat a hétkdznapokban, de ugy
gondoltam, nem art, ha ezzel is foglalkozunk és fejlesztjiik a szokincset, ezért készitettem
szamara egy feladatgyljteményt. Hogyan mondana mas széval? Minden betlvel 20 sz0,
amelynek a rokon értelm( parjat kellett megkeresni. Eleinte, hogy kdnnyitsem, megadtam a
sz6 maganhangzéit (pl. abrak — _a_a_ _a ), majd kés6bb a kezd6bet(t (lada—r_ ).
Ezeket a feladatokat hétrél-hétre ismételtiik és egyre jobban ment. A mai napig gyakoroljuk,
ismételjik ezeket a feladatokat. Hogy meddig? Nem tudom. Amig Cs. azt érzi, hogy sziliksége
van a segitségemre.

A végén szeretném egy rovid interjun keresztll bemutatni, hogy Cs. hogy élte meg ezt az egész
helyzetet.

Hogyan emlékszel vissza arra a napra, amikor agyvérzéssel kérhazba keriltél?

,Tulajdonképpen fél perc alatt ment ténkre az életem. El6tte meglehetésen dinamikus életet
éltem, és azt a sokkot megtapasztalni, hogy totdlis kiszolgdltatottsdg, azért szérnyli érzés.”

Milyen emlékeid vannak a beszédrél?
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,Kettds emlékem van, mert én tudat alatt vagy tudatomban folyamatosan kommunikdltam, de
nem jétt ki hang a szamon, pl. ilyen dologra emlékszem, hogy megkérdezte télem a bardtném, hogy
hol van az ajté? Hat mondom, hol lenne, hdt ott, de ezt nem tudtam kimondani. Pdr hete hallgattam
meg, hogy az Evdval az elsé felvétel milyen volt, hdt tragikus, kénnybe ldbad a szemem. Azéta, hogy
most igy beszélek, hat nagyon jo, meg mindenki mondja, hogy milyen jol beszélek, de a kivanalmak,
hogy akkor lenne j6, ha még folyékonyabban beszélnék. Ahhoz képest, ahogy ténkrement, és a
jelenlegi dllapot, hdt azért idézGjelben ’jo’, mert dolgozom, autot vezetek, de...”

De mégsem a régi. Nem egyszer( elengedni egy régi életet, és elfogadni az ujat. Sokszor lgy érez-
tem, hogy jél jott volna egy pszicholdgus, neuropszicholdgus, aki segit Cs-nek abban, hogy elfogadja
az Uj életét. Beszéltink errdl, javasoltam neki, de annyi helyre jar, hogy erre mar nem maradt
energidja. Sajat er6bdl, szinte teljesen egyediil probal megoldani mindent. Napi szinten tornazik
iranyitassal, fellgyelettel (3D Vertical), hetente jar gydgytornaszhoz kimozgatdsra, hetente jar
kranioszakralis terapiara, probalta a Dévény-mddszert is. Mindent kiprobalt és megtett, hogy kihozza
magabdl a maximumot, de még igy is sokat szenved attdl, hogy gorcsben van a jobb keze és a laba, és
ez sokszor olyan erds fajdalmat okoz, hogy latom az arcan a szenvedést és a kiizdelmet.

Ha egy valamin lehetne valtoztatni, mit kérnél vissza az el6z6 életedbdl? ,Ha lehetne rangsorolni,
akkor a kezem, a kezem az nagyon hidnyzik.”

A beszédeddel a 10-es skaldn most mennyire vagy elégedett? ,5-6s.” ,Evat és téged is kiilondsen
tisztellek azért, hogy amikor a hanganyagot végighallgattam, és elgondolkodtam azon, hogy ezt ép
ésszel milyen lehet végighallgatni, minden tiszteletem a szerepl6ké, hogy egyaltaldn volt tiirelmik ezt
végighallgatni, és tlirelmik énrajtam segiteni. Az a baj, hogy nekem sincs tliirelmem néha.”

Mi az, amit masképp latsz az agyvérzésed 6ta? ,A gydgyito embereket mdsképp Idtom, de az
meg csalédds bennem, hogy a kérnyezetem nem képes elfogadni, hogy egy picit sem képes
dtérezni, hogy én milyen helyzetben vagyok.”

Ebbdl is latszik, hogy milyen fontos, hogy a csaladdal is foglalkozzunk, hogy 6k is megértsék és at
tudjak érezni, hogy mi is torténik ilyenkor az emberrel, és mi zajlik belil az emberben.

Szeretném megkoszonni elsésorban dr. Mészaros Evanak, kedves kolléganémnek, mentoromnak,
hogy ram bizta Cs-t, segitett, tanacsokkal latott el, és bizott a szakmai tuddsomban, masodszor pedig
Cs-nek, hogy kitartéan dolgozik és kiizd a mai napig, koszoném a bizalmat és nagyra becsiilom a
kitartasat!

,Nem vagyok olyan kénnyen felado tipus.” (K.Cs.)
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Egy apraxias férfi évek ota tartd kiizdelme és vallomasa

1. tdbldzat. 2017. 04. 03.

CELSZ0 OLVASAS MEGNEVEZES UTANMONDAS
vonat vo-nat ec-pec vonat vonat
mokus mo-kus nortus kokus
liba li-ba dp...a...liba liba
Gveg ii-veg ez mi...liveb ilep
ora 666...1....06-la ora ola
limondadé li-bo-lg-dé $z...mimonddé timodddé
nyuszi nyuszi muszi nuszi
goblya gora na...na...e...go-lya gosa
gyokér 666...(magdban ejti halkan) gyékér békés kokeés
rézsa 16za dzsa 16sa
dinnye ginye binnye dittye
fagyi fanyi fo-jo....asip hatyi
csillag kis...ki...na...ki...kislad ez a nap tiz nap...ja...sinap csillag
néni bémi éposto leli
doboz sz...0boz oborc dobos
répa képa sz...csék....sz...sdrda-ré-pa szépa
csomag ar...jaj...bopaks csomab ho-mas
fal fiir nyil fiil
kutya kutya kutya kuszcsa
rizs kis a...na...izs lizs
ecset erces ecsety etyep
kigyo kidzso kigyo kigyo
capa 1d...szcapa pd-na...szapa csépa
csako sAapo szdtor cdco
bodza porca a...fu...ilyen...nem...boszta coca
kanal parkadl kardl ka-nydl
csésze cérce tésze késze
domind dopird omino co-pico
egér erdér edér etyér
tyuk tur tyuk kucs
csizma kisz-pa pizma cizma
templom szemptom cemprom szcepnyom
drot gyorcs a...pln...ocs ok
ldndzsa ldmdza cdcsa...dndzsa szdndzsa
perec sz...pe-rec pemecs pecec
zivatar vi...szita-tar bi-har....ci-vatya szivatar
tehén le...vagy...telhén eé kehér
szdj l...szar szad szdrsz
kavics parics kabics pacic
Andras Arambdcs endz...Andrdcs Andzdcs
krumpli kum...p...szcubi kutora...bu... upszci
hiéna hiéba hidc...hiduc...siéta hiétya
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