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Osszefoglalé

Hogyan éltiik/éljik meg az online létet mint gyermek, szil8, logopédus tanar, BGGYK hallgatd
logopédiai szakiranyon? A cikkben a beszédfogyatékos gyermekeket elldtd gyakorléintézmény
kiilonb6z6 szinterein szerzett tapasztalataink keriilnek bemutatdsra a koragyermekkori intervencié, a
logopédiai 6vodai fejlesztés és a BGGYK logopédia szakirdnyu hallgatok évkozi gyakorlatanak
tikrében. Szamos gondolat merilt fel benniink a témdval kapcsolatban, amelyeket szeretnénk
megosztani. Tapasztalatokrdl irunk, nem felmérések, kutatdsok eredményeirél, sajat szakmai és
emberi tikreinken keresztdil.

Kulcsszavak: telelogopédia, IKT, tamogatd segitségnyujtds, tapasztalatok.

Bevezetd

Gyorsan valtozo vildgunkban egyre nagyobb szerep jut az IKT eszkdzok alkalmazasanak az oktatasi
folyamatokban. Az utdbbi egy évben a pandémia helyzet miatt kilonosen elterjedtté valtak a
kiilonb6z6 eszkozok és az ezekhez kapcsolddd oktatasi lehetGségek is, azaz egyre nagyobb mértékben
jelennek meg a terdpids folyamatokban is, nem csak a taniigyigazgatasi terlleten. Kritikaval és
koriltekintéen kell tervezniink szamos tényezét figyelembe véve ahhoz, hogy hitelesen és hatéko-
nyan tudjuk a gyermekek fejl6dését segiteni, a sziil6ket |élekben erdsiteni, az egyetemi hallgatdkat
motivalni és felkésziteni a gyakorlati munkara. Ennek a sokrét( feladatnak a komplexitasat szemlélteti
az 1. abra.

PEDAGOGUS

Gondolatok

1. dbra

22 Logopédia 2022-2023



»Mindenki masképp csindljal?”

Szinterek, korosztalyok, szempontok

Az aldbbi diagram szemlélteti, hogy tapasztalatainkat milyen szintereken szereztilk az eltelt
id&szakban. Egy kollégandnk alapitvanyi évodaban dolgozott a pandémia els6 szakaszaban, amely mas
megkozelitést kivant a jelenlegi, intézménylink dvodajaban elvart helyzettél. Fontosnak tartjuk ennek
bemutatdsat a téma szempontjabdl. A korai fejlesztés szakszolgalati keretei is mas lehet6ségeket
indikalnak, alapvetéen a korosztaly életkori sajatossagaibdl addddan is. A logopédus hallgatdk
feln6ttként élik at az online és a hibrid oktatas nehézségeit és pozitivumait egyarant. Fontos
megemliteni, hogy a ,telelogopédia” esetében nem hanyagolhatdé el a human eréforras mellett a
targyi er6forras szerepe, a csaladok és a pedagdgusok eltér6 lehetGségei, az egységes intézményi
koncepciéo megvaldsuldsa.

Logopeédiai
ovoda

GYAKORLO OVODA

Korai
fejlesztés

Logopédus
hallgatok

2. dbra

Az eltelt id6 alatt széles korl tapasztalatot szerziink az IKT eszkdzok logopédidban torténd
alkalmazasaban. Latjuk, hogy miben és hogyan tud segiteni a gyermekek készségeinek fejlesztésében,
de els6sorban az intézménylinkben fejlesztett sajatos nevelési igényl gyermekek készségeinek
szinten tartasaban. A jarvanyhelyzet felerGsitette az igényt mind a szll6k, mind a pedagdgusok, mind
az egyetemi hallgatok részérdl az Uj utak, lehet6ségek kidolgozasara, alkalmazasara a logopédiai,
gyakorlatvezet6i munkaban. Fontos, hogy koriltekintéen, reflektiv mdédon haszndljuk ezeket a
lehetGséget, és valdban egyéni sziikségleteknek megfelel6en készitsiink feladatokat vagy valogassunk
a kész feladatbankokbdl.

Telelogopédia egy alapitvanyi 6vodaban (Lukacs Rita)

A koronavirus-jarvany elsé hulldma egy alapitvanyi dévoddban ért, ahol beszédfogyatékos
gyermekeket lattam el. Mivel abban az évoddban eltér6 formaban valdsult meg a gyermekek ellatdsa,
mint jelenlegi munkahelyemen, a karantén idején is eltér6 mddon tortént a fejlesztés. Abban az
intézményben akkor az online logopédiai foglalkozdst valasztottuk. Tobb szempontot vettlink
figyelembe, amikor erre a dontésre jutottunk.

— Az alapitvanyi évoda részben alapitvanyi fenntartasu, a szll6k hozzajarulasi dijat fizetnek, igy

juthatnak hozza az alapelladtashoz.
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— Aszil6k jogos elvardsa a fejlesztés folyamatossaga.

— A pedagégusok igénye a minél hatékonyabb terapia iranti megfelelés.

Az 6vodaban harom intenziv logopédiai csoport miikodott, mindegyik csoportot 1-1 logopédus latott
el. A napi logopédiai fejlesztések 3-4 f6s kiscsoportos formaban valdsultak meg. A hatékony terapids
ellatds érdekében az ovodaba jelentkez6 gyermekek komplex gydgypedagdgiai — logopédiai
vizsgalaton vettek részt. Az dvodai felvétel fontos kritériumai voltak a csoportos fejleszthet6ség
érdekében az iranyithatdsag, az egylittm(ikodési készség, a figyelmi funkcidk érettsége.

A csoportban projekt mddszerrel dolgoztunk. A sziil6k minden félév elején kaptak egy projekt
kalendariumot, amelyben nyomon kovethették, mikor milyen témaban mélyediink el. Ez altal szllGi
szereplket megtartva aktiv részesei lehettek gyermekiik fejlesztésének.

A csoportba jaré 12 gyermek kozil 8 tankoteles koru volt, kozilik 5-en kezdték meg az iskolat
szeptemberben. 1 kislany 5;2 éves, 3 kisfiu 4-4;6 éves volt.

A csoport fele 3-4 éve jart hozzam logopédiara. Rendkiviil szoros munkakapcsolatot dpoltunk az
6vodapedagdgussal egylitt a csaladokkal.

Kollegaimmal teljes mérték(i tapasztalatlansaggal kezdtiink bele az online térben tartott
foglalkozasokba. Elsé |épésként mindenképpen fontosnak tartottuk a keretek meghatdrozasat.

E-mailt kildtlink a szil6knek, amelyben az online foglalkozasok feltételeit rogzitettiik.

— Ovodaskorban sziikséges és elengedhetetlen a sziil§ aktiv részvétele.

— A csalad teremtsen nyugodt légkort, a hattérben ne szdljon zene, tévé!

— A szil6k lehet6leg biztositsanak egy tanulésarkot, ahol asztalndl, széken llve tud a gyermek
dolgozni!

— A jdl ismert és szlikséges eszkdzoket szerezzék be (tlkor, zizi, ropi, palcika, spatula, szivdszal),
készitsék el6 a foglalkozasokra!

Orarendet készitettem, amelybe a sziil6k heti 2-szer beirhattdk gyermekiik nevét. Az egyéni
logopédiai fejlesztés mellett heti kétszer kiscsoportos diszlexia prevencidt is tartottam.

A foglalkozasok idGtartamat az életkori sajatossagokat figyelembe véve fél éraban allapitottam
meg. A foglalkozas menetét nagyon részletesen leirtam, és minden foglalkozdst megel6z6 napon
elkildtem a sziil6knek, akik igy felkészilten vartak bejelentkezésem.

A logopédiai foglalkozasokat a mdar megszokott menet szerint épitettem fel. A harom 4 éves
gyermek esetében a projektekhez kapcsolddd, mozgassal kisért monddkak, az indirekt hangutan-
zasok, ciklizaldsok és a szintaktikai, grammatikai rendszer épitése volt a f6 pillére a fejlesztéseknek.
Egy kisfiu gordilékenyen elfogadta online jelenlétemet és a sziilGkkel egyiuttmdikodve jol haladtunk.
Két gyermek esetében azonban nehézségekbe Utkoztem. Az egyik kisfiu teljesen elutasitotta ezt a
kommunikacids format. A masik kisfiu eleinte, ha nehézkesen is, de iranyithaté és egytttm{kodé volt,
késGbb egyre sz6fogadatlanabbd valt az online foglalkozasokon. Ugy gondolom, ebben az életkorban
kiilonésen fontos a személyes kapcsolat, az érzelmi jelenlét, a biztonsagos, elfogadd légkor
megteremtése, mely online térben kevéssé érzékeltethet6. A gyermekek reakcidja teljesen
természetes volt, mas megolddast kellett taldlnom, amely illeszkedett egyéni sziikségleteikhez. A
szll6kkel megbeszéltiik, hogy veliik maradok online kontaktban és beszamolnak nekem arrdl, hogyan
sikerilt az elkuldott feladatok alapjan a gyakorlas, mi keltette fel a gyermekek érdekl6dését, mi az,
ami esetleg nehezebben ment és tovabbi gyakorlast igényel. Ez a lehet6ség megnyugtatta a sziil6ket,
a hetenkénti konzultaciék tdmaszt jelentettek szamukra.

A két 5 éves gyermek mar masodik éve jart hozzam. A beszédfejl6désiik latvanyosan megindult, a
szintaktikai, morfoldgiai nyelvi rendszer épitését tovabb folytattam a munkatankényviink képei
alapjan. A projektekhez kapcsolddo versek és szokincsbGvitést célzé képanyagok mellett az artikulacié
fejlesztését is folytattuk. Szerencsére mindkét gyermeknél megtortént az Uj beszédhang kialakitasa
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még a jelenléti foglalkozasokon, igy annak automatizalasat, illetve zongésitését online formaban meg
tudtuk valdsitani.

A tankoteles koru gyermekek tobbségénél a f6 cél az artikulacid javitasa és az iskolaelGkészités
volt, de tovabb folytatédott a nyelvi rendszerezés (szemantikai és szintaktikai, morfoldgiai szinten
egyarant) is. A nyolc gyermekbdl hatnal gordiilékenyen folytak a foglalkozasok, ennek érdekében a 30
perces foglalkozdsokat mozgasba dgyazott figyelemfejleszté gyakorlatokkal is kiegészitettem. Két
gyermeknél jelentkezett atmeneti nehézség. Az egyik gyermek komoly figyelemzavarral és autisztikus
tinetekkel kizd6tt, melyeket a szlil6k (f6ként az édesanya) nehezen fogadtak el, a diagnosztizalas
kezdeti szakaszaban jartak. A kislany a megszokott feladatoknal jol egylttm(ikodott, de figyelme
gyakran elterel6détt, illetve megjelentek azok a sztereotip viselkedésformak, melyeket a személyes
jelenlét soran is tapasztaltunk nala. Az anydban mindez fesziiltséget generdlt, ami néhany alkalommal
rossz hangulativa tette a foglalkozast. Toébb konzulticidval segitettem az édesanyat gyermeke
problémajanak elfogadasahoz, valamint az 6ran a kooterapeutai szerepet az édesapa, majd a
nagyszil6k vették at. A masik kisfiundl a beszédfogyatékossag mellett az enyhe értelmi elmaradas és a
szintén komoly figyelmi érintettség is nehezitette a kozés munkat. A gyermeket az elfogado,
végtelenil tiirelmes és segit6kész anyukaja segitette at a nehézségeken.

Tapasztalatok

Nagycsoportos 6vodas korban a sajdtos nevelési igényld beszédfogyatékos gyermekeknél
alkalmazhaté az online oktatdsi forma. Az online foglalkoztatds nagymértékben fligg a gyermek
figyelmi funkcidjanak érettségétél. Alapfeltétele a feladattudat kialakuldsa, a feladattartas megfeleld
szintje.

Fiatalabb életkorban szikséges az egyéni mérlegelés, inkdbb a szil6vel valé konzultacidra,
tanacsadasra helyezddik a hangsuly a hatékonyabb fejlesztés érdekében.

Mivel a szlil6nek aktiv a jelenléte a foglalkozdson, a gyermek-logopédus, a gyermek-sziil6 érzelmi
kapcsolat egyarant hat a terdpiara. Ha a gyermek-szil§ kozotti kapcsolat konfliktussal terhelt
(gyermek problémajanak elfogadasa, nehézségek a nevelésben), az megjelenik a foglalkozdsokon és
megneheziti (ellehetetleniti) a terdpiat. A sajatos nevelési igény(i gyermekek sziilei nehéz és hosszu
utat jarnak be, mire képesek elfogadni gyermekiik problémajat. Azokkal a csalddokkal, akik még e
folyamat elején jarnak, koriltekintéen kell dontenink a fejlesztések modjardl és rugalmasnak,
nyitottnak kell maradnunk minden megoldas irdant. Ha érzékeljik a nehézséget, biztositsuk a szil6t
tdmogatasunkrol és keressiink kompromisszumon nyugvo, kélcsénosen elfogadhaté megoldast.

Telelogopédia ELTE gyakorlé 6voda (Sardy Boglarka—Schuchné Rumpli Henriette)

A gyakorldintézmény logopédiai 6voddjaban a veszélyhelyzet alatt tovabb folytatodott a
logopédiai tevékenység.

A fejlesztési lehetGségek meghatarozasahoz a kbvetkezd tényez6ket mérlegeltiik:

— koznevelés elvarasai — kormanyrendeletek;

— egységes megvaldsithatdosdg intézményi szinten;

— szakmai igény és igényesség;

— szlil6k igénye és lehet&ségeik;

— gyermekek életkora, egyéni adottsagok;

— targyi feltételek;

— kapcsolattartds lehetdségei, gyakorisaga.

Gyakorldintézménykén kotelességlinknek éreztiik (bar jogszabaly nem kotelezett), hogy biztositsuk a
gyermekek szamara a ,fejlesztés” folyamatossagat életkornak, egyéni képességeknek, fejlettségnek
megfelel6en feladataddssal, konzultaciéval. FelelGsséget éreztiink a csaladok irant, nem szerettik
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volna 6ket magukra hagyni, ezért kerestiik a lehet6ségeket, hogyan tudndank segiteni a jarvanyhelyzet
alatt.

Megfigyelések, észrevételek

A sziil6k egy része szivesen fogadta, elvarta az otthoni gyakorlashoz a feladatokat, az Utmutatast.
Masok nem igényelték, sét egyértelmien elutasitottdk kezdeményezéseinket. A csaladok valtozo
intenzitassal vettek részt a k6z6s munkaban.

— A szil6k egy része munkdba jart, ezért otthon nem tudott foglalkozni gyermekével
(megkoszonték, értékelték munkankat, felvallaltdak sajat nehézségeiket), nagymama, bébi-
szitter segitségét vették igénybe a gyermekfeliigyeletre.

— A szil6k masik része otthonrdl dolgozott, éppen ezért kevés id6t tudott gyermekére forditani.

— Néhany szil6 egyaltaldan nem kivant egylittmUkodni, a kezdeményezéseinkre sem reagalt. Az
okokat nem ismertiik minden esetben.

— A ,haladni” vagyé csalddok minden felkinalt lehet&séget elfogadtak, aktivak, egylttm(ikod6ek
és kreativak voltak a k6z6s munkdaban.

SzélsGséges helyzeteket tapasztaltunk a csaladok eltéré lehet6ségei miatt, melyek leggyakrabban
technikai, anyagi hattertek voltak.

— Csak mobiltelefon allt a csalddok rendelkezésére.

A csaladon beliil tobben hasznaltak egy laptopot, az iskoldskoru testvér els6bbséget élvezett.
— Nem volt nyomtatasi lehetGség.

Az egyltt toltott id6, a nyugodt koriilmények biztositadsa nehezen volt megvaldsithatd, mert
kicsi a lakas (tébben vannak otthon; figyelmet igényel a kistestvér...)

A szll6k anyagi helyzetét figyelembe véve kiilon eszkdzbeszerzéssel nem terheltiik a csaladokat, de
ha kérték, akkor javasoltunk lehetGségeket az eszkozokre.

Egyéni szikségletekhez igazodd feladatokat készitettlink a gyermekeknek, amelyeket a szllGi
visszajelzést kovetGen — ha az lehetséges volt — tovabb alakitottunk. Vartuk is a sziil6k folyamatos
visszacsatolasat.

Fontos megemliteni, hogy sulyos dllapotu beszédfogyatékos, gyakran halmozott problémaval
kiizd6 gyermekek otthoni fejlesztésérél volt szé. Olyan gyermekekrél, akik évodai kérnyezetben,
kétszemélyes fejlesztési helyzetben is kihivast jelentenek a logopédus szamara, hogy feladat-
helyzetben tudja tartani 6ket. A gyermekek fejlesztéséhez sziikséges és elengedhetetlen az iranyitd,
tamogatd, direkt segitség. A szil6 nem fejleszt6je a gyermekének, nem tudja azt a hatast elérni, amit
a szakember, ezért kudarcként is megélheti a helyzetet. A szlil6-gyermek egyiittlétet tovabbi tényez6k
is befolyasoltak.

— Szoktak-e egyitt jatszani, ,tanulni”? Mennyire tudjak bevonni gyermekiket a k6zos jatékba,

feladathelyzetbe?

— Realisan latjdk-e gyermekiik fejlettségét?

— Gyermekikkel kapcsolatban realisak-e az elvarasaik?

Figyelembe vettik az altalunk megvizsgalt tényezbket, ezért a csalddokkal valé kapcsolattartasra,
kommunikacidéra, a segité tamogatasra helyeztilk a hangsulyt. Arra, hogy a gyermekek a feladatok
kapcsan élményszer( egyuttlétben toltsék el az id6t szileikkel.

Azt szerettlik volna, hogy a szll6k, de akar a gyermekek is valaszthassanak a feladatok koziil,
minden nap azt és annyit gyakoroljanak, ami érdekes a szdmukra, amennyi jolesik, fenntartva a
sikerélményt, a motivaciot.

A szuléknek ,Utmutatét” készitettiink, amelyben javaslatokat fogalmaztunk meg a kozos
gyakorlashoz: Mennyit? Mit? Hogyan? Mikor? Hanyszor? Mit vegyenek figyelembe? Mit varjanak el a
gyermektdl?
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Az otthoni gyakorldshoz egyéniesitett feladatsort készitettlink a mar kialakitott készségek szinten
tartdsahoz, amit rendszeresen kildtink e-mailben a szil6knek.

A feladatokkal kapcsolatos kérdéseiket szintén e-mailben vagy telefonon beszélhették meg a
logopédussal.

A sz(il6k igény szerint felvehették a kapcsolatot a pszicholégussal is.

Logopédiai foglalkozasok tartalmi elemei

A feladatsorok 0Osszedllitasanal torekedtiink a komplexitasra. Javasoltuk a szll6k szamadra a
mozgdssal kisért monddkazdst, a jatékos hangutanzast, ciklizdldsokat. Valtozatos gyakorlatokat
kindltunk a beszédszervi mozgdsok Ugyesitéséhez. Szdkincsbdvitéshez, szokincs aktivizalashoz,
szokincs rendszerezéshez és a grammatikai rendszer kiépitéséhez javasoltunk otthon taldlhatd
kedvenc mesekonyveket, jatékokat, képgylijtemény-készitést, androidos alkalmazasokat, altalunk
ellendrzétt internetes jatékokat stb. Az iskoldra vald felkészitést tobbek kozott feladatlapokkal,
internetes alkalmazasokkal segitettik.

Valtozatos, mozgast igényl6 feladatokat kindltunk fel, hogy ne csak papir-ceruza feladat
helyzetben dolgozzanak a gyermekek. Azokat a feladattipusokat ismételtettik a gyermekekkel,
melyeket korabban mar gyakoroltunk. Olyan feladatlapokat készitettiink, amelyeket nem kellett
kinyomtatni, a digitdlis eszk6z6kon megtekinthették a gyermekek. Ezeket szivesen is hasznaltak. A
szlil6k a hétkdznapi tevékenységekhez is hozzakapcsolhattak az ismeretanyagokat.

Mit nem vartunk el a sziil6ktol?
— Amit nem tud végrehaijtani, kivitelezni.
— Ami mégsem megy a gyermeknek a sziil6vel (csak a logopédussal).
— Uj feladattipust, amelyet neki kell megtanitani a gyermeknek.

Tapasztalatok
A sikeresség nagymértékben fliggott
— agyermek életkoratdl, figyelmi érettségétdl, feladattudatatol,

a csaladok és a pedagdgusok technikai és anyagi lehetdségeitdl,

— acsaladok terhelhet6ségétdl,

a szll6-logopédus aktualis kapcsolati szintjétdl:

— Milyen gyakori a kommunikacié? (Van-e?)

— Miéta dlinak kapcsolatban egymassal?

— Mennyire érzi partnernek magat a szll6?

— Mennyi segitséget igényel a szul6?

— Elégedettség mértékétél: érti-e, elfogadja-e, megfelel6nek tartja-e a sziil6 a kapott
feladatokat?

— A szil6 esetleges szereptévesztésétll, ezért el6zetesen fontos az otthoni foglalkozds
kereteinek tisztazasa.

Telelogopédia — Korai fejlesztés, gondozas és tanacsadas (Németh Renata)

Az Intézményilnkben folyé korai fejlesztés és gondozas gyakorlatadt is jelentésen atirta a
pandémia.

A korai fejlesztés alapelvei kozil kiemelked6 jelent6ségli a csaladkdzpontu szemlélet, miszerint a
gyermeket az 6 szlikebb kornyezetével, a csaladjaval egyitt egy egységnek tekintjik, ezaltal az egész
csaladot tdmogatasban részesitjiik az 6 egyéni igényeiknek megfelel6en.

Azt tapasztaltuk, hogy a jarvanyhelyzet ideje alatt a csaladok egyéni igényei jelentGsen
megvaltoztak, a fejlesztés fontossagat bizonyos esetekben felllirtdk mas tényez6k. A csaladoknak
tehat masfajta segitségre volt sziikségiik, mint korabban, és nekiink is masfajta segitségadasra volt
lehetGséglink a rendszeres személyes taldlkozas lehet6ségének hianyaban.
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Fontos alappillére a sikeres korai fejlesztésnek a szlil6-szakember kozotti szoros, bizalmon alapuld
partneri kapcsolat, melynek fenntartasa az emlitett id6szakban tobbszor szintén nehézségbe Uitkdzott.
Ezek okai tobbek kozott, hogy a sziilS (sokszor akarata ellenére) kooterapeuta szerepbe kényszeriilt,
amit a rd haruld egyébként is megnovekedett terhek miatt értheté médon nehezen élt meg. A szoros
kapcsolat is id6vel valamelyest lazult. (A csaladok kozt akadt olyan, aki foldrajzilag is eltavolodott —
példaul vidékre koltozott ezekre a hdnapokra.) Mas esetben pedig arrdl volt sz, hogy a sziilének
érzékelhet6en nem maradt mar kapacitdsa vagy motivacidja tobb gyermeke és a sajat otthoni
munkavégzése mellett a személyes taldlkozasokat nélkil6z6 kapcsolattartasra.

Egy kovetkez6 sarkalatos pontja a korai fejlesztésnek a terdpids haromszog kialakitasa és
fenntartasa. Ez a fizikai izolacid miatt ugyancsak sériilt, a szakember kisebb-nagyobb mértékben, de
kivil rekedt.

A fentiekbdl jol lathatd, hogy a specidlis helyzet specialis feladatok elé allitott benniinket. Ilyen
volt példaul a szll6 terhelhetGségének felismerése, az irdsbeli kommunikacié el6térbe keriilésével az
ebbdl adédé nehézségek lekiizdése, ugymint az emocionalis toltet hidnya vagy az irott informacié
értelmezésének nehézsége, a konnyebb félreérthetdség. Valamint az, hogy nem tudunk egymastol
olyan kénnyed mddon kérdezni, mint él&szdban.

Visszatekintve lathatdvd vdlik, hogy ezekben a hdénapokban a legfontosabb és legjelentGsebb
feladatunk a csalddokban a ,nincs egyedil” érzés erGsitése volt, és nem a terapids célok megva-
[6sitdsa.

Az U] feladataink felismerésében és az ezekkel valé megkiizdésben sokat segitett a korabbi
ismeretség, kot6dés, bizalom, amellyel a sziil6kkel egymas felé tudtunk fordulni mar a pandémiat
megel6z6 idGszakban is és — a legtobb csaldd esetében — alatta is. gy kénnyebben megérthettiik,
hogy az adott édesanya példaul azért nem lép interakcidba veliink hosszabb ideig, mert a csalad
Osszetartdsa, mlkodtetése jelentds energidkat von el téle, és nem azért, mert nem szeretne. Ez
nagyon sokat jelentett mindannyiunknak, és nagy jelentGsége volt abban, hogy amint ismét lehetGség
nyilt a foglalkozasok megtartasara személyesen, az elmult id6szak részletes atbeszélése utdn onnan
tudtuk folytatni a k6z6s munkat, ahol az félbeszakadst.

Az otthoni munkavégzés és fejlesztés alatt szamos kérdés mertlt fel f6ként a fejlesztésre,
terapiara vonatkozéan mind a gyermek, mind a sziil§, mind pedig a terapeuta szempontjabél.

A gyermek szempontjabdl nagyon szerettiink volna valaszt kapni arra, hogy szabad-e, lehet-e
elvarni egy kétéves kisgyermektdl, hogy otthon az édesanyjaval ugyanugy végigvigyen egy olyan
foglalkozast, amilyenen a személyes taldlkozasaink alkalmaval venne részt.

Szl6i szempontbdl az feszitett leginkabb, hogy az egyébként is terhelt sziil6re mekkora nyomast,
felelGsséget terhelhetlink még a terapidval is. Az 6 kooterapeuta szerepe hogyan befolydsolja majd a
szUl6i kompetenciajat. Vajon milyen iranyud, mértékd valtozasok kévetkeznek be ennek az id6szaknak
a hatasara az anya/apa-gyermek kapcsolatban példaul egy olyan esetben, amelyben a sziil6 szdmara
egyébként is nehézséget jelent a ,,nembeszélé” gyermekéhez vald kapcsolddas.

Logopédus és korai fejleszté aspektusbdl kétségeket ébresztett benniink, hogy a terapia
megvaldsitdsa hogyan folytatdédjon. Az otthoni gyakorlds, ismétlés kordbban is része volt a korai
fejlesztésnek, azonban az () terapids célok megvaldsitasat a csalddra terhelni nem tint
helyénvalénak. Szakemberként nem lehet egy olyan terdpia felelGsségét vallalni, melyet nem mi
végziink, akarmennyire is szoros az egylttmikodés a szilével. A korai fejlesztésben részesilé
gyermekek életkora, allapota, valamint a szil6i oldalrdl az elfogadds folyamata nem terhelhet6 ilyen
mértékben.

Id6vel azonban ezek a kérdések valamelyest tisztultak. A megoldast ebben az esetben — mint a
gyogypedagdgia csaknem minden teriiletén — az egyéni igényekre, sziikségletekre szabott tdmogatas
jelentette. Kialakult egy struktura, rendszer, hogyan segithetjiik a csaladokat a ,,tavolbdl”.
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Ennek a strukturanak fontos eleme volt, hogy a legtobb csaladdal kapcsolatban maradtunk. E-
mailben, telefonon a csaldd egyéni lehetGségeihez, igényeihez alkalmazkodva rendszeres
id6kozonként kommunikaltunk arrél, hogyan fejlédik a gyermek, hogyan tudjdk vagy tudjak-e végezni
az otthoni gyakorlatokat, hogyan telnek a mindennapjaik.

Az otthoni gyakorlashoz rendszeresen kildtlink jatékgyljteményt, melyet a csaladok sajat bela-
tasuknak, kapacitdsuknak megfelel6en hasznalhattak. A jatékgyljtemények az ,otthoni jatéktar”
elnevezést kaptdk, szandékosan mell6zve a ,feladatlap” szot. Nem az volt a cél, hogy terhet réjunk a
szlil6kre, sokkal inkabb egy jatéklehetGségként, hasznos id6toltésként tekintettiink a gyljteményekre.
Fontosnak tartottuk, hogy a jatékok kreativak, érdekesek legyenek, és a csalddok elkészithessék a
haztartasban fellelhet6 eszk6zokbél, alapanyagokbdl. Fontos szempont, hogy a szll6 részérél ne
igényeljen hosszadalmas el6késziletet, és legaldbb néhany jatékot be lehessen épiteni a napi rutinba
vagy a hazimunkaba (példaul zokniparositas, majd célba dobas az elkészilt zoknigombdcokkal). Végiil
pedig az egyes jatékokhoz tartozo leirasok megfeleléen informativak legyenek a szlil6k szamara, de ne
vetekedjen a mddszertani konyvek leirdsaval.

Ebben az id6szakban is segitettik egyfajta 0sszekotéként a gyermekek szakértdi bizottsagokban
torténd kontrollvizsgalatat. Tamogatdst nydjtottunk az dévodavalasztasban. Sziikség szerint online
konzultaciot biztositottunk a sziil6k szamdra, tovabbd a szil6k igényelhették a pszicholdgiai
megsegitést.

Telelogopédia — Hallgatéi gyakorlat (Sardy Boglarka)

A 2019-20-as tanév marciusdban a pandémia miatt elrendelt karantén jelentds valtozasokat
idézett el6 az évkozi gyakorlat lebonyolitdsdban. Az Uj helyzet hatassal volt a gyakorléintézményre, a
gyakorlatvezet6kre és a logopédus hallgatokra. A koronavirus-jarvany elsé hulldama soran az online
térre szorultunk. Az internet és egyéb infokommunikaciés eszk6zok hasznalata mindennapi
kommunikacids csatorndva valt, érzékeltik rank gyakorolt pozitiv, illetve negativ hatasait.

A tavaszi szemeszter gyakorlatat még elkezdhettiik. A hallgaték a hospitdlds soran megfigyel-
hették a foglalkozas tartalmi elemeit, a didaktikai mozzanatokat, az alkalmazott mddszereket, a
fejlesztés kiilonbozé részfeladataihoz hasznalt eszkozoket, a hospitalast kovetéen pedig meghall-
gattdk a gyakorlatvezetd reflexidjat. Lehetévé valt, hogy a hallgaték bekapcsolddjanak a fejleszté
munkdba. Megismerték az déramegbeszélés, felkészités folyamatat, tartalmat, kovetelményeit.
Hamarosan az intézmény a pandémia miatt bezart, emiatt attértlink az otthoni munkavégzésre. A
home office-ban toltott gyakorlati id6szak alatt figyelemmel kisértiik a gyakorlatot érinté
valtozasokat. Folyamatosan tdjékozodtunk, tartottuk a kapcsolatot, egylttmikodtink a logopédia
szakcsoporttal és a gyakorlatért felelGs oktatdval. Megosztottuk véleményiinket arrdl, hogy melyek
lehetnek azok a kovetelmények, amelyek a hallgatok szamdra teljesithet6k és biztositjak az
esélyegyenlGséget (intézménybemutatds, gyermekbemutatds/esetmegbeszélés, dramegbeszélés,
tervezetek készitése, jatékotletek gylijtése a terapia egyes szakaszaihoz, eszkozok, feladatlapok,
esetleg videds segédletek készitése a terapias érakhoz). A gyakorlatvezet6k igyekeztek a hallgatdi
oldalrdl érkez6 elvarasoknak is megfelelni (bemeneti kérdéGiv visszajelzései).

A gyakorlati idG6szak alatt kiilénboz6, télink fliggetlen okokbdl kifolydlag tobb nehézséggel
szembesiiltiink, példaul azzal, hogy a gyermekek online részvételét sajnos nem tudtuk biztositani,
illetve az internet hasznalata, a megfeleld technikai eszk6z megléte, a térerS korlatozottsadga gyakran
nehezitette a kdlcsonds kommunikaciot. A hallgatdk a konzultacidk soran elmondtak, hogy hidnyzott
nekik a kontakt oktatasi kornyezet, ezen belil a gyermekekkel vald kapcsolat alakitdsa: az a praktikus
tudas, amire a jov6ben szikségik lenne pl. nevelési helyzetek megoldasa, a gyermek motivaldsa, az
elkészitett eszkozok kiprébaladsa, a visszajelzések értelmezése, és nem valdsulhatott meg a személyes
élményt, a tapasztalatokat kovetd reflexié gyakorlasa sem. Ok voltak azok a hallgatdk, akik az el6z6
félévben hospitdltak, illetve rovid feladatokkal kapcsolédtak be a fejleszt6 munkdba, ezért mar
nagyon vartak, hogy tanithassanak. Egy masik aspektus a gyakorlatvezet6-hallgatd viszony alakuldsa,
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ami mas az internetes kommunikacidban, mint a személyes taldlkozdsok soran. Az Uj munka-
kapcsolatot mindkét félnek tanulnia kellett. Masképp zajlott egymas megismerése, a bizalomra épulé
szakmai kapcsolat megteremtése és fenntartdsa. A virtualis térben ugyanolyan sziikség volt a
tdmogatdsra, toleranciara, batoritdsra, mint a tudaskozvetitésre és iranyitdasra.

A hallgatdk tovabba aggddtak amiatt, hogy kompetenssé vdlnak-e, és ha igen miben, valamint,
hogy tudjdk-e tartani az el6revetitett hatarid6ket.

A moédositott kovetelményeket jo tervezéssel sikeriilt teljesiteni. A gyakorlatvezet6k maximalis
rugalmassagot, tudasanyagot biztositottak a hallgatok szamara. Elkésziltek a hallgatéi portféliok,
megvaldsultak az egyéni és csoportos konzultaciok, felkészitések, otletborzék.

A kurzus végi elégedettségmérés eredménye szerint a gyakorlati képzés szinvonalat a hallgatok
87%-a kivaldnak értékelte.

A gyakorlatrél tartott munkamegbeszéléseken, tapasztalataink birtokdaban fogalmazddott meg az,
hogy muszaj felkésziilni az ehhez hasonldé helyzetekre annak érdekében, hogy zokkenémentesen
folytathassuk a gyakorlatot akkor is, ha ismét tavolléti oktatdsra keriilne sor. Munkacsoportokat
hoztunk létre, hetente Osszelltlink, megbeszéltiik a tapasztalatainkat, megvitattuk a felmerilé
kérdéseket. Rovid filmeket készitettliink foglalkozdsokrél, oktatéanyagokat fejlesztettlink, otleteket
gy(jtottiink a gyakorlat szinesitésére.

A covid mdsodik hulldma az Gszi szemesztert részben érintette. Egyszerre kellett megfelelni a
jarvanyigyi kovetelményeknek, a fenntartd dltal elrendelt elvardsoknak és a sziil6k kérésének, a
gyakorlaton résztvevd gyermekiikre vonatkozdan. A félév hagyomdnyos, jelenléti gyakorlattal indult,
azonban a jarvany alakulasa miatt a IV. éves hallgatdkkal rakényszerultiink a hibrid/online tanitasra,
részben az intézményben megjelené fert6zés okan elrendelt rendkiviili sziinet miatt, részben azért,
mert a kormdny altal elrendelt koronavirus elleni védekezés részeként a legtobb kollégista
hazakoltozott, mivel a lakhatasukat nem tudtak megoldani.

Amit érzékeltiink az az, hogy mig a tavaszi id6szak az Utkeresés jegyében zajlott, addig az Gszi
id6szak a mar ismert helyzet kezelésérdl és a gordilékeny atallasrdl szélt. Az online tanitdsra a
gyermekeket és az érdekl6d6 hallgatokat felkészitettiik. Néhdny gyermek el6szor tapasztalta meg az
efféle foglalkozast, nehezen fogadta el a fejlesztési helyzetet, zavarta, hogy a megszokottdl eltéréen
torténnek a dolgok. Azok a hallgatok, akiknek nem volt lehetdségiik korabban online tanitani, nagyon
vartak, hogy kiprobalhassdak magukat. A hallgatok az egyéni és csoportos beszélgetések alkalmaval
elmondtdk, hogy érdekes volt mas szerepbe helyezkedni, mert ez mas perspektivat nyujtott
szamukra. Erzékelték azt is, hogy masképp kell késziilni az online oktatdsra, nem biztos, hogy minden
feladat végrehajthatdé, nehezebb a gyermekek figyelmének fenntartdsa, a gyermekek
feladathelyzetben tartdsa, instrualdsa.

A gyakorlatvezetGvel vald kozos munka megkovetelte a maximalis egylittm(kodést, a kdlcsonds
egymasra figyelést (a gyakorlatvezet6 egyszerre segitette a gyermeket és szlikség esetén a hallgatét),
a tudatossagot. lIgyekeztiink a hallgatokat tamogatni, alkalmazkodtunk az egyéni kérésekhez,
lehet&séget biztositottunk hospitdlasokra, pétlasokra. A kurzus végi elégedettségmérés eredménye
szerint 0sszességében a hallgatok pozitivan élték meg az online tanitast.

Konkluzio

Benniink megfogalmazddott gondolatok:

— Nagy felelGsséget rétt a szakemberekre, hogy barmilyen formaban is végeztik az online
fejlesztést, tanitast, beléptiink a csalad intim szférdjaba. A helyzet rugalmassagot, toleranciat,
elfogadast kovetelt meg a fejleszt6tél.

— Afejlesztési célokon tul hangsulyosabba valt a csaladok lelki tAmogatasa.
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— A gyermekek, csaladok, pedagdgusok, hallgatok lehet&ségeit és az intézményi szempontokat
figyelembe véve érdemes a telelogopédiat tervezni.

— Az eltelt idészak mas tuddstartalmakat mozgédsitott, béviilt a pedagdgiai mddszertani
eszkoztarunk.

Abstract

How did we experience/ are we experiencing the online existence as a child, parent, speech
therapist teacher, and a student on the speech therapy specalization at BGGYK? The article presents
our experiences gained in various settings of a practice institution serving children with speech
disabilities, in light of early childhood intervention, speech therapy development in kindergartens,
and the mid-year practice of speech therapy students in the speech therapy specialization at BGGYK.
Several thoughts have arisen in us regarding the topic, which we would like to share. We write about
experiences, through our own professional and personal lenses, not the results of surveys or
research.

Keywords: tele-speech therapy, ICT, supportive assistance, experiences.
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