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Osszefoglalé

A hangtani/fonoldgiai tudatossag szintje prediktiv (elSrejelz6, josld) jellegl az olvasas-, irastanulas
sikerességére. Ha a hangtani tudatossag szintje nem megfelels, az olvasas és az iras elsajatitasa
nehézségekbe fog U(tkodzni. Hangtani Tudatossag Gyorstesztiink lehetGséget ad az Otéves kori
logopédiai szlirésre épiilé hangtani tudatossag gyors, célirdnyos vizsgdlatara. Alkalmazdasa logopédusi
kompetencidhoz kotott. A Hang-lépcsé és Hang-lépcsé 2. jatékos tréningprogramokkal, a konkrét
gyakorlatsorokkal, valamint a hozzajuk kapcsolédd memdriakartya-jatékokkal megalapozhatjuk az
irds-olvasds konnyebb megtanuldsat. Ajanljuk csaladok, évodak, fejleszt6é foglalkozasokat tartd
szakemberek és logopédusok szdmadra, kiilondsen azokndl a gyermekeknél, akik a kotelez6 otéves kori
logopédiai szlirésen a nyelvi teriileten, azon beliil a hangtani tudatossag terileten alulteljesitettek.

Kulcsszavak: fonoldgiai tudatossag, hangtani tudatossag, fejlesztés, diagnosztika, Hang-lépcsé,
Hangtani Tudatossag Gyorsteszt (HTGy)

Bevezetés

Az olvasds, az irds, a nyelv, valamint a gondolkodas egymadstdl elvalaszthatatlan fogalmak. Az
olvasas és iras elsajatitasanak pozitiv éiménye, valamint a jo olvasasi teljesitmény hosszu tavon kihat a
gyermekek személyiségfejl6désére, tanulasi sikerességére, az Uj ismeretek megszerzésének Gtemére,
illetve azok feldolgozasanak pontossagara. Ezt a gondolatot tovabb flizve, az olvasasi teljesitmény
hatdssal van a felnové generacid oOnérvényesité képességére, a tudds, a tanulds értékének
valorizacidjara, felértékel6désére, és ebbdl kdvetkez6en a munkaerGpiaci sikerességre, az 6nalld
egzisztencia megteremtésének esélyére.

A gyermekek azonban eltér6 ismeretekkel, tapasztalatokkal, képességekkel, készségekkel

érkeznek az iskoldba, tehat nem azonos szintrél kezdik meg az iras és olvasas keretek kozotti
elsajatitasat. Ezeket a kiilonbségeket az dvodai évek alatt jol kompenzalhatjuk.
Az iskolai sikeresség szempontjabdl mind a beszélt, mind az irott nyelvhasznalatnak
kitiintetett szerepe van. A nyelvi rendszer valamennyi szintjén valtozatos formdban
megjelen6 gyenge nyelvi kompetencia minden teljesitményteriletre kihatassal van, és
gyengébb tanulmanyi eredményekkel jar egyiitt (Gerebenné, 2009).

Az iskolai alulteljesités mogott sok esetben a nyelvfejlédés elmaraddsanak maradvanytiinetei,
illetve a gyenge nyelvi képességek irds- és olvasaskészségre gyakorolt hatasa érvényesiil.

A nyelvelsajatitas fa-modellje

A nyelvi képességek fejl6édésének leirdasara sokféle modellel taldlkozhatunk a szakirodalomban. Mi
most egy olyat szeretnénk bemutatni, ami alapvet6en pszicholégiai megkozelitésd.

A nyelvelsajatitas Un. fa-modelljét W. Wendlandt német pszicholdgus-filozéfus alkotta meg. A fa-
metafora alapelve, hogy egy kis, gyenge paldnta megfelelé gondozds mellett nagy, er6s fava fejlédhet,
ehhez azonban meghatarozott id6re, tiirelemre és figyelemre van sziikség, pontosan ugy, ahogy a
nyelvelsajatitas esetében is (Wendlandt, 2006).
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1.dbra A nyelvelsajadtitds fa-modellje Wolfgang Wendlandt nyomdn (http://rundumdenmund-
rhens.de/images/Sprachbaum.GIF utolsé letéltés: 2020. december 12.)

Minden fanak a foldben taladljuk meg az ,alapjat”. J6 féldben a fa megfelel6 tdpanyagokhoz jut és
képes lesz megfelelen fejlédni. A fa-modell taptalajaban a gyermeket korilvevé szocialis milié harom
Iényeges tényezGje szerepel: a kornyezet, a tdrsadalom és a kultura. A nyelv, a kultdra és a tdrsadalom
egymassal szoros Osszefliggésben allo, egymast feltételezé fogalmak. A kultdrankat az emberi nyelvi
kompetencia hatarozza meg. A nyelv altal ,né bele” a gyermek az emberi kulturaba, és fejlédik ki
személyisége, identitdsa. A nyelvnek nemzeti 6sszetartd ereje van, emellett fontos szerepet jatszik a
kulturalis sokszinliség fenntartasaban is.

A fa gyokerei szimbolizdljak a nyelvelsajatitadshoz sziikséges alapfeltételeket. Minél er6sebbek az
egyes gyokerek, annal jobban rogzitik a fat a talajhoz. Tehat fontos, hogy ezek a képességek
megfelel6en fejlettek legyenek. Mik is tartoznak ide? A nyelvfejl6déshez alapvetden sziikségesek az
ép beszédszervek, melyekkel a gyermek a sziletését6l kezdve kommunikal. A gyermek elsé
kommunikacids formaja a siras, amely az elsé harom hdnap alatt tovabb differencialédik (pl. éhség-,
fajdalom-, unalomsiras). A gagyogds a sirdssal parhuzamosan kezd el fejlédni. A nyelvelsajatitas a
tovabbiakban azonban akkor lesz megfelel§, ha adottak hozza a tovabbi anatémiai feltételek: az ép
latds, az ép hallas, az ép taktilitas/kinesztetikus érzékelés, valamint a megfelel6 motoros, kognitiv és
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szocio-emociondlis képességek. Ezek a képességek egymdas mellett fejlédnek, és a szenzomotoros
integracid révén valnak egy egységes egésszé. A szenzomotoros integracié azoknak az informacidknak
az Osszekapcsoldddsa és strukturaldsa, amelyeket az érzékszervek és a mozgdsrendszer kdzvetitenek
onmagukrdl, illetve a kiilvilagrol az idegrendszeriink felé.

Az egyes alapképességekben valdé elmaradast tehat minél korabban fel kell tarni, hogy
segithessik, tamogassuk a ,gyokerek” fejl6dését.

Ahogy a fanak, a gyermeki nyelvfejlédésnek is sziiksége van a ,,nap sugaraira”, vagyis a gyermeket
nevels feln6ttek szeretetére, a melegségre és az elfogadasra.

A locsoldkanna vizsugarai a gyermeket nevel6 felnGttek nyelvfejlédéshez viszonyulé magatar-
tdsdra vonatkozd alapelveket tartalmazzak. Fontos, hogy beszédkedvet kozvetitsiink a gyermek felé,
odafigyeljink rd, szemkontaktust tartsunk vele beszélgetés kdzben, hagyjuk elmondani az éiményeit
és hibazaskor semmiképpen sem ismételtessiik (Haid, 2012).

A fa torzsét, a nyelvfejl6dés ,oszlopat” a beszédkedv és a beszédmegértés alkotjak. A beszélés, a
nyelvhasznalat alapvetéen 6romet kell, hogy okozzon a gyermeknek, tehat a nyelvelsajatitas soran
egy fontos alapfeltétel a megfelel6 ,beszédkedv” megléte. Emellett a gyermekeknek fel kell ismer-
nitk azt is, hogy a nyelv kommunikacids eszkdz, s igy az informacidcsere f6 eleme. A jol fejl6d6
beszédpercepcids bazis teszi lehetévé a gyermek szamara, hogy jol észlelje a hallott hangokat,
megértse a szavakat, mondatokat, szovegeket.

A korona alkotérészei az artikulacid, a székincs, a grammatika és a kommunikacio, melyek, mint a
fa lombjanak agai, egymas mellett, gyorsan fejlédnek, megalapozva a korona csucsat, az irott nyelv
elsajatitdsat. Az utdbbi évek nemzetkozi és hazai kutatasainak tapasztalatai arra mutattak ra, hogy az
el6bb emlitett képességek mellett az Un. metanyelvi tudatossagnak, ezen beliil leginkdbb a fonoldgiai
tudatossagnak szintén oridsi jelentSsége van az irott nyelv elsajatitdsaban. Ovodaskorban a
gyermekek metanyelvi tudatossaganak fejlettsége jelent6sen megnoéveli az olvasds-, illetve az
irdstanulds sikerességét. Amennyiben tehdt a gyermek fonoldgiai tudatossaganak fejlettsége nem
megfelel6, mind az olvasas, mind pedig az irds elsajatitdsa nehézségekbe fog litkdzni.

A hangtani/fonoldgiai tudatossag

Az irott nyelv elsajatitasahoz sziikséges képességek, készségek kozil tehat kiemelkedik az un.
hangtani/fonoldgiai tudatossag. De vajon mi rejlik e fogalom mogott? A hangtani/fonoldgiai
tudatossag a nyelv kilénb6z6 egységeinek megtapasztalasa, felismerése, azokkal valé manipulacid,
jaték. Elemeit, alapvetd feladatait megtaldljuk minden anyanyelvi fejlesztésben, csak sokszor nem
feltétlenil tudatosan, szisztematikusan, egymadsra éplilve alkalmazzuk azokat.

A fonoldgiai/hangtani tudatossag tehat az a képesség, mellyel a mondatok szavakra, a szavak
sz6tagokra, azok pedig hangokra bonthaték vagy éppen 0Osszerakhatdk szétagokka, szavakka,
mondatokka. Ez a képesség teszi lehetévé a hangokkal valé kreativ jatékot.

Az 5-6 éves gyermekek mar jatszanak a szavakkal, a nevekkel, sokan koéziilik képesek a szavakat
szétagokra bontani, és értik, mit jelent, hogy egy szé valamilyen hanggal kezd6dik. Ebben a korban
kezdenek a tudatuk szamadra is hozzaférhetévé valni egyes nyelvi jelenségek, mas széval ekkor kezd
kialakulni metanyelvi — azaz a nyelvre vonatkozo — tuddsuk és tudatossaguk (L6rik—Kaszonyiné, 2009;
Sandor, 2011).

»A metanyelvi tudatossag — sajat megfogalmazasunkban — a gyermekeknek és felnStteknek az a
képessége, amely lehet6vé teszi, hogy a nyelvi tényeket 6nmagukban véve, targyként vizsgaljak, és
rajtuk kilénb6z6 miveleteket végezzenek.” (L6rik, 2006, 5.0.)

Tunmer és Bowey (idézi L6rik, 2006) a metalingvisztikai képességeket a metakognitiv képességek
kozott helyezi el; feltételezett viszonyukat a kovetkezSképpen latja. A fonoldgiai/hangtani
tudatossagot pedig a nyelvi tudatossag részeként jelenitik meg.
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METAKOGNICIO
META- META- META-FIGYELEM META- META-
MEMORIA TANULAS SZOCIALIS NYELV
KOGNICIO
fonologiai lexikai formai pragmatikai
tudatossag

2. dbra. A metakognicié dsszetevdi (Lérik, 2006, 2. o.)

A fonoldgiai/hangtani tudatossagnak van egy tagabb és egy szliikebb értelmezése. A tagabb
értelmezés arra utal, hogy a gyermek meggy6z6désekkel rendelkezik a nyelv hangok feletti
egységeir6l (pl. szétag, rim). A szlikebb értelemben vett fonoldgiai tudatossagon pedig azt értjik,
amikor a gyermek tudatosan képes a hangokkal manipulalni, analizalni, szintetizalni (L6rik, 2006).

A fonoldgiai/hangtani tudatossag fejl6dése kulonféle lépcs6kén megy keresztil. A fonold-
giai/hangtani tudatossag alappillére a hallasi észlelés. Minél tobb a hallasi tapasztalatunk, annal
pontosabban tudjuk meghatarozni, differencidlni az egyes hangokat. A megfelel§ auditiv észlelésnek
fontos szerepe van mind a beszélt, mind pedig az irott nyelv elsajatitasa szempontjabdél. Az auditiv
észlelés tobb részbdl tevdédik Ossze. Elemei kdzé tartozik az irdnyhallds, az auditiv memdria, a
szerialitas (sorrend), az alak-hattér differencidldasa (megkllénboztetése). Az irott nyelv elsajatitasa
szempontjabdl a hallasi emlékezet mindsége is lényeges tényezS. Ez a képesség a hallott hangok,
szavak, szovegek mennyiségi, idSbeli és minGségi tarolasat is jelenti.

A kovetkez6 szint az Un. mondattudatossag. A mondattudatossag a nyelvi tudatossdg azon része,
mely képessé teszi a gyermekeket arra, hogy tovabbi mf(iveleteket végezzenek, a mondatokat
szészerkezetekre és szavakra bontsak, és mas egységeket képezzenek. Ovoddaskorban a mondat-
tudatossag jellegl feladatokkal az a célunk, hogy a gyermekek implicit tudast szerezzenek a mondat
mibenlétérdl.

A mondattudatossagra éplil a szétudatossag, mely évodas életkorban a szérdl mint kalonallg,
jelentést hordozé nyelvi egységrdl vald tudast jelenti. A szétudatossag tipusu feladatokkal nagy-
csoportos korban az a célunk, hogy a gyermekek implicit (kdozvetett) tuddast szerezzenek a szd
fogalmaral.

Altaldnossagban elmondhaté mind a mondattudatossag, mind a szétudatossag fejlesztésérdl,
hogy ezeket a feladatokat mindaddig érdemes jatszani a gyermekekkel, mig az adott gyermekcsoport
minden tagja szamara érthet6 nem lesz a mondat és sz6 egységének elvalasztasa.

Erre fog épllni az Un. szotagszintli tudatossag. A szétagtudatossdg a szavak szétagszerkezetének
kihallasat, a szavak szotagokra bontasanak és Osszetevésének (szintézisének) képességét, valamint a
szotagokkal torténé miveletvégzést jelenti. Tekintettel a magyar nyelv jellegzetes belsé ritmusara, a
tapasztalatok azt mutatjak, hogy a magyar évodaskoru gyermekek szotagszegmentald képessége
viszonylag jol fejlett. Az iskolakezdés idejére a gyermekek nagy része képes mar arra, hogy a szavakat
szOtagokra tagolja, valamint szintetizalja azokat.

A legfels6 szint a fonématudatossag, ami a nyelvi tudatossagon belll a legkisebb nyelvi
egységekre, a beszédhangokra vonatkozik. A beszédhangok pontos differencidldsa, a hangsorban
elfoglalt helylik, sorrendjik észlelése, reprodukaldsa hozzajarul a helyes beszédhez, valamint
el6feltétele a sikeres olvasasnak és helyesirasnak.
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A fonématudatossagon belil két szintet kiilonboztetiink meg. Az I. fonémaszint az egyes hangok
pontos kihallasa, észlelése a hangsoron belil, valamint a székezd6 és a hangsor végén |évé hangok
levdlasztdsanak képessége. A Il. fonémaszint a fejlédés kés6bbi szakaszdban alakul ki. Ezen azt a
képességet értjiik, amikor a gyermekek a szavakon beliil a beszédhang szintjén muveleteket képesek
elvégezni, vagyis az egyes beszédhangok, fonémadk kicserélésére, a sorrend megvaltoztatdsdra vagy
akar uj egységek létrehozdsara is képessé valnak.

A hangtani tudatossag szempontjabdl még egy terilletnek van fontos szerepe, a rimnek. A rim egy
hangzasbeli ismétl6dés, melyet az azonos vagy hasonlé hangok egymasutanisaga okoz.

A hasonlithatdsaghoz legalabb két sorvég vagy két sz sziikséges. Ezek kozil az els6t hivo rimnek
(vagy rimhivénak), az utana kévetkez6t (kbvetkezbket) felel6 (vagy valaszold) rimnek nevezzik. Amig
német és angol nyelvterileten a rimekkel vald ismerkedés, jaték az egyes szinteket nézve koran, mar
a mondattudatossagot, szétudatossdgot kovetben jellemzé lesz, addig a magyar nyelvben ez id6ben
kissé eltolédik. Tehat az egyes hangtanitudatossag-teriletek nyelvenként mas sorrendben alakulnak
ki, és igy jelentGségik is eltérG lesz az olvasas- és az irdstanulds sordn (Jordanidisz, 2009).

A fonolégiai/hangtani tudatossag és az irott nyelv kapcsolata

Az utdbbi évek kutatdsai arra mutattak ra, hogy fonoldgiai/hangtani tudatossag fejlettségének
szintje meghatdrozé az irott nyelv elsajatitdsa szempontjabdl. Amennyiben a gyermek fono-
I6giai/hangtani tudatossdganak fejl6dése nem megfelel6, mind az olvasds, mind pedig az iras
elsajatitasa nehézségekbe fog Gitkdzni. A fonoldgiai/hangtani tudatossag szintje tehat prediktiv jelleg(
az olvasas-, irdstanulas sikerességének tekintetében.

Az egyes kutatasok arra mutattak ra, hogy a fonoldgiai/hangtani tudatossag évodaskori fejlettségi
szintje befolyasolja az olvasast (Bradley és Bryant, 1985; Wagner et al., 1994). Morais vizsgalatai soran
azt tapasztalta, hogy a gyermekek fonoldgiai tudatossaga alapvet6en az olvasas soran fejlédik
(Morais, 1991).

De vajon akkor mi volt el6bb, a ,tydk vagy a tojas”? Vagyis a fonoldgiai/hangtani tudatossag
el6feltétel vagy inkabb kovetkezmény?

Napjainkban egyre tobb szerz6 azt emelik ki, hogy a fonoldgiai/hangtani tudatossag fejl6dése és
az olvasastanulds a kezdeti idGszakban kétirdanyu (Cataldo és Ellis, 1988; Castles és Coltheart, 2004).
Manapsag ez az un. reciprok kapcsolat elmélete a meghatdrozd, miszerint a fonoldgiai/hangtani
tudatossag az irott nyelv elsajatitasanak elSfeltétele is, de annak tanulasi folyamataban ki is teljesedik
(Klicpera és Gasteiger-Klicpera, 1995; Kassai, 1999; Lérik, 2006).

Ezt a kapcsolatot mutatja be Fréhlich és munkatarsainak interakciés modellje:

N

FONOLOGIAI TUDATOSSAG [ROTT NYELV

. /

3. dbra Interakcios hipotézis, Frohlich et al. (2010)
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Szintén hasonld, kétiranyu kapcsolatra utal Hartman és Dolenc is (2006):

FONOLOGIAI TUDATOSSAG [ROTT NYELV FEJLODESE

LOGOGRAFIKUS SZAKASZ

Szlikebb értelemben vett v
fonolodgiai tudatossa
g g . " ALFABETIKUS SZAKASZ

T

Tagabb értelemben vett l
fonolégiai tudatossag ORTOGRAFIKUS SZAKASZ

4. dbra A fonologiai tudatossdg és az irott nyelv kapcsolata (Hartman, Dolenc, 2006)

Fontos azonban megjegyezni, hogy a fonolégiai tudatossag fejlettsége nem az egyetlen olyan tényezé,
mely a kés6bbi olvasasi teljesitmény befolydsolhatja.

Az olvasasi nehézségekkel kizd6 gyermekek nehézséget mutathatnak a gyors automatikus
megnevezés (Wolf és Bowers, 1999), a verbalis memoéria (Swanson és Siegel, 2001), a szemantikai és a
szintaktikai képességek terén egyarant (Catts et al., 1999; Furnes és Samuelsson, 2010). Mindezt a
fejlesztés soran nagyon fontos figyelembe venniink.

Diagnosztikai lehetdségek a hangtani tudatossag terén

Jelenleg a korai életszakaszban torténd nyelvi szlirés alapvet6en az évodai logopédiai ellatasért
felel8s szakszolgalatok kdrében valdsul meg. Otéves korban szintén térténik logopédiai sz(irés, mely
elsGsorban a beszédartikulacidra, illetve az irott nyelvi (irds és olvasas) késziiltségre iranyul. Ennek
jelenleg egyetlen bemért eljarasa az un. SZOL-E? sz(irSeljards (Kas et al., 2012), mely a
hangtani/fonoldgiai tudatossag megismeréséhez két, egymassal 6sszefliggd feladatsort tartalmaz:

Az elsé feladatban azt kell megdllapitania a gyermeknek, hogy egy onmagdban ejtett hang
el6fordul-e a kozvetlenil utdna ejtett széban. Ehhez meg kell tartania a célhangot és célszét, az
utébbirdl le kell valasztania az elsé hangot, majd az 6sszehasonlitast elvégezve kell dontenie (receptiv
feladat). A masodik feladatban, tdmaszkodva munkaemlékezetére, az elhangzé szavak els6 elemét kell
megadnia, miutan a beszédhangok folyamatabdl kiemelte azt (produktiv feladat). A sz(irés célja, hogy
feltarja a gyermek aktualis allapotat, ennek ismeretében pedig a részletes vizsgalathoz tdmpontokat
adjon, majd a fejlesztés iranyait is kijelolje.

Ez alapjan a logopédusok tehat fontos informaciéval tudnak szolgalni az 5-6,5 éves gyermekek
hangtani tudatossagdnak szintjével kapcsolatban. A szlirésre természetesen tovabbi vizsgalatok
épithetdk, mint pl. Hangtani (fonolégiai) tudatossag teszt (L6rik és Majercsik, 2015), vagy a Fonoldgiai
Tudatossdg Teszt (Jordanidisz, 2009).

Jelenleg megjelenés alatt all a szintén ennek a terliletnek a mérésére készitett gyorstesztiink, a
Hangtani Tudatossag Gyorsteszt (Az 6téves kori logopédiai szlirésre épilé szétag- és fonémaszint(l
tudatossagot feltard vizsgaldeljaras, szerzék: M. Varbird Zita, Sz. Vékony Andrea, Sz. Malyi Néra),
melynek jelenleg végéhez kozeledik a sztenderdizaldsa. A vizsgdlat elvégzése logopédusi kompe-
tencidhoz kotott. Célunk az volt, hogy legyen a logopédusok kezében egy gyorsan elvégezhetd,
kifejezetten a hangtani tudatossag szlik szegmensét érints, a szétag- és fonémaszintet feltard valid,
bemért, megbizhatd vizsgaldeljards, mely a terapia kiindulé szintjéhez, irdnydhoz is tdmpontot ad.
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= A TESZT HASZNALATARA KIZAROLAG «Név» «CimteriiletyJOGOSULT
SORSZAMA «SO0r'SZamay

Hangtani Tudatossdg
Gyorsteszt

MAGYARNE VARBIRO ZITA — SZABONE VEKONY ANDREA — SZATMARINE MALYI NORA
HANGTANI TUDATOSSAG GYORSTESZT
AZ OTEVES KORI LOGOPEDIAI SZURESRE EPULS, SZOTAG- ES FONEMATUDATOSSAGOT FELTARO
VIZSGALOELJARAS

5. dbra Hangtani Tudatossdg — Gyorsteszt

(M. V@rbiré Zita — Sz. Vékony Andrea — Sz. Mdlyi Nora, megjelenés alatt)

A vizsgaldeljdrds a maga nemében hidnypdtld, nagy referencia-adatbazisra éplls, kifejezetten a
sz6étag és a fonéma terlletét célzd gyorsteszt. A kialakitdsa sordn a koltséghatékonysag,
kornyezettudatossag szempontjai is érvényesiilnek. Elektronikusan, PDF-fajl formajdban, minden
felhaszndlé névre szo6ld jogosultsaggal vasarolhatja meg a tesztlrlapbdl, dutmutatdbdl, elektronikus
értékel6 tablabdl és a képeket tartalmazd képtablakbdl allé vizsgdldeljarast. Az Utmutatd kinyom-
tatdsa nem szikséges, azt szamitégépen, telefonon is lehet olvasni. Az elektronikus értékeld
tablazatnak szintén nincs papirigénye.

A gyorsteszt elnevezés mar nevében hordozza az egyik sarkalatos pontot, hogy gyorsan,
célirdanyosan, a fonoldgiai tudatossdg egy szlikebb részteriiletére, kimondottan a szétag- és
fonémaszintli hangtani tudatossagra irdanyulva adjon informacidkat, megmutatva azok életkori
szinthez viszonyitott megfelelGségét vagy elmaradasat.

A vizsgalat elGszor a szétagszintl tudatossagra, majd a fonémaszintl tudatossagra iranyul,
megalapozva a nagyobb nyelvi egységek, a tdgabb értelemben vett fonoldgiai tudatossag feldl a
legkisebb nyelvi egységek, a szlikebb értelemben vett fonoldgiai tudatossdg felé torténé haladas
irdnyat.

Bar az otodik életéviiket betoltott gyermekek logopédiai szlirései is kitérnek a hangtani
tudatossag teriiletére, elmaradas esetén sziikséges a részletes vizsgalat, hiszen a screening nem
elégséges feltétele a fejlesztés megkezdésének. A fejlesztés megkezdéséhez az adott teriilet részletes,
célzott megismerésére is sziikség van. A vizsgalat megalkotdsaval célunk az volt, hogy 5-7 éves koru
gyermekek hangtani tudatossdgdra nézve kell6 informdciét adjon, kilfoldi és hazai kutatasi
eredmények 3dltal igazoltan relevdns feladatokra épuljon, valamint az egyéni teljesitmények
értékeléséhez nagy referencia-adatbazison alapulé objektiv kritériumokat tartalmazzon. Mindemellett
arra torekedtlink, hogy az eljaras konnyen értelmezhetd, kivitelezése pedig egyszer( és gyors legyen.

A vizsgdlat alkalmazdsa logopédiai kompetencidhoz kotott, hiszen a logopédusok esetén biztos a
professzionalis beszédminta, a széles kord nyelvi, pszicholdgiai, (gyogy)pedagdgiai ismeretek,
valamint a gyermekvizsgalati képzettség és gyakorlat.

62 Logopédia 2022-2023



Fejlesztés és diagnosztika a hangtani tudatossag tikrében

N

«Otéves kori logopédiai szlirés, mely érinti a hangtani tudatossag teriiletét is - KORZETI
LOGOPEDUS

J

«M. Vérbird Zita - Sz. Vékony Andrea - Sz. Mélyi Nora: Otéves kori logopédiai sziirésre
€pil6, hangtani tudatossagot feltaro gyorsteszt - vizsgaldeljaras a hangtani tudatosség
mérésére (HTGy) - KORZETI LOGOPEDUS

_/

«L5rik Jozsef - Méjercsik Edit: Hangtani tudatossag teszt (HTT) - SZAKERTOI BIZO'ITSAGD

SZINT
e*vagy
»Jordanidisz Agnes: Fonolégiai Tudatossag Teszt (FTT) - SZAKERTOI BIZOTTSAGI SZINT )

6. dbra A hangtani tudatossdgdnak sziirési és vizsgdlati modszereinek egymdsra épiilése

Fonoldgiai/hangtani tudatossagot fejlesztd tréningprogramok

Az elsé fonoldgiai/hangtani tudatossagot fejleszts tréningprogramok Anglidban és Skandinavidban
jelentek meg.

Az egyik legelterjedtebb skandindv tréningprogramot ,Héren, Lauschen, Lernen” zur Forderung
der phonologischen Bewusstheit fiir deutsche Vorschulkinder (Kispert és Schneider, 2007) cimen
adaptaltak német nyelvre (HLL). Ezt egészitették ki az aldbbi, raépiilé programmal: Training , Horen,
Lauschen, Lernen 2: Spiele mit Buchstaben und Lauten fiir Kinder im Vorschulalter” (Plume és
Schneider, 2004).

Petra Kiispert / Wollgang Schneicer Ellen Plume / Woligang Schneider

Horen, Horen,
lauschen, lauschen,
lernen : E lernen 2

Sprachspicle I Spicle mit Buchstaben

fur Kinder und Lauten fiir Kinder
im Vorschulalt im Vorschulalter
m fizbaurper
: «Laut-Training

Adetung und Arbetsmaterial

Vandenhoeck & Ruprecht

7. dbra A Héren, lauschen, lernen c. kiadvdny

Hang-lépcsd cimdi, sajat tréningprogramunk is hasonlé metodikara épil, kovetve a tréningprogramok
alapvet6 didaktikajat, valamint alapelveit.

A tréningprogramok dltalanos jellemzdje, hogy csoportfoglalkozasokra alapoz, valamint napi
szintl, 10-15 perces gyakorlasra. A csoport jelentheti a komplett évodai csoportot, de kisebb
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létszamu gyermekcsoportot is (vegyes életkor esetén). A tréningprogramot pedagdgus
(6vodapedagodgus, tanito vagy fejlesztépedagdgus, vagy gyogypedagdgus) vezeti.
A tréningprogramok bevalasaval tobb kutatas is foglalkozik.

Grasel és munkatarsai kutatdsukban azt mutattdk ki, hogy a tréningprogram hatdsdra mind a
német anyanyelvli, mind pedig a tobbnyelvi gyermekeknél jelentés volt a valtozas fonold-
giai/hangtani tudatossag teriletén. A tréninget vezetd pedagdgusok altal kitoltott kérdGiv alapjan a
gyermekek motivacidja mindvégig magas volt, szivesen vettek részt a foglalkozasokon (Grésel et al.,
2004).

Rothe és kollégai (Rothe et al., 2004) nagy- és kozépsS csoportos gyermekeknél vizsgaltdk a
bevalast. Azt talaltdk, hogy mindkét korcsoport profitdl a fejlesztésbdl, de jelentGsebb a hatdsa a
nagycsoportos koru gyermekek esetén.

Weber és munkatarsai azt tapasztaltdk, hogy a fonoldgiai/hangtani tudatossagi tréning utan a
bevandorld és a német anyanyelvi gyermekeknél minden teriileten javult a teljesitmény. Azonban a
bevandorlé gyermekek teljesitményei a késSbbi olvasas- és irdsvizsgdlatokban alacsonyabbak voltak,
mint a német anyanyelvli gyermekeké (Weber et al., , 2007). Weber ezt azzal magyarazza, hogy a
fonoldgiai tudatossag ugyan prediktiv, de az irott nyelv elsajatitdsanal fontos terilet a szemantikai és
a grammatikai szint fejlettsége is. (Weber et al., 2007). Ezt a fejlesztés soran is szem el6tt kell
tartanunk.

Magyarné Varbird Zita (2008) vizsgdlata szerint az iskolakezdés el6tt allé gyermekeknél elvégzett
fonolégiaitudatossag-tréning el6tt és utan mért eredmények az egyes szubtesztekben az alabbi képet
mutattak (7. abra). Hasonlé eredményeket kapott L6rik—Kaszonyiné (2009).
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8. dbra. Iskolakezdés elbtt allé gyermekeknél elvégzett fonoldgiai tudatossdgi
tréning elétt és utan mért eredmények az egyes szubtesztekben (Magyarné Varbiré, 2011, 67)

A szubtesztek feladatai koziil a hangkeres6, hanganalizis, szétagolas, kezd6hangtalalas és rimkeres6
probakban 3ltaldban a 80%-os teljesitményt megkozelité eredményt értek el a gyerekek az elsé
méréskor. Ezen feladatok a madsodik vizsgalat idején egyenletes fejl6dést mutatva, a 100%-os
teljesitmény kozelében mozognak.

A hangcsere, hangtorlés és szegmentdlas szubtesztekben feltlin6en alacsony teljesitményt értek el
a csoport tagjai az els6 mérés idején. A legmarkansabb fejl6dés ennek a harom képességnek az
eredményeiben mutatkozott.

Tobb olyan fejleszt6- és mérGanyag készilt, amelyek a gyakorlatban jol bevaltak, és
eredményességiik szdmszer( adatokkal is igazolhatd. Lundberg és munkatarsai (Walter, 2001, idézi
L6rik, 2006) végezték az egyik legatfogdbb vizsgalatot. Ennek sordn 400 (dan) gyermek fonoldgiai
tudatossagat vizsgaltak. A gyermekek egy része a szokasos dvodai foglalkozasokon vett részt, mig a
gyermekek masik részét intenziv, napi 15-20 perces fejlesztésbe vontak be. A fejleszté feladatok
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kozott rimelési, sz6- és szétagszegmentalasi, szétagszintetizald, kezd6hangelemzd, hangszegmentalasi
és -szintetizaldasi feladatok szerepeltek. A vizsgdlatot magat a tobb hdnapon keresztiil tartd fejlesztést
kovet6en, még dvodas korban kezdték, és egészen masodik osztalyos korig kovették a gyerekeket. A
méréseket a fejlesztés hatdsdnak megismerésére egész pontosan az dvoddaskor végén végezték, majd
az iskolai els6é osztaly elején, végén és mésodik osztélyban Az iskolai vizsgdlatok soran a fonoldgiai

Az eredmények aIapJan a kovetkez6 megallapitasokat tették:

Az elsé osztalyos gyermekek olvasasi teljesitményeiben nem, de a helyesirasi feladatokban
szignifikans kulonbségek keletkeztek a fejlesztett és a kontrollcsoport kozott. A masodik osztalyban
végzett mérés soran a fejlesztett csoportba tartozé gyermekek olvasasi és helyesirasi teljesitményei is
jobbak voltak. A kutatds eredményeként megallapitottak, hogy a fonoldgiai tudatossag oksagi
kapcsolatban all az olvasas elsajatitasaval. Az olvasasi és helyesirasi teljesitmény eltéréseivel pedig a
kezd6hang-elhagyas, a hangelemzés és a hangszintézis all a legszorosabb kapcsolatban.

Osszegezve tehat elmondhatd, hogy az Un. metanyelvi tudatossagnak, ezen beliil pedig a
fonoldgiai tudatossagnak oridsi jelentésége van az irott nyelv elsajatitasaban. A fonoldgiai tudatossag
kialakulatlansaga lehet az egyik oka a késGbbi olvasasi és irasproblémak |étrejottének. Feltételezhetd
tehat, hogy a gyermekek eredményes olvasas- és irdstanitasanak alapfeltétele, hogy a fonoldgiai
képességeik az iskolaskor el6tt, de legkésébb az elsé iskolaévekben kialakuljanak (Czachesz, 2001). A
fentebb bemutatott tréningprogramok bemérése sordn igazoltak azok hatékonysdgat a hangtani
tudatossag fejlesztésében, valamint az irott nyelv elsajatitasara gyakorolt hatdsara vonatkozdan.

A Hang-lépcsé tréningprogram bemutatasa

Kiadvanyainkkal olyan jatékos segédeszkozt kivanunk adni az 5-8 éves gyermekekkel foglakozé
pedagoégusok, valamint szileik kezébe, amelynek segitségével jatékos modon fejleszthetik a
gyermekek fonoldgiai tudatossagat, el6segitve ezzel az olvasas-iras tanulasanak megalapozasat.

Hang-1épcsd| Hang-lépcso 2.

A HANC ZTESE A IIANGTANI TUDATOSSAG FEJLESZTESE
6-8 EVES GYERMEKEKNEL

A cicak [’i)?.t‘u‘-r‘-ki‘i”'léik_ felhd 0 6 k @ 4
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SzarmARINE MALY1 NOR \/i\\ SzatmArivg MAyr Nora

9. dbra Hang-lépcsé c. kiadvanyok

A Hang-lépcsé tréningprogramunkban a nyelvi, ezen belil a fonoldgiai tudatossdgot 7 bazisteriileten
fejlesztjiik:
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— hallasi figyelem és hallasi észlelés
— mondatszint(i tudatossag

— szbszintl tudatossag

— szoétagszint( tudatossag

— fonémaszint I. (kezd6hang)

— fonémaszint Il. (m(iveletek)

— rimek

m e — n

10. dbra Bazisteriiletek egymdsra épiilése a Hang-lépcsé c. kiadvanyban

Foneémaszintd
tudatossag . sl

Az el6z6ekben utaltunk arra, hogy a fonoldgiai/hangtani tudatossag ugyan a legmeghatarozébb az
irott nyelv elsajatitdsa szempontjabdl, azonban mas képességek és készségek is szlikségesek ahhoz,
hogy a gyermek akadalytalanul tanuljon meg irni, olvasni. Ezért |ényeges a holisztikus szemlélet. A
kiilonféle jatékok osszedllitdsanal arra torekedtlink, hogy megtaldljuk azokat a kapcsoldddsi pontokat,
ahol az egyéb teriiletek fejlesztésére is kitérhetlink, mint pl. a székincs, a mentdlis lexikonhoz vald
hozzaférés vagy a verbalis memoria.

A Hang-lépcs6é 2. kiadvanyunkkal azt kivanjuk el@segiteni, hogy az iskoldba keril6 és az els6
osztalyos gyermekek kénnyebben vegyék az akadalyokat az olvasads, iras elsajatitdsa terén. Ajanljuk
azoknak a gyermekeknek, akik a Hang-lépcs6 kiadvanyunk programjat mar elsajatitottak és jelenleg
még egy évet maradnak az évodaban az illetékes szakszolgalat véleménye alapjan, vagy éppen most
kezdik az altalanos iskolat. Emellett kivalé segit6je a kiilonféle iskola-el6készité foglalkozasoknak. A
Hang-lépcsé tréningprogram nem feltétele a Hang-lépcs6 2. programnak, igy akkor is végezhetd, ha
ebben a tréningben nem vett részt a gyermek.

Miben mds a Hang-lépcsé 2. program? A tréningprogram f6 célja tovdbbra is a hangtani
tudatossag fejlesztése, azonban mindez kiegészil a hang-betl 06sszekapcsolds élményének
kialakitasaval. Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy a tréningprogrammal nem célunk a bet(itanitas. A
programban kizarélag nyomtatott nagybetlik szerepelnek, de nem a magyar ABC &sszes betdje,
hanem a gyakorisagi elemzések alapjan a 12 leggyakoribb magan- és massalhangzé: E, A, T, S, L, N, K,
0,Z1,R, M.

ny

11. abra A leggyakoribb magyar betiik
Forrds: https://latod.wordpress.com/2011/04/10/magyar-abece-halozata
utolsé letéltés: 2020. november 4.)
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Célunk, hogy a gyermekekben kialakuljon a betli-hang egyeztetésének élménye, megtapasztaljak azt,
hogy a hangot kiejtjiik, halljuk, a bet(t pedig latjuk, leirjuk. Ezaltal a gyermekek implicit tuddst
szereznek arrdl, hogy a kiejtett beszédhang egy lerajzolt/leirt vizualis jellel kapcsolddik 6ssze.

A megcélzott korcsoport: 6-8 éves gyermekek, igy a hangtani tudatossag feladatai mar alapvetéen
,nhehezebbek”, mint a Hang-lépcsd kiadvanyban, és bizonyos modulok, mint pl. a hallasi figyelem és
észlelés kevésbé hangsulyozottak, masok pedig, mint pl. a fonémaszint fejezete joval preferaltabbak.
A feladatok tovabbra is egymasra épilnek, a tervezéshez segitséget nyujt a kiadvanyban taldlhato
Gantt-diagram. A program masik f6 része a betl-hang 6sszekapcsolds és annak gyakorld feladatai,
melyekkel az a f6 célunk, hogy a gyermekek implicit tuddst szerezzenek a betli-hang megfeleltetésrdl.

A tréningprogram egyes szakaszaihoz jél hasznalhaték a ,Hangtani tudatossagot fejleszt6
memoariajatékok”. Jelenleg négy tipusa all rendelkezésre.

Hangrani tudatossagot
fejleszté memoriajacck

Utolso szotag azonos

12. dbra Kartyajatékok a hangtani tudatossdg fejlesztéséhez 1.
(M. Vdrbird Zita, Sz. Vékony Andrea, Sz. Mdlyi Néra, 2020)

Ez a kartyajaték azért kiilonleges, mert nem az azonos képek alkotnak part, hanem az azonos nyelvi
elemekkel, mint a székezdd hanggal, az utolsé hanggal vagy az elsé és utolsé szétaggal alkotnak
parokat. A jaték abban segiti majd a gyermeket, hogy egy rejtett képessége, a hangtani tudatossaga
fejlédjon. A hangtani tudatossdg aktivizalasaval hozzajarul ahhoz, hogy az iskoldban az irds-olvasas
elsajatitasa konnyebb legyen szamara.

A nyelvi kreativitason tul élvezetes jaték formajaban fejleszti a kombindcids készséget.

A jaték széanyagat ugy allitottuk 6ssze, hogy a parok ne tartozzanak egy kategéridba/f6fogalom
ald, ne hasonlitsanak vizudlisan egymdashoz, torekedtiink az eltéré szétagszamra, ezaltal a gyermek a
dontései soran kifejezetten a hangtani tudatossagara, beszéde megfigyelésére tud tdmaszkodni. A
gyermekek szdmara ismeretlen szavak elmagyarazasaval a székincs bévithet6.
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Sziikség esetén a jaték felforditott/lathatd képekkel is jatszhatd, ilyenkor mindvégig latjak a
gyermekek a képeket, igy keresik a parokat.
A jatékot akar egy jatékos is jatszhatja, ebben az esetben csak 6 forgatja fel a kartydkat.

»

: R e SR St AP | 8
13. dbra Kdrtyajatékok a hangtani tudatossdg fejlesztéséhez 2.

Kezdbéhang azonos memdaria (M. Vdrbird Zita, Sz. Vékony Andrea, Sz. Mdlyi Néra, 2020)
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14. abra Kartyajatékok a hangtani tdatgs fejlesztéséhez 3.
Kezdé szotag azonos memoria (M. Varbird Zita, Sz. Vékony Andrea, Sz. Madlyi Noéra, 2020)
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5. dbra Kdrtyajatékok a hangtani tudatossdg fejlesztéséhez 4.
Utolsé hang azonos memdria M. Vdrbird Zita, Sz. Vékony Andrea, Sz. Mdlyi Nora, 2020)
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16. abra Kartyajatekok a hangtam tudatossag fejlesztesehez 5.

Utolsé szétag azonos memdria (M. Vdrbird Zita, Sz. Vékony Andrea, Sz. Mdlyi Néra, 2020)

Osszegzés

A hangtani tudatossagot vizsgald eljarassal (Hangtani Tudatossag Gyorsteszt — HTGY), fejlesztd
tréningprogramunkkal, valamint a hozz3 tartozé jatékokkal azt kivanjuk el&segiteni, hogy a nagycso-
portos koru gyermekek konnyebben vegyék majd az akadalyokat az iskoldban az irds, olvasas
elsajatitasat tekintve.

Megjelenés alatt allé6 Hangtani tudatossagot vizsgdld gyorstesztiinket javasoljuk logopédus
kollégdink szdmara a logopédiai korzetekben torténd felhasznalasra. Jatékos feladatokat tartalmazé
konyviinket és memdriajatékainkat ajanljuk csalddok, ovoddak, fejleszté foglalkozasokat tartd
szakemberek szamara.

Mindezek megvaldsitdsahoz sok sikert kivanunk.

Irodalomjegyzék
A magyar dbécé hdldzata. https://latod.wordpress.com/2011/04/10/magyar-abece-halozata/ (utolsé
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Abstract

The level of phonological awareness is predictive-characterised for the success of learning to read
and write. If the level of phonological awareness is not suitable, it will be more difficult to learn reading
and writing. Our Phonological Awareness Rapid Test gives the possibility at the age of five-year’s
logopedical screening for rapid and targeted testing of phonological awareness. For using the test
logopedist-competency is needed. With using Voice-Stair and Voice-Stair 2. we are able to create a basis
for learning easier to read and write with the playful training-programmes, targeted test-serieses and
related memory-card plays. We offer for families, for nursery schools, for developing specialists and
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logopedists, especially at children, who have lower language results, especially lower phonological
awareness results at the compulsory screening of the five years old children.

Keywords: phonological awareness, development, diagnostics, Voice-Stair, Phonological Awareness
Rapid Test (PART)
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