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Osszefoglalé

Jelen tanulmanyban az oralis diadochokinesis (DDK) sajatossagat vizsgaltuk 22 magyar
anyanyelv(i, 7-8 éves tipikus fejlédésli gyermek bevondsaval. Egy és hdarom szdtagu hangsorok
maximalis tempdju ismétlése nyoman nyert produkcidkat elemeztilk a pontossag, a fluencia és a
mozgdsrata tekintetében, emellett megvizsgdltuk az egyszeri és a tobbszori lassu ismétlés
tulajdonsagait is. Eredményeink szerint (i) a harom szétagu DDK kevésbé pontos és fluens az egy
sz6taglhoz képest, (ii) az egyszeri és tObbszori lassi ismétlés pontos és folyamatos, (iii) a
korcsoportok atlagos produkcidja nem kiilonbozik egyik vizsgalt paraméter mentén sem, (iv)
nyolcéves korban a mozgasrata értékét befolydsolja a mdssalhangzd képzési helye, illetve az, hogy
valddi vagy alszo az ismétlend6 hangsor.
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Bevezetés

A diadochokinesis (tovabbiakban DDK) az alterndld mozgdsok gyors ismétlésének képessége
(Duffy, 2013), logopédiai szempontbdl a beszédszervekkel végzett mozgdsok tekintetében relevans. A
logopédia teriiletén évtizedek Ata léteznek eljarasok vizsgalatara, a beszédszervi miikodés mérésének
egyik komponenseként (Fletcher, 1972). A beszédszervek ismétl6dé mozgasanak teljesitménymutatdi
a motoros szabdlyozds integritdsardl, a beszédszervek koordinacidjanak mindségérdl nyudjtanak
informaciét (Ziegler, 2002). A normativ adatoktdl eltérés (lassabb tempd, szabalytalansag vagy
pontatlansag) feltételezések szerint a beszédmotoros komponens karosoddsat jelzi, emiatt fontos
differencialdiagnosztikai eljarasnak tartjadk a beszédzavar tlineteit mutatd gyermekek (Riley—Riley,
2000; Diepeveen et al., 2019) és felnGttek (pl. Wang et al.,, 2009; Icht-Ben-David, 2014)
allapotfelmérése soran. Jelen tanulmany gyermekek DDK-produkcidjdra 6sszpontosit.

A DDK-feladat

A (logopédiai célu) DDK-vizsgalatok fékuszédban leggyakrabban az artikulacids szervek (ajkak, nyelv
elulsé és hatulso része) gyors reciprok mozgasa all, am lehetdség van a fonacids szerv miikodésének
elemzésére is; az un. laringalis DDK kifejezés a hangajkak ciklikus kozelit6-tavolitd mozgasdra utal
(Wang et al., 2009). Az artikulacios szervekkel végzett mozgas lehet beszéd nélkili (nem-beszéd DDK)
vagy beszéddel kisért (ordlis DDK). ElGbbi az artikulaciés szervek nem beszéd céld mozgatdasat (pl.
ajkak szélesre huzasa és csiicsorités), utdbbi szotagok ismétlését jelenti. Tanulmanyunk az oralis DDK-
ra fokuszal. Meg kell azonban jegyezni, hogy az oralis DDK soran megvaldsuld produkcié nem beszéd,
Kent (2015) a para- vagy kvazibeszéd terminusokat javasolja a jelolésére, mivel az ismétlendé
hangsorok fonetikai struktiraja a beszédhez képest leegyszerdsitett, illetve altaldban jelentés nélkdli.
Az oralis DDK vizsgdlatanak két tipusat kiloniti el a szakirodalom: (i) az egy adott CV szdétag (példaul
pd, td, kad), illetve (ii) kilénb6z6 CV szétagok sorozatabdl allé szekvencia (pl. pdtdkd) maximalis
tempadju ismétlését. Az els6ként emlitett tipus (azaz az egy szétagu DDK) jelolésére az alterndlé
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mozgdsrdta (AMR) terminus is elterjedt a szakirodalomban, az utébbi (azaz a két vagy harom szétagu
DDK) tovabbi elnevezése pedig szekvencidlis mozgdsrata (SZMR) (pl. Icht-Ben-David, 2014). E két
szbtagtipus kozil a tobb szdtagu, tehat a kilonbozd képzési helyli massalhangzot tartalmazé hangsor
produkcidja 6sszetettebb a motoros szabalyozds szempontjabdl.

Az ordlis DDK-feladatban alkalmazott hangsor tehdat dltalaban a nyelv fonotaktikai szabalyainak
megfelel6 alszd. Azonban, bar merilnek fel kétségek alkalmazhatésagaval kapcsolatban, fiatalabb
gyermekek esetében jelentéssel bird hangsor (azaz valddi szd) ismételtetése is elfogadott eljaras
(Williams-Stackhouse, 2000; Icht-Ben-David, 2014). A nyelvi komponens, a tarolt motoros program,
illetve a gyakorisag azok a tényezdk, amelyek e két tipusu (azaz a jelentéssel bird és a jelentés nélkdli)
DDK-produkcid kozti kilonbséget eredményezhetik. Valddi szavaknak az alszéhoz képest gyorsabb
és/vagy pontosabb produkcidjardl szamolnak be tipikus fejl6dés(i gyermekek részvételével végzett
kutatdsok (pl. 9-11 év, héber: Icht-Ben-David, 2015), ellenben nem kiilénb6z6tt e két tipusti DDK-rata
Williams és Stackhouse (2000) eredményei szerint 3-5 éves angol nyelvl gyermekek produkcidjaban.
Utobbi szerz6k az életkorral magyardztak a vart eltérés elmaradasat, miszerint a kétféle stimulus
produkcidja kozti teljesitménybeli kilonbség csak iskolaskorra lesz mérhet6. Az értelmezésnek
azonban ellentmond Zamani, Rezai és Garmatani (2017) eredménye, akik 4—-6 éves perzsa anyanyelvi
6vodas gyermekek bevonasaval igazoltak a valédi szénak az dlszéhoz képest gyorsabb produkcidjat.

A DDK-feladatban az az elvaras, hogy az adatkozl6 a lehet6 leggyorsabban ismételje a kért
hangsorokat. Az ismétlés tempdja emiatt gyorsabb az egyén természetes beszédére jellemzbétél. E
sajatossagdbdl fakad a DDK tovabbi elnevezése, a szakirodalomban helyenként az Un. maximalis
teljesitmény feladatok egyik tipusaként, a maximalis szotagismétlés teljesitményeként is hivatkoznak
ra (pl. Thoonen et al., 1996). A lehetd leggyorsabb tempdju (de még felismerhetd) produkcid
vizsgalata azért is indokolt, mert az ilyen beszédprodukcid soran a beszél6 nem alkalmazhat
kompenzatorikus mozgdsokat, amelyeket természetes beszédében esetleg hasznalna, igy a produkcio
a beszédszervi mozgasszabalyozas valddi minGségét mutatja meg (Knuijit et al., 2019).

Megjegyzend6 azonban, hogy a DDK vizsgdlatahoz egységes protokoll nem all rendelkezésre. Az
utébbi évtizedekben kozzétett kutatasokat attekintve az lathatd, hogy a DDK vizsgdlata eltérhet az
instrukcié tartalmaban (minden megkotés nélkll ismételje, vagy ismételje meghatarozott szamban a
targethangsort), a megkivant ismétlésszamban, abban, hogy a pontosan megvaldsitott vagy a
pontatlan alakok is beleszamitanak a mért produkcidba, illetve, hogy az els6 probalkozast mérik, vagy
lehet&séget adnak tobb probalkozasra, és a legjobb teljesitményt elemzik. A kutatasokat jellemzé
maddszertani sokféleség az adatok Gsszevetését is megneheziti. Mivel a mddszertani eltérések az
eredményt befolydsold valtozék is lehetnek, az adatok értelmezésekor fontos figyelembe venni a
vizsgalat korilményeit is.

Az oralis DDK jellemzésére iranyuld kutatas eredmények

DDK-rdta

A DDK leirasdra leggyakrabban haszndlt mutaté a DDK-rata, amely az ismétlés gyorsasaganak
mutatdja. Mérése kétféleképpen lehetséges: megszamolni egy el6re meghatarozott id6tartam soran
produkalt célhangsor szamat (count-by-time modszer), vagy lemérni az id6tartamot, amely a
célhangsor adott szamu ismétléséhez szikséges (time-by-count eljaras) (Fletcher, 1972).
Tanulmanyunkban az utébbi mddszert alkalmazzuk a DDK-rata meghatdrozasahoz.

A DDK-rata az életkori kontrollal 6sszevetésben keril kiértékelésre. Az els6 és egyben legtdobbet
hivatkozott normativ adathalmaz gyl(jtése Fletcher (1972) nevéhez fliz6dik, aki angol nyelv(i 6-13
éves gyermekek korében a time-by-count eljarast alkalmazva vizsgalta, hogy mennyi id6be telik az
egy, két és hdrom szétagu jelentés nélkili hangsor adott szdmu ismétlése a kiilonb6z6 életkoru fiuk és
l[anyok esetében. A kért ismétlések szama a szotagszam novekedésével csokkent: egy szotag esetén
20, két szétagnadl 15, harom szdtagl hangsor esetében pedig 10 ismétlést vart el a szerz6. Eredményei
szerint az életkor szignifikdnsan befolyasolta az idGtartamot, a 6 és 7 éves kor kozottit kivéve az adott
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szamu ismétléshez sziikséges masodpercek szama évenként szignifikdnsan csdokkent. A nemek kozti
eltérés a teljes mintat tekintve statisztikailag nem volt igazolhaté. A jelen tanulmdany szempontjabdl
relevans 7 és 8 éves korban a DDK-rata (a célhangsor masodpercenkénti ismétléseinek szamaban
kifejezve) a kovetkezGképp alakult: pd = 4,2 és 4,8; td = 4,0 és 4,5; kd = 3,8 és 4,2; pdtdkd = 1 és 1,2.
Az alterndld mozgasrata értékét a képzési hely befolydsolta: az ismétlés tempdja lassabb volt a kd
esetében, a td-hoz és a pd-hoz képest.

Az életkor DDK-ratat befolyasold hatasat tovabbi kutatasok igazoltak, az életkor elérehaladtaval a
tempd egyre gyorsabba valik (pl. Icht-Ben-David, 2021). Angol anyanyelvi felnéttek esetében a
mozgasrata 6-7 szotag masodpercenként (Kent-Kent-Rosenbek ,1987). A DDK-rata értéke azonban
nyelvenként eltérhet, ezért a mérési adatok kiértékelése soran az egyén teljesitményét az anyanyelvi
beszél6k kdrében gylijtott normativ adatokhoz javasolt viszonyitani (vo. Icht-Ben-David, 2014).

Pontossdg és konzisztencia

Williams és Stackhouse (2000) szerint az ismétlési sebesség csak bizonyos életkor felett
differencial, fiatalabb gyermekek esetében a teljesitmény pontossaga és konzisztencidja azok a
jellemz6k, amelyek a legjobban leirjdk a teljesitményt. Angol anyanyelvi 3-5 éves gyermekeket
vizsgalva azt taladltak, hogy (i) otéves kor el6tt a DDK pontossaga és konzisztencidja a fejl6dés
szenzitivebb mutatdja, mint a DDK-rata, tovabba (ii) a stimulus természete (két vs. harom szotag,
illetve alszé vs. valddi szd) olyképpen befolyasolja a teljesitményt, hogy a révidebb hangsorok, illetve
a valddi szavak ismétlésekor pontosabb és konzisztensebb a produkcié, mint a hosszabb hangsorok,
illetve az dlszavak esetében.

Fluencia és hibamintazat

Yaruss és Logan (2002) az elemzési szempontok tovabbi arnyaldsat javasolja, és a fluencia, illetve
az artikulacios hibatipusok leirasaval egésziti ki a DDK-produkcid jellemzésére alkalmas mutaték sorat.
A fluencia esetében a dadogasra jellemz6 diszfluencia-jelenségeket, Ugymint az ismétlést, a blokkot és
a prolongdciét ajanljadk elemzési szempontként. A hibatipusok leirdasahoz pedig a beszédbeli
elmaradads esetén altaldnosan alkalmazott kategoridkat veszik figyelembe, ezen belll is
szegmentumalapu elemzést, arra valo tekintettel, hogy a DDK-feladatban a gyermek nem rendszeres,
fonoldgiai természetl, hanem nyelvbotlds jellegli hibazasokat kovet el. Az altaluk javasolt
hibakategéridk a betoldas, a kihagyads, a zOngésségi és a képzési helyet érint6 hibazasok, a
sorrendcsere és a perszeveracid; mindemellett azt is megjegyzik, hogy a hibatipusok némelyike atfedé
kategériakat eredményezhet. Harom szétagu DDK vizsgdlatdra iranyuld kutatasuk eredményei szerint
angol anyanyelvd, tipikus fejlédésl, fluens beszédl 3-7 éves gyermekek gyakran mutatnak
artikulacios hibat, a diszfluencia viszont ritkdbban fordult elé. Az artikulacids hibak kézil sorrendben a
kihagyas, a képzési helyet, illetGleg a zongésséget érinté hibak fordultak el6 leggyakrabban, mig a
diszfluencia-kategoridk kozil f6ként az ismétlés jelent meg.

A DDK logopédiai jelentésége

A DDK vizsgalatdnak diagnosztikai haszna, hogy a beszédzavar motoros eredetére lehet
kovetkeztetni abban az esetben, ha a kliens teljesitménye a normativ adatoktdl eltér. Tobb kutatas is
vizsgalta a DDK-produkcio sajatossagait beszédzavar tiineteit mutatd gyermekek korében. Thoonen et
al. (1996) és Murray et al. (2015) szerint a rata és a pontossag azok a mutatdk, amelyek igéretesek
lehetnek a beszédhanghibdk tlineteit mutatd és a tipikus beszédfejlédésli gyermekek kozti
differencidlas, illetve a beszédhanghibdkon belili differencidldiagndzis sordan. A gyermekkori
beszédapraxiara utald tiinet lehet hdrom szdétagu DDK tipikustdl lassabb és pontatlanabb ismétlése.
Ugyanakkor minkét szerzé kiemeli, hogy a DDK eredménye 6nmagdban nem teszi lehetévé a
beszédhanghibakon belili differencialdiagndzist.

Dadogas esetében a DDK-rata kutatdsa nem hozott egyértelm(i eredményt. Riley és Riley (2000)
szerint a gyermekek egy alcsoportjara igaz az, hogy lassabb a DDK-rata az életkor alapjan elvarthoz
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képest, ezért véleményik szerint a funkcidzavarra specifikus ellatds érdekében az oral-motoros
m(ikodés vizsgalatat, beleértve a mozgasrata mérését a vizsgalati protokoll részévé kell tenni. Mas
kutatdsok azonban nem igazoltdk a fluens életkori kontrolltél valé tempdbeli eltérést, emiatt alakult ki
az az elképzelés, miszerint a DDK tovabbi tulajdonsdga, mint a produkcié pontossaga és fluencidja
lehetnek azok a mutatdk, amelyek talan eredményesen felhaszndlhaték lesznek dadogas tiinetét
mutato gyermekek beszédprodukcios képességei feltarasahoz (vo. Yaruss—Logan, 2002).

Az organikus eredetl motoros beszédzavarok kozil gyermekkorban a cerebralis parézishez (CP-
hez) kapcsolddo dizartria fordul el leggyakrabban. Nam, Ahn és Kwon (2006) koreai anyanyelv,
spasztikus CP-vel diagnosztizalt gyermekek és fiatalok DDK-produkcidjat vizsgalva azt talalta, hogy
(sulyossagtol fuggetlenil) CP esetén lassabb és kevésbé pontos a DDK a tipikus fejlédésti életkori
kontrollhoz képest, és mindkét paraméter mentén romlik a teljesitmény a sulyossag mértékének
novekedésével.

A jelen tanulmany

Tanulmanyunk célja, hogy egy pildta vizsgalat soran feltarjuk a 7 és 8 éves gyermekek ordlis DDK-
produkciéjdnak sajatossagait.

A 7-8 éves életkor jellegzetes korszak a tipikus fejlédés menetében, mivel a szegmentalis
fonoldgiai fejlédés mar (épp) lezarult, a motoros szabdlyozas fejl6dése azonban még javaban zajlik
(vo. Smith, 2006). A DDK jellemz&i esetlikben a beszédmotoros fejlédés egy-egy mutatdjaként
szolgalnak. Ahogy fentebb kitértlink ra, némely szerz6k (pl. Fletcher, 1972) szerint ett6l az id&szaktdl
kezdve mutathato ki életkori kiilonbség a DDK-ratdban, a produkcié azonban ekkorra mar pontos és
konzisztens (Williams-Stackhouse, 2000). Klinikai szempontbdl azt fontos kiemelni, hogy erre az
életkorra az olyan beszédbeli problémak, mint a beszédhanghibak vagy a dadogas a gyermekek nagy
részénél rendezddnek, a beszédzavar jeleit 7-8 éves életkorban is mutaté gyermekek esetében
valamilyen mogottes funkcidzavar fenntartja a tiineteket, és kozilik kerilnek ki azok, akik
nehézségeit a szakirodalom a perzisztald beszédzavar kategdriajdba sorolja. Masrészt, a gyermekek
mar kisiskolasok, emiatt a még fenndllé beszédzavar az iskolai teljesitményt is befolydsolhatja,
illet6leg a tarsas kapcsolatok alakuldsat feltehet6en sulyosabban érinti, mint a megel6z6
életszakaszban. A tipikus fejl6édés 7-8 éves korszakat leiré DDK-adatok e sajatos helyzetben levé
klinikai populdacié beszédmotoros miikodésének vizsgalatdhoz kinalnak referenciaadatokat.

Kutatasunkban arra a kérdésre kerestiik a vélaszt, hogy (1) miképp alakul a hét- és nyolcéves
gyermekek ordlis DDK-ja: pontossaga, fluencidja és gyorsasaga, (2) talalunk-e statisztikailag igazolhato
kiilobnbséget e paraméterek mentén a korcsoportok, illletve a stimulustipusok (szétagszam; képzési
hely; valddi sz6/4lszé6 DDK) kozott. Angol nyelvl gyermekekre irdnyulé kutatdsi eredmények alapjan
feltételeztiik, hogy

1. a DDK pontos és konzisztens mindkét életkori csoportban stimulustél fliggetlendl,

2. nyolcéves korban gyorsabb az ismétlési tempd a hétéves korihoz képest, valamint

3. stimulusonként gyorsabb ismétlési tempodt varunk (3.a) a valddi széban az alszéhoz,

és (3.b) a nem velaris (pd, td) DDK-ban a velarishoz (kd) képest.

Maddszer

Minta

Az adatkozl6k egy Pest megyei varos altalanos iskolajanak 7-8 éves, tipikus fejlédésl, magyar
anyanyelv( tanuldi voltak, akiknél logopédiai ellatast igénylé probléma az osztalyfGnokok véleménye
alapjan nem 4allt fenn. A pedagdgusi vélemény alapjan 24 gyermek keriilt a vizsgalatba. A beszéd
fejlettsége megitéléséhez képmegnevezés Utjan nyert beszédet elemeztiink (az eljarasrdl
részletesebben lasd S. Tar, 2006). Mivel normativ adatok 7-8 éves korra nem allnak rendelkezésre, az
életkornak megfelel6 beszédfejlettség kritériumaként a kovetkez6t hatdroztuk meg: a magyar
fonémak elsajatitottak (min. két kiilonb6z6 széban pontos haszndlat), és a teljes szdegyezés (TSZE)
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aranya a csoportatlagtél nem marad el masfél szérastél nagyobb mértékben. A vizsgalt gyermekek
kozil 22 felelt meg a kritériumnak, 6k alkotjak a DDK-vizsgalati mintat. A gyermekek atlagéletkora 95
hénap (min: 85, max: 103 hdénap), a nemek szerinti megoszIlas kiegyenlitett, a teljes szoegyezés aranya
95% (széras = 2,48). A demografiai adatokat és a PMSZ-értékeket életkoronként az 1. tdbldzat
Osszegzi. A hét- és nyolcévesek életkora szignifikansan kilénbézik (U = 0, 000, Z = -3,97, p < 0,001), a
TSZE- értékben nincs jelentds kilonbség (U = 46,500, Z = -0,89, p = 0,37). A szil6k a kutatasrdl
tdjékoztatast kaptak, gyermekik vizsgalatahoz irdsbeli hozzajaruldsukat adtak.

korcsoport | n életkor (ho) TSZE
fia ledany atlag sz0ras min. max. atlag sz6ras min. | max.
5 5 90 2,81 85 93 96 2,73 92 99
8 6 6 100 2,60 96 103 95 2,29 91 98

1 tablazat. A vizsgdlati személyek demogrdfiai adatai és a TSZE értéke

Anyag és eljards

A DDK vizsgalathoz 6t hangsort vélasztottunk, amelyek kozil harom egy szétagl (a massalhangzé
képzési helyében eltéré pd, td és kd), kett6 pedig harom szétagu (egy alszé pdtdkd, és egy - az
alszéval megegyez6 minGségli és pozicidju massalhangzokat tartalmazé - valédi szo petike).

A célhangsorok produkcidjat harom feladatban vizsgalatuk. A DDK-vizsgalatokban hagyomanyosan
alkalmazott gyors tempdju ismétlés mellett, annak érdekében, hogy a szdtagismétlés képességéhez
hattérinformacidhoz jussunk, tovabbi két feladatot végeztettiink az adatkozlGkkel. Ennek megfelelGen
a hangsort (i) egyszer, valamint (ii) legalabb hatszor lassi tempdban, illetve (iii) maximalis tempod
mellett kellett ismételni. A gyermeknek a vizsgélatvezetd instrukcidja (Hangokat fogok mondani ...
Kérlek, (i) ismételd utdnam / (ii) most ismételd lassan, legaldbb hatszor / (iii) most ismételd sokszor és
olyan gyorsan, ahogy csak tudod, anélkiil, hogy hibdzndl) és bemutatdsa utan kellett a feladatot
elvégezni. Minden célhangsor esetében a feladat els6 probalkozdsat elemeztiik. A tesztszakaszt
tanuldsi szakasz el6zte meg, amely sordn a vizsgalatvezet6 meggy6z6dott arrdl, hogy a gyermek
megértette a feladatot.

A beszédprodukciérdl hangfelvétel készilt, amely alapjan a produkciot lejegyeztiik és elemeztiik.
A DDK-rata megdllapitasahoz sziikséges id6tartam mérése az akusztikai jel elemzésével a Praat
program hasznalatdval tértént.

Elemzési szempontok

Pontossdg. Mindharom feladat (egyszeri, tobbszor lassu és gyors tempdban ismétlés) sordn nyert
produkciét elemeztilk a massalhangzdejtés pontossaga szerint. Pontosnak értékeltiik az ejtést, ha a
hang ejtése fonémahatdron belill maradt (azaz figyelmen kivil hagytuk az enyhébb torzitdsokat). Két
pontossagi mutatdt hasznaltunk. Az egyszeri ismétlésnél a teljes hangsor pontossagértékét szamoltuk
(1 = pontos, 0 = nem pontos), azaz pontosnak itéltik a produkciot, ha a hangsor massalhangzdk
tekintetében a targettel egyezett. A tObbszori ismétléses feladatokban az ismétlési sor elsé elemét
kovet6 négy ismétlés hangsordanak pontos massalhangzok szazalékat (PMSZ) is szamoltuk, azaz a
pontosan ejtett mdssalhangzdk szdmat elosztottuk a célhangsorban levé mdassalhangzdk szdmaval, és
szoroztuk szazzal (pl. a td ismétlésénél a realizacio tdtdcdtd, akkor a PMSZ értéke: 3/4X100=75%).

Fluencia. Mindharom feladat soran nyert produkciét elemeztiik fluencia tekintetében. Fluensnek
értékeltik a produkcidt, ha sem (i) ismétlés, sem (ii) prolongacié (hangnyujtas), sem (iii) megakadas
(blokk) nem torte meg a hangsor folyamatossagat. Az ismétlés elsG elemét kovetd négy ismétlést
elemeztik. Mindharom feladatban a teljes hangsor fluenciaértékét (1 = fluens, 0 = nem-fluens)
szamoltuk. A fluenciamutatd 1 értéket vett fel, ha az elemzett szakaszban nem fordult elé
diszfluencia-jelenség, és 0-t, ha megjelent barmelyik tipusu diszfluencia-jelenség legalabb egyszer.
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DDK-rdta. A gyors ismétléses (tehat a DDK) feladatban vizsgaltuk a pontosan ejtett produkciok
mozgdsratdjat. Stimulusonként megmértik az ismétlés teljes id6tartamat, amely soran az els6
ismétlést kovetd négy ismétlést vettiik alapul. Néhany esetben el6fordult, hogy e szakaszon beliil
csupan harom egymast kovetd ismétlés volt pontos; ebben az esetben az ismétlés idGtartamat e
rovidebb szakaszon mértiik. A DDK-ratat a mdsodpercenkénti tagetszamban definialtuk, amit ugy
kaptunk meg, hogy az ismétlések szamat (harom vagy négy, pontossagtél fliiggéen) elosztottuk a
célhangsor adott szamu ismétléséhez mért teljes id6tartammal.

Statisztikai elemzés

A statisztikai elemzéshez az SPSS programcsomagot hasznaltuk. A flggetlen valtozok mentén
kialakitott csoportokat nem-parametrikus eljarasokkal (Kruskal-Wallis és Mann-Whitney U)
hasonlitottuk dssze.

Eredmények

DDK (tébbszéri gyors ismétléses) feladat
Pontossdg

A pontos hangsorok aranya nem éri el a 100%-ot egyik korcsoportban sem, mértéke 7 éves és 8
éves korban hasonlé (90 vs. 91%). Hibdzdsok féként a szekvencidlis DDK-ban fordultak el6. Az
alternald és a szekvencidlis DDK koézti kiilonbség a pontos hangsorok ardnyaban 25 és 14 szazalékpont,
az életkorral csokken (7 év: 100 — 75%, 8 év: 97 — 83%).

Az atlagos PMSZ az alterndlé DDK-ban hét-, illetve nyolcéves korban hasonlé, 100%, illetve 99%
(széras = 4,18). A szekvencialis DDK (lasd 2. tdbldzat) hétéves korban hét szdzalékponttal, nyolcéves
korban négy szazalékponttal marad el a 100%-tél, a korcsoportok kozti kiilonbség a PMSZ értékében
nem szignifikans (U = 219,50, z = -0,35, p = 0,73).

A stimulusonként 06sszehasonlitds eredményezett szignifikdns kilonbségeket. Mindkét
korcsoportra igaz az, hogy az alternalé DDK PMSZ-értéke magasabb, mint szekvencialis DDK-é (7 év: U
=225,00,z=-2,85,p<0,01; 8 év: U =337,00, z=-2,82, p < 0,05). A valddi- és alsz6 DDK-pontossaga
kozti kulonbség hétéves korban kozel 10, nyolcéves korban 4 szazalékpontnyi, am egyik sem
szignifikans (7 év: U = 42,00, z=-,79, p = 0,426; 8 év: U = 58,00, z = -0,68, p = 0,495).

korcsoport target n TSZE
atlag median SD min max
7 év 20 93 100 15,37 50 100
pdtdkd 10 87,5 100 20,52 50 100
petike 10 98,4 100 3,73 92 100
8 év 23 96 100 9,77 58 100
pdtdkd 11 94 100 13,07 58 100
petike 12 98 100 5,23 83 100

2. tabldazat. A szekvencidlis DDK PMSZ leird statisztikdja korcsoportonként

Fluencia

A fluens DDK aranya egyik életkorban sem érte el a 100%-ot (7 év: 84%, 8 év: 73%). Bar a fiatalabb
gyermekek tobb fluens hangsort produkaltak, mint az id&sebbek, az életkori kilonbség a
megakadasmentes produkcidok aranyaban nem szignifikans (x2 (1) = 1,949 p = 0,16).

Mindkét életkorban tdbb fluens produkciét adatoltunk az alternalé DDK-ban a szekvencialishoz
képest (7 év: 97% vs. 65%; 8 év: 86% vs. 52%), és mindkét szotagtipusra igaz az, hogy a fluens
produkcié el6forduldsi gyakorisaga enyhén csokken az életkorral. Tovabbda, mindkét életkorban tobb
fluens alsz6 hangsort adatoltunk, mint valddi szét (1. dbra), azonban a valddi sz6 - dlszd kilénbsége a
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folyamatos hangsorok gyakorisagaban csdokken az életkorral (7 év: 50 szazalékpont, 8 év: 22
szazalékpont). Mig a megakaddsmentes valddi sz6 DDK-aranya nem kiilonbozik a két korcsoportban, a
nyolcévesek mintdjaban kevesebb fluens alsz6-DDK-t adatoltunk, mint a hétévesekében.

100
90
80
70

60
50
40
30
20
10
0 7 év 8 év

M valddi szo W alszé

Fluens DDK %

1. dbra. Fluens produkciok aranya a szekvencidlis DDK-feladatban

Ismétlési tempo

A DDK-rata értékeit (a célhangsor masodpercenkénti ismétléseinek szamaban kifejezve)
korcsoportonként és a stimulus tipusaként a 3. tdbldzat részletezi.

A mozgasrata értékében a korcsoportok szignifikdnsan nem kilonboznek (7 év: atlag = 4,26,
median = 4,76, szoras = 2,10; 8 év: atlag = 4,55, median = 5,26, széras = 2,12) (U =901,50, z=-0,88, p
=0,38).

Stimulusonkénti szignifikans kilonbségeket nyolcéves korban talaltunk mind az alterndlé (H(2) =
6,29, p < 0,05), mind a szekvencidlis DDK-ban (U = 9,500, z = -2,34, p < 0,05). A nyolcéves kori
alternalé mozgasrata-eltéréseket két paros 6sszehasonlitdsban (pd—kd, td—kd) vizsgaltuk tovabb. A
post hoc tesztek szignifikans (Bonferroni korrekcié: p = 0,025) kilénbséget csupdn a pd-kd DDK-ratai
kozt igazoltak (U = 23,500, z = -2,42, p < 0,05) (td—kd: U = 31,500, z = -1,61, p = 0,106). Hétéves
korban sem az alternald (H(2) = 4,15, p = 0,13), sem a szekvencidlis DDK-rata (U = 28,50, z=-0,32, p =
0,75) nem tért el szignifikdnsan a stimulus mentén. Mindezen eredmények azt jelentik, hogy bar a kd
mozgasratdja mindkét korcsoportban lassabb, mint a masik két egy szétagu DDK-é, szignifikans
mértéket csupdn nyolcéves korban ért el a kiilonbség. Tovabba, bar a valddi sz6 DDK-rataja gyorsabb
produkcidéra utal mindkét korcsoportban, hétéves korban statisztikailag nem igazolhaté az alsz6-DDK-
hoz képesti sebességbeli eltérés.

korcsoport stimulus tipusa | target n rata
atlag SD min max
7 év alternalo 27 5,7 1,126 2,94 7,69
pd 9 5,86 1,066 4,35 7,69
ta 9 6,1 1,092 4,17 7,69
ka 9 5,14 1,112 2,94 7,14
szekvencidlis 16 1,82 0,305 1,35 2,17
pdtdka 7 1,79 0,28 1,41 2,17
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petike 9 1,85 0,338 1,35 2,17

8 év alternald 31 5,89 1,19 2,38 7,69
pd 10 6,45 0,94 5,26 7,69

ta 9 6,08 1,19 3,85 7,69

ka 12 5,28 1,18 2,38 7,14

szekvencialis 16 1,96 0,315 1,43 2,5

pdtdkd 7 1,76 0,16 1,52 2,04

petike 9 2,1 0,331 1,43 2,5

3. tablazat. A DDK-rdta leird statisztikai értékei stimulusonként a két korcsoportban

Egyszeri és tobbszori lassu ismétlés
Pontossdg

Az egyszeri és a tobbszori lassu ismétlés mindkét korcsoportban mindegyik stimulus esetében
pontos hangsorokat eredményezett.

Fluencia

Az egyszeri ismétlés mindegyik stimulus esetében fluens. Lassu tempd mellett megakaddasmentes
az alterndldé hangsorok 100%-a mindkét életkorban, a szekvencialisok 100%-a hét- és 96%-a nyolcéves
korban.

A nem-pontos vagy nem-fluens produkcio sajatossdgai
Artikuldcios hibak

A nem pontos hangsorokban el6forduld artikulacios hibak szama 1 vagy 3 (atlagos hibaszam 1,7),
harom hiba csupdn a pdtdkd gyors ismétléseiben adatolhatd. Az esetek tulnyomd tobbségében az
ismétlési sor egy eleme hibas (atlag 1,33), altaldban nem az elsé elem az érintett, és egy elem egy
hibat tartalmaz (atlag 1,29). Az artikulacids hiba tipusa legtébbszor torlés (n = 7; 41%), ezt koveti
csokkend sorrendben a betoldds (n = 5; 29%), a sorrendcsere (n = 4; 23%) és a helyettesités (n = 1;
6%).

Megakaddsok

A megakadds tipusa minden esetben prolongacid. A hangkitartds elsGsorban a maganhangzok
(72%) id6tartamat érinti, kisebb mértékben a massalhangzékét. A nem-folyamatos hangsorban a
megakadasok szama egy vagy ketté (atlag 1,17). A megakadasjelenség az esetek tulnyomd
tobbségében nem az ismétlés elsé elemét érinti, és az egy elemen belll el6fordulé megakadasok
szama nem tobb egynél.

Diszkusszio

Tanulmanyunk egy pildta vizsgalat eredményeit kozli 7 és 8 éves, tipikus fejl6désli gyermekek
valamint 2 harom szétagu hangsor képezte a vizsgalat anyagat, utébbiak kozil az egyik valédi (petike),
a masik alszd (pdtdkd). A DDK-feladat mellett hattérinformacié gy(jtése céljabdl a hangsor
produkcidjat egyszeri és tobbszori lassu ismétlésben is vizsgaltuk. El6zetes, angol anyanyelv(
gyermekek részvételével végzett kutatdsok eredményeit alapul véve harom hipotézist fogalmaztunk
meg, am ezek csak részben igazolddtak be.

Feltételeztiik, hogy a DDK pontos és a fluens lesz mindkét életkori csoportban, az eredmények
azonban nem az elvartak szerint alakultak. A pontos, illetve a fluens produkcidk aranya nem érte el a
100%-ot, kiilondsen a szekvencidlis DDK bizonyult nehéznek, amelynek hiba-, illetve
megakadasmentes végrehajtasa a gyermekek kb. egyotdode szamara sikertelennek bizonyult. Fontos
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eredménynek gondoljuk azonban, hogy hibazasok ellenére a PMSZ atlagos értéke magas, 90% feletti,
amely érték azt jelzi, hogy a hangsor nagy része, ha tartalmazott is fonetikai hibat, a célnak
megfelelen valésult meg. Ugy tlnik, hogy amikor a DDK-produkciét egy szabdalyozasi hiba
megakasztja, a m(ikodészavar rovid ideig all fenn. Az artikulacids hibak tovabbi jellemzése is ezt a
pillanatnyi miikodészavart tdmasztja ala (altalaban az ismétlési sor egy eleme érintett, azon belil egy
hiba fordult el6).

A hét- és nyolcéves gyermekek DDK-produkcidja a pontossag és fluencia mutatdiban nem
kilénbozik statisztikailag igazolhaté mértékben. A szdmszerl adatok kozott felsejlik azonban olyan
tendencia, amelyet a kés6bbiekben érdemes lenne tovabb vizsgalni. llyen a fluens produkcié idével
csokkenése, a pontos idével novekedése az alsz6-DDK-ban. Egy lehetséges, de igazoldsra szoruld
magyardzat, hogy az un. trade-off jelenséggel allunk szemben, ami ebben az esetben egy olyan
kompromisszumos megoldas, amely soran pontosabb lesz a produkcid, dm a folyamatossag karara.

A DDK mogotti folyamatok értelmezését segiti az az eredmény, hogy az egyszeri és tobbszori lassu
ismétlés mindegyik stimulus esetében és életkorban pontos és fluens volt. Ez azt jelenti, hogy a
motoros terv létrehozasa/elShivésa és a miivelet ciklikus ismétlése nem okoz nehézséget a vizsgalt
gyermekek szdmara. A probléma a DDK gyorsitott Gzemmddjaban jelentkezik.

A DDK-produkciét elemeztik az ismétlési tempd alapjan is. A DDK-ratdt a target
masodpercenkénti ismétléseinek szamaban hataroztuk meg. Feltételeztiik, hogy a két korcsoportban
mért DDK-rata szignifikdnsan kiilonbozni fog, a hipotézisiink azonban nem igazoldédott, a hét- és
nyolcéves kori sebességmutatd értéke nem tért el egymastdl statisztikailag igazolhatd mértékben.
Tovabba, a pd, td, ka és a pdtakad DDK-rata minkét életkorban magasabb volt a Fletcher 1972-ben
kozolt értékeinél. A differenciat részben magyarazhatja az eltérd ismétlésszamban megmutatkozé
mddszertani kiilonbség. A jelen tanulmanyban elvart alacsonyabb ismétlésszam hozzdajarulhatott a
mintdban részt vevs gyermekek gyorsabb produkciéjahoz.

A DDK-rataval kapcsolatban hipotézisiink volt az is, hogy a mozgdsrata stimulustipusonként is
kiilonbozni fog. Szignifikans kilonbséget azonban csupan nyolcéves korban taldltunk, a pd és kd,
valamint az alszé- és valddiszé-ratak kozt. A kd és a pdtdkd lassabb ismétlési sebessége a
varakozasnak megfelelt.

Osszegezve, a jelen kutatdsban részt vevé tipikus beszédfejl6désii gyermekek szekvencialis DDK-
produkcidja kevésbé pontos és megakadasmentes, mint az alternalé DDK, a szekvencidlis DDK-n beldl
a szamszerl eredmények pedig az alszd produkcids nehézségeit jelzik a valddi szohoz képest. E
kismintds, nem reprezentativ vizsgdlat eredményei nem altalanosithaték a korosztdlyra.
Mindenesetre a DDK klinikai alkalmazdsa soran, az eredmények értelmezésekor érdemes szem el6tt
tartani, hogy még a tipikus fejl6désl 7-8 éves életkori gyermekek kozt is akadnak olyanok, akik
szamadra e szbtagtipusok hibamentes és/vagy megakadasmentes produkcidja nehéznek bizonyul.

K6szonetnyilvanitas
A szerz6k koszonetet mondanak kozre- és egylittm(kodésikért a kutatasban részt vevds
gyermekeknek, sziileiknek és pedagdgusaiknak.
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Abstract
Characteristics of the oral-diadochokinesis in 7 to 8 year old Hunagrian-speaking children:
results of pilot study

Eva Tar — Doroti Nagy-Lukacs

Our study focused on the oral-diadochokinesis in 22 Hungarian-speaking 7-8-year-old children
with typical development. Mono- and trisyllabic sound sequences were analysed in terms of accuracy,
fluency and DDK rate following maximally paced repetitions of the targets. Beside DDK tasks, children
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were asked to repeat the stimuli one time and slowly several times. Our results show that (i) the
trisyllabic DDK resulted in less accurate and fluent production compared to the monosyllable DDK, (ii)
single and slow repetitions were accurate and fluent, (iii) age groups did not differ form each other
along any of the parameters tested, (iv) at the age of eight years, monosyllabic DDK rate was affected
by the place of articulation, and whether the sequence was a real word.

Keywords: oral diadochokinesis, DDK rate, 7-8-year-old children, typical development, Hungarian
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