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A RENDSZERES
TRENINGBEN HISZEK

»Egy tréningmaddszer nélkiil a szinészek a kortars szinhazban
képtelenek fenntartani barmiféle folytonossagot a testiik fizi-
kai hangszerének hangolasiban, ami jelentés toréseket okoz
naluk™ - fogalmaz Suzuki Tadashi,* a XX. szazad egyik leg-
jelentdsebb rendezdje és szinészpedagdgusa. 2014-2015-ben
Vilniusban, a Litvan Zene- és Szinhazmuvészeti Akadémian’
toltottem kétszer harom hdénapot, ahol a szinészképzési mod-
szerek és tréningek olyan arzenaljat ismertem meg, amely-
lyel itthon nem talalkoztam. Az Akadémidn egymas mel-
lett tanulhattuk az un. Csehov-technikat, a Meyerhold-féle
biomechanikat, Keith Jonhstone szinhdzi improvizacios tech-
nikéjat és a Suzuki-mddszert — amely cikkem egyik kézponti
témaja lesz —, mindezeket a fétargyként kezelt szinészmester-
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2 Suzuki Tadashi (1939-) japan rendezd, szinhdzi szakember, ir6, filozo-
fus. A Suzuki Company of Toga és az els6 japan nemzetkozi szinhazi
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ség ora keretein kiviil. Mindegyik dra jol strukturalt diszcipli-
nét ajanlott a hallgatoknak, ezaltal tobb lehetséges utat kinalt
fel a szinpadi jelenlét megteremtéséhez, ami véleményem sze-
rint valahol minden képzés kézos célja. Cikkemben a rend-
szeres tréning gyakorlati elényeire szeretnék ravilagitani, ami
személyes hitemet tiikrozi, egy konkrét példa, Suzuki Tadashi
sajat tarsulata, a SCOT* bemutatasaval.

A Suzuki-mddszerrel 2014-ben ismerkedtem meg Litvania-
ban, Vesta Grabstaité® iranyitasa alatt. 2015 nyaran részt vettem
Suzuki Tadashi nyari intenziv tréningjén Japanban, majd 2016-
ban és 2017-ben 6sszesen négy hénapot toltéttem Togaban,®

Suzuki Company of Toga

5 Koreografus, rendez6, a Suzuki-modszer nemzetkozileg elismert oktato-
ja, az LMTA osztalyvezetd tanara.

6 Suzuki 1976-ban Tokiobdl Togdba, egy hegyi faluba koltozott tdrsu-
lataval, a mai napig ott él és alkot. Azéta a kis falu jelentds mivészeti
kozpontta fejlodott (Toga Art Center), amely sok mds miivészeti és kul-
turélis tevékenység mellett a Nemzetkdzi Nydri Tréningnek (Summer
Session on the SMAT) és a Nemzetkozi Fesztivdlnak (SCOT Summer
Season) is helyet ad.




SZINESZTRENING

ahol szinészként mikodtem kozre két kiilonbozé produkcio-
ban. El6szoér csak kiviilalloként lattam a SCOT eléadasaiban
megjelend hihetetleniil intenziv, stritett alkot6i energiakat, a
szinészek mesteri fokra fejlesztett testtudatat, megdobbent
erejli koncentracidjukat és jelenlétiiket, majd lehetdségem nyilt
az alkotdi folyamat aktiv részeseként beliilrél is megfigyelni a
tarsulat életvitelét, napi rutinjat, amelynek meghatdrozé eleme
a rendszeres és tudatos tréning. Magam is azt tapasztaltam itt-
hon, a fiatal kollégakkal végzett kdz6s munkék sordn, hogy ha
egy tréning szerves részét képezi az alkotéfolyamatnak, szaimos
gyakorlati elényt biztosithat az alkotokdzosségnek, és jelentd-
sen segitheti egy el6adds kibontakozasat.

A Suzuki-médszer elméleti ismertetését ebben a cikkben
nem tekintem célomnak, a fokuszt inkabb a rendszeres tré-
ning gyakorlati hasznainak bemutataséra helyezem. A mod-
szerben val6 tovabbi elmélyiilés céljabol javaslom, hogy az
érdekl6dé lapozza fel Rosner Krisztina A szinészi jelenlét és
csend dramatikus-tedtrdlis jatékai cimt konyvének ,,Szoveg-
kulissza: A test megélése — Dancing in My Mind” fejezetét,”
a szerz6, a Szinhdz folydiratban korabban kozolt vonatkozo
cikkeit,® Cortés Sebastian a kelet/nyugat cimi kiadvanyban’®
megjelent irdsat, valamint a Jdtéktér 2016-os 8szi (V. évf. 3.)

7 Rosner Krisztina: A szinészi jelenlét és csend dramatikus-tedtrdlis jdtékai,
L'Harmattan, Budapest, 2012.

8 Hogyan tanithat6 a szinészi jelenlét?, in Szinhdz, 2006. februar, 52-56;
A jards miivészete, in Szinhdz, 2016. februdr, online: http://szinhaz.
net/2016/04/10/rosner-krisztina-a-jaras-muveszete/

9  Cortés Sebastian: Kelet és Nyugat, kozépkori és modern szinhaz met-
széspontjan: A szinészképzés Suzuki moédszere, in kelet/nyugat, szerk.
Farkas Gyorgy, Doktoranduszok Orszagos Szévetsége Mivészeti, Szin-
héz- és Filmtudomanyi Osztaly, Budapest, 2015.

szamaban kozzétett sajat cikkemet, amely a mddszer atfogébb
szemléltetésére vallalkozik.

[rasomban t6bbszér egymas mellé allitom a keleti és nyu-
gati szinhdzi latasmod kiillonboz6 aspektusait. Ezen tipologi-
an keresztiil altalanos iranyvonalakat, egyfajta tag keretet ha-
tarozok meg, ami mint ilyen nem lehet egészen preciz, csak a
tajékozodast szolgdlja. A fogalmakon keresztiil 1étez8 sémak-
ra utalok, amelyek értelmében a nyugati a realista, pszicholo-
gizal6o hagyomanyhoz két6dé szinhdzat, mig a keleti a holisz-
tikus latasmodot hirdetd, stilizaltabb el6ad6-miivészeteket je-
16li. A XX-XXI. szazadi kulturalis fluiditds nyomdn manapsag
a kiilonboz6 kultirak mar 6rzik az egymasra hatas jegyeit.

A SCOT tarsulati élete

Ugy gondolom, hogy a rendszeres tréning fogalma a SCOT
esetében nem meril ki a Suzuki-moédszer napi gyakorlata-
ban, értelmezhetd az egyiittélés soran felmeriild 6sszes kozos
feladat preciz, csapatokra vagy egyénekre lebontott elvégzé-
sére. A tarsulat kohézidjat a kozos munkavégzés formalja és
alakitja, a rendszeres tréning tehat a tarsulati dinamika egyik
{6 szervezbeleme.

A Suzuki tarsulat életvitelét szigoru moral és napirend
hatdrozza meg, amelynek irdnyitéja maga Suzuki Tadashi.
A tarsulat tagjai maguk gondoskodnak a napi harom étke-
zés koziil kettének az eld- és elkészitésérdl, a takaritasrol, a
szinpad koriili teend6k lebonyolitasardl - diszletépités, fény-
allitas, hangtechnika beszerelése stb. —, emellett a szervezés
gyakorlati részét, valamint a vendégek és vendég statuszban
dolgozo kollegak kényelmét is 6k biztositjak. A szinészek igy



nemcsak a szigord értelemben vett miivészi tevékenységgel
jarulnak hozza a SCOT miikodéséhez, hanem a megfelelé
koérnyezet megalkotasanak minden részfeladatabol kiveszik a
résziiket. A tarsulat tagjanak lenni életvitel, a sz6 minden ér-
telmében. Az ott toltott id6 alatt az volt a benyomdsom, hogy
az életvitel egésze a tréning részét képezi.

A kozosségi szemlélet és a szinpadi munka iranti moral
elsajatitasa sziikségszerli az egyiittélés fenntartasért. Nyugati
szemmel' egy ilyen kozosségbe valo integralodas perspektiva-
valtassal is jar. A Togaban tapasztalt kozosségi szemlélet tavol
all a mi gondolkodasmédunktol. Felfogdsunkat az egyének
szubjektivitasanak, sokszind kiillonbozéségének elismerése, az
én-tudat (ego) dominanciaharcai hatjak at. A pszichoanaliti-
kus gondolkodasmod arra sarkall minket, hogy feltérképezziik,
miben is vagyunk masok, mint a minket koriilvevé emberek,
ezaltal definidlhatjuk sajat személyiségiink hatarvonalait. Ke-
leten a kozosségi szemlélet sokkal inkabb azt keresi, hogy az
egyén milyen moédon integralddhat egy kozosség miikodésébe,
tulajdonsagai és értékei hogyan szolgalhatjak annak kozos ér-
dekeit. Mindkét hozzaallas tarsadalmi és kulturalis gyokerekkel
rendelkezik, és nem szeretnék értékitéletet alkotni, nem tartom
egyiket ,,jobbnak” a mésiknal, azt viszont vallom, hogy hasznos
és jellemépit6 lehet nyugati szemmel a keleti gondolkodasmaéd
megtapasztaldsa, értékeink egymas mellé allitasa és titkoztetése,
és ez minden bizonnyal a masik oldalrol is hasonloképpen igaz.

A japan hagyomanyban hangsulyos a tér tisztelete, ami a
tarsulat életében is megfigyelhet. Zart térbe cipével nem le-
het bemenni, a munkaoltozet része a tradiciondlis japan zok-
ni: a tabi. A tabi a tréning soran lathatéva teszi a lab és labfej
finommozgasait, ami azért fontos, mert Suzuki esztétikajanak
egyik alappillére a szinész talajjal kialakitott viszonya. Emel-
lett fontos szerepe van szinészi oldalrdl is: az allas és a moz-
gasformak altal nyujtott testérzet magasabb szintd megélését
biztositja. ,,[...] gy hiszem, annak a tudatossd tétele, hogy
a test kommunikal a talajjal, atjar6t képezhet a fizikai funk-
ciok magasabb tudatossagi szinten val6 kezeléséhez: kiindu-
l6pontja lehet a szinhazi el6addsnak™" - fogalmaz Suzuki. A
tér tisztelete a gondolkodasmadd és a viselkedési mintdk sza-
mos gyakorlati vonatkozasiaban megnyilvanul, ami arra nevel
minden jelenlevét, hogy becsiilje meg a koriilotte levé fizikai
val6sagot, amely teret ad miivészetének kibontakozasahoz.

A prébak - alapvetSen heti hét nap, a szabadnapokat, il-
letve a sziineteket Suzuki maga jel6li ki — napi szintii egyezte-
tés alapjan zajlanak, a kozos tréninget kovetSen. Fontos elem-
nek tartom az ugynevezett 6ndllé probaidét (self-rehearsal),
amelyben a szinészek egyénileg vagy kozosen dolgozhatnak
a kijelolt terekben aktualis darabjaik részletein. Ez az id6 fon-
tos az egyéni fejlédés szempontjabdl, hogy a Suzuki altal ve-
zetett probakon egy magasabb mindségli miivészi anyaggal
tudjanak kozdsen foglalkozni az alkotok. Az 6nall6 probaid6t
gyakran irdnyitjdk tapasztaltabb szinészkollégak.

A rendszeres tréning gyakorlata és hozadékai

A térsulati élet kozponti része a napi rendszerességli kozos
tréning. Suzuki igy fogalmaz konyvében: ,A sajit mun-
kamban, ha egy szinész nem fejlesztette mesteri szintre az

igy eurdpaiként nyugatinak tekintem a magyar kulturat is.
11 Lm., 65-66.

alaptréninget, képtelen lesz egy miivészileg magas mindségti
el6adds megalkotdsdra. Nem csupan a technikardl van sz,
hanem az alapvet6 koncentracié és képzelGerd birtoklasa-
rol, az észlelés képességérol, és a fizikai érzékek és akciok
feletti uralomrdél”*> A tréning moralja és Suzuki személyes
gondolkoddsmddja magaban hordozza a folyamatos fejlédés
igényét és szitkségszertiségét. Nydron az egyik tréning utani
megbeszélés alkalmaval Suzuki igy magyarazta gondolatait
a tehetségrol: az a tehetséges szinész, aki tudja, hogyan ké-
pes alkotni akkor, ha tréningezi magat, miel6tt a szinpadra
1ép, és hogyan, amikor nem, és nem elégedett az utébbival.
A tréningkurzuson tobbszor hallottuk tanarainktdl Suzuki
filozéfidjanak egyik alapdllitasat: ,, Always go forward!”, azaz
»Mindig haladj elére!” A k6zos tréninget nem csak az egyéni
fejlédés, hanem a tarsulati kohézi6 szempontjabol is megha-
tarozonak tartom. John Nobbs igy fogalmaz az International
Symposium on the SMAT cimi kiadvanyban: ,Matrix: egy
olyan kornyezet vagy anyag, amelyben valami fejlédni képes.
Ez maga a tréning szigora (discipline). [...] Ha azt akarjuk,
hogy egy szinésztréning gyiimolcsozé legyen, elengedhetet-
leniil egy matrix keretei kozé kell illeszkednie, amely struk-
turak kozé szoritja azt, és olyan elemeket alkalmaz, amelyek
minimalizaljak a kontraproduktiv érzelmi és pszichologiai
elemeket. Ez »védelmet« biztosit, azoknak a megtévesztd
és rombol6 szélsGségeknek a csokkentésével, amelyekre a
szinész személyisége hajlamos. A Suzuki-mddszerben egy
olyan energikus gyakorlat, mint a Dobbantas-gyakorlat, 6n-
magdban is matrixot képez, olyan munka-gyakorlat, amely
nem igényel feltétlen rendezdi vagy tanari kozbeavatkozast.
[...] Igy a technikai munka a Suzuki-mddszer matrixaba
agyazodik, ezaltal szabad teret biztosit a tanarnak/trénernek
(coach), hogy a bonyolultabb muvészi szempontokra kon-
centréalhasson [...]”%

A tréning kozos gondolkoddsmoédot hatdroz meg, ma-
gaban hordozza a kozosség értékrendjét és szabalyait, igy a
vendégmiivészek az alkotdi folyamatba vald integracidja vol-
taképpen a tréning tanuldsaval kezdetét is veszi.

Személyes alkotoi tapasztalatom része, hogy a tréning nap
mint nap elkeriilhetetlentil szembesitett aktualis fizikai, lelki
és koncentracids allapotommal, igy vildgosan kijel6lte sza-
momra tovabbi fejlédésem fokuszpontjait. A tréning olyan
dimenzidkat nyitott meg sajit testemmel, hangommal és
bels6 vilagommal kialakitott kapcsolatom terén, amilyeneket
azel6tt nem tapasztaltam. Minden jol strukturalt szinészkép-
zési diszciplina olyan élményt nyujt a résztvevének, amelynek
megtapasztalasai tulmutatnak a szavak szintjén, osszetettsé-
giik folytdn nehezen vagy egydltalan nem verbalizalhatéak
(a szakirodalom a noetikus megismerés** kifejezést hasznal-
ja erre), igy jelen irdsom inkabb csak az érdekl6dést hivatott

12 Uo.,, 60.

13 John Nobbs: A Treatise on the One True Actor Training, in Suzuki
Tadashi: International Symposion on the SMAT, Toga Arts Park, Toyama,
2012.

14 ,,A noetikus megismerés (gorog eredett, noésis, noétikos, nous, jelentése
bels6 bolcsesség, személyes intellektus vagy megértés) kozvetlen érzékek
altali, vagy transzcendens, vagy ’leirhatatlan’ (szavak dltal ki nem fejez-
hetd) megtapasztalast jelol; megérzett/atélt tapasztalatok, és kovetkezés-
képpen megérzett tudas, amelyek a megmagyarazhatoségon feliil allnak”
Josephine Machon: (Syn)aesthetics and Immersive Theatre: Embodied
Beholding in Lundahl’s & Seitl's Rotating in a Room of Images, in Nicola
Shaughnessy (ed.): Affective Performance and Cognitive Science. Body,
Brain and Being, Bloomsbury, London-New Delhi-NewYork-Sydney,
2013, 277.




felkelteni, a személyes megtapasztalas élményét semmilyen
magyarazat nem helyettesitheti.

Az, hogy a tréninget minden tdrsulati tag gyakorolta,
egy olyan energiabdzist alapozott meg a koz6s munka soran,
amelyre az el6adasok szervesen ra tudtak épiilni, igy szolgalta
a mivészi alkotas kibontakozasat. Meglatasom szerint barmi-
lyen moédszer ilyen, gyakorlati jellegi felhasznalasa segithet a
szinhdzi kozosségeket szorosabb egységbe kovacsolni, a csa-
patdinamikat pozitiv irdnyba terelni, megadni a k6z6s miivé-
szi alkotémunka kiindulépontjat.

A tréning gyakorlata a nyugati kultdra tiikrében

A Kklasszikus japan szinhazi formdkban - mint a né és a
kabuki - a performativ agak, az ének, a tanc és a beszéd
miivészete nem valtak szét, igy eléadasukhoz a szinésznek
birtokdban kell lennie egy mindenre kiterjedé gyakor-
lati tudasnak. Ezt a hagyomanyt Suzuki is tovabborokiti
szinhdzi munkdssiagaban. Ez a Keleten tapasztalt kove-
telményrendszer parhuzamba allithaté a nyugati szinhaz
performerigényével. A kiilfoldi szakirodalomban gyakran
taldlkozom a szinész (actor) terminus helyett az eldadémii-
vész (performer) kifejezéssel. A posztmodern szinhdzi kul-
tarankban, ahol a performativ térekvések hagyatéka olyan
helyzetet teremt a szinész szdmdra, amelyben egy szinpadi
szitudcioban nem csak a hagyomanyos értelemben vett szi-
nészi feladatkorokkel talalkozhat — példaul jelként, tancos-
ként, énekesként, akrobataként stb. kell egy adott helyzet-
ben aktivan részt vennie —, kiemelked&en fontosnak tartom
egy olyan készenléti és koncentracios bazis megalapozasat,
amelyre az alkotd tdmaszkodhat. A koz6s pont a holisztikus
gondolkoddsmod, amely egyre nagyobb teret hodit. ,,Ami a
f6 baj, tapasztalatom szerint legtobb esetben, a feln6tt-fiata-
lok fejében és testében kiilonvalik a testrél, hangrdl, sziné-
szetr6l, elméletrdl tanultak jo része. Kaleidoszkop szertien
apré darabokra hullik. Nehéz egyben latnia. Hogy ez mind

Osszefiigg”"® - fogalmaz Zso6tér Sandor a budapesti Film- és

Szinhdzmivészeti Egyetem osztélyvezetd tanara. A holiszti-
kus gondolkodasmdéd hidnyat magam is nagy probléménak
latom. Alapvetd szinhazi és oktatasi felfogasunkat titkrozi,
hogy a szinészet — ez alatt a realista, pszichologizal6 szin-
jatszas hagyomanyat értem - és a szinészmesterség 6rak a
képzési intézményekben dominancidt élveznek minden
mas, készségnek titulalt alkotdi teriilet felett. Maga az okta-
tasi rendszer bontja készségtdrgyakra — beszéd, ének, tanc
- és fétdrgyra — szinészmesterség — a didkok oktatasat; ez
utébbi dominanciajat szembettinden titkkrozi a hozzarendelt
kreditpontok kiugréan magas értéke. Az oktatdi gondolko-
ddsméd sokszor ugyanezt a felfogast visszhangozza. Igy a
didkok a fizikai és vokalis tréninget a szinészetiik tamogaté
feltileteként tanuljédk és élik meg, ezdltal elzarhatjak magu-
kat a mozgds, a tdnc, a hang kiadasa, a beszéd és az éneklés
gesztusanak alkotdi potencialjatol; de ha mindezeket nem
célnak, hanem kiindulépontnak tekintjiik — el6bb megtesz-
sziik a gesztust, és figyeliink az altala gerjesztett hatdsokra
-, az érzéki megtapasztalds mas kreativ dimenzidk kapuja
lehet. A Suzuki-moédszer, amely az egyre nagyobb nemzet-
kozi szakmai figyelemnek 6rvendd fizikai médszerek soraba
illeszkedik, a holisztikus képzés mellett foglal allast, és a fent
emlitett készenléti allapotot (readiness) hivatott mesteri fok-
ra fejleszteni. A tréningezék egyszerre dolgoznak vokalis,
fizikai és koncentracids képességeik, valamint testi és lelki
érzékenységiik fejlesztésén, anélkiil, hogy ez a munka kiilon
gyakorlatokra vagy diszciplinakra tagolédna.

Meglatasom szerint a nyugati, és ezen beliil a kozép- és
kelet-eurdpai régidban a szinésztarsadalom kiilonosen hajla-
mos az onpusztitd magatartasra. Ennek okait és hagyomanyat
hosszan lehetne vizsgdlni - talan a szinhdz a Dioniiszosz-kul-

15 Zso6tér Sandor: Zsirral eltomott alagutban, szkafanderes alakok probél-
nak elébbre jutni. Mert rajuk ragad a zsir, in SZIKE - Szinészképzés, Neo-
avantgdrd hagyomdny, szerk. Jakfalvi Magdolna, Szinhaz- és Filmmiivé-
szeti Egyetem-Balassi Kiadd, Budapest, 2013, 314.
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tuszhoz kot6d6 hagyomanya, a régié tarsadalmi, kulturalis,
torténelmi és egzisztencialis sajatossigai, a vatesz-eszmény,
amely tehetségfelfogasunkat uralja, a széleskort modszertani
ismeretek hidnya mind kozrejatszik ebben —, de az éltalam
kiemelt szempontbdl a jelenség maga, illetve a tréning ehhez
fiz6d6 viszonya lényegesebb. Azt tapasztaltam, hogy a rend-
szeres tréning gyakorlata segit visszaszoritani az 6nrombol6
megnyilvanuldsokat. Arra nevel, hogy egy szinésznek minden
nap foglalkozni kell a testével, a hangjaval, a figyelmével és
koncentracidjaval, és mindezeket nem csupan szinten tartani,
hanem folyamatosan fejleszteni is kell. A pillanatnyi képessé-
gekkel, allapotokkal valé megelégedés a fejlédés utjaban all,
és késobb stagnalasban, a teljesitmény romlaséban, az egyén
muvészetének leépiilésében nyilvanulhat meg. A folyamatos
fejlédés igénye ellenpontot képez a rombold hatdsu magatar-
tasformakkal (az alkohol- és drogfogyasztassal, dohanyzassal,
érzelmi és gondolati valsagokkal) szemben, igy visszaszoritja
azokat. Habdr a miivészet, és ezen beliil a szinhazmiivészet a
folyamatos, nyughatatlan kutatas terepe, mégsem kell, és ta-
lan nem is szabad, hogy ez a fajta nyughatatlansag fel6rdlje,
tonkretegye magat az alkotdt. Sok esetben viszont pont ezt
latom mtivésztarsadalmunk legfébb probléméjanak.

Az integracio

Itthon régota hidnycikknek szamit a szinészképzési mod-
szerek széles korti gyakorlati ismerete. Nehezen integralunk
kilfoldrél érkezé modszereket, tréningeket. Valdszintileg a
regiondlis sajatossagok, a posztszovjet térség kulturalis szeg-
regacidjanak hagyomadnya, az orszagok gazdasagi hattere és
a kialakult kdszinhazi struktira egyarant szerepet jatszik eb-
ben. Eugenio Barba tanulményat 1965-ben az alabbi beveze-

t6vel kozolték magyarul: ,Ha az ember Eugenio Barba tanul-
manyat forgatja, mar az elsé feliiletes benyomasai alapjan is
két onkéntelen reakcié uralkodik el rajta: az elsé a nevetés, a
mulatsagba burkolddzé érdeklddés. Meghokkenté példak, a
hébortost érintd, vagy éppenséggel tilszarnyald szovegértel-
mezések, bedllitasok, nevetésre ingerld sziniképek sorozata-
val talalkozik, és onkéntelentil mosolyognia kell. S aztan rog-
ton a masik: a bosszankodds. Bosszankodas a logikai ugrdsok
felett, a felilletesen Osszefércelt tedria tatongo szakadékain, a
felsorolt elméleti alapok elavultsagan, korszerttlenségén, ava-
tag leveg6jén. Bosszankodas végiil azon, hogy Grotowsk[i]
rendez formai forradalmat hirdeté szinhazat miként hatja at
a dekorativ meghokkentés, a ripacskodé elmélytiltség, a felii-
letes mélység, valamint egy igen pozitiv, csak nehezen észre-
vehet6 jo szandék és pozitiv torekvés'e

Habar vilagos, hogy az irds a cenzira nyomasa alatt szii-
letett, ugy gondolom, hogy huszonhét évvel a rendszervaltas
utdn a fenti idézet gondolati 6roksége, ez a fajta elutasit6 vagy
kételked6 szemlélet az idegen mddszerek kapcsan még mindig
szinhazi felfogasunk részét képezi. A mddszertani ismeretek
hianyanak az a veszélye, hogy bezarhat sajat kulturalis és mu-
vészi gondolkoddsmodunkba. Az integraci6 problémadja tobb
szinten is megfigyelhet6. Oktatasi rendszeriinkben ritkak az
olyan vendégtandrok, akik egy id6szakos kurzus keretén beliil
jol strukturalt, gyakorlatban kiprobalt, kidolgozasanak koze-
gében megtapasztalt szinészképzési modszereket ajanlananak
a hallgatoknak, hogy ezaltal tagitsak metodoldgiai ismeretei-
ket. Professzionalis szinten a legtobb tarsulat nem fektet arra
kell6 hangsulyt, hogy trénereket hivjon meg a tarsulatahoz, és
a rendszert6l fuggetlen, nyitott kurzusok szdma is elenyészé.

16 Eugenio Barba: Kisérletek szinhdza, Szinhaztudomanyi Intézet, Buda-
pest, 1965, 3.




A coach hazai szinhazi viszonylatban szinte teljesen ismeret-
len fogalom. A készinhazi struktiraban dolgozé szinészek
legtobbszor elegendének tartjak a szinhazi probakat szaktu-
dasuk kondicidjanak fenntartdsahoz, ami véleményem sze-
rint alapvetden téves felfogasrdl arulkodik. Egy produktum-
orientalt munkahelyzet - mint akdrmelyik prébafolyamat - a
darab elkészitésének a végcéljat hordozza magdban, igy az
alkotomivésznek az esetek nagy tobbségében céliranyosan
efelé kell haladnia: ,le kell gydrtani a darabot”. A jo értelem-
ben vett kutatomunka és kisérletez6 probafolyamat feliidiilést
jelenthet, de a bemutat6 napjat olyankor is nehéz figyelmen
kiviil hagyni. Mds miivészeti agak — példaul a tanc és a zene
— oktatasi és alkotdi teriiletén nagyobb sikerrel miikodik a
modszertani ismeretek szabadabb bearamldsa, és a Nyuga-
ton bevalt workshop-rendszer is jol integralhaté. Ez nyitott
kurzusok dltal lehet6vé teszi a mivészek szdmara, hogy in-
tézményes képzésiiket kovetSen is bévithessék ismereteiket,
gazdagithassak muvészetiiket. A szinhdzban nagy hianyat la-
tom ennek. Hidba kozponti eleme a szinhaznak a szoveg és a
beszéd, ma mar a nyelvi korlatok nem jelenthetnek akadalyt.
A workshopok a szabad, mindenfajta eredménykényszertél
mentes megtapasztalas élményét nytjthatjak a résztvevéknek.

A szinészképzési diszciplindk széles korti megismerésé-
nek hidnyat tobbek kozott azért is ldtom problémdnak, mert
igy azok kevés eséllyel épiilhetnek be szervesen a miivészi
alkot6folyamatba. Mint korabban mar irtam, magam is f5-
leg a fiatal kollégakkal val6 kozos munkak altal talalkoztam
itthon a tréningmddszerek gyakorlati alkalmazasanak lehet-
ségével egy-egy probafolyamat keretén beliil. A hagyomanyos
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készinhazi struktaraban ez a gondolkoddsmad felettébb szo-
katlan, és meghokkentd is. Sardar Tagirovsky kollégammal és
baratommal beszélgettiink a jelenségrél. Elmondasa szerint
a szinészek dltalaban nyitottan, de eleinte mégis furcsallva
reagalnak, ha tréningjei szerves részét képezik az alkoto-
munkdnak. Az utdébbi évek kilfoldi tapasztalatai szamomra
is arra vildgitanak ra, hogy szamos helyen érvényes és miiko-
dé utnak bizonyul a tréningkdzponta alkot6i gondolkodas.
Vannak progressziv kezdeményezések és torekvések, de ha az
Osszképet tekintem, sajnos még mindig az 6nmagaba zarkézo
magyar szinhazi kultdra képét ldtom magam el6tt.

Zarszo

Cikkemnek az a célja, hogy megélt tapasztalataim, valamint
palyakezdé rendezd- és szinészkollégdimmal, barataimmal
val6 személyes beszélgetéseim alapjan alkotott észrevételeim-
mel tdgitsam a hazai szinhdzi perspektivit. Ugy gondolom,
hogy az oktatdsi és szinhdzi struktirankbdl valé kitekintés
hasznos kiindulépontja lehet a hazai szinhazmiivészet tovab-
bi gazdagitdsanak. Az iras, ahogy azt a cime is mutatja, szemé-
lyes hitemet tiikrozi, egy, a hazaitol eltéré gondolkodasmddot
ajanl, annak elényeinek bemutatasaval. A rendszeres trénin-
gek — és ez alatt nem csak a Suzuki-modszert értem - a tanu-
16i és alkotdi csoportosulasok kozos gondolkodasmadjat, ko-
hézios erejét, valamint egyéni és kozos fejlodésiiket egyarant
képesek szolgdlni, igy nagyban segithetnek mindnyajunkat a
szinhdzi kihivasok nyujtotta nehézségek lekiizdésében.
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