Gyakorlok, és ami a f4: tanitom azokat, akik
ndlam kevesebbet tudnak, mint ahogy min-
denki azoktdl tanul, akik tobbet tudnak nala.
Egyszer csak Duncan odajén hozzam, és azt
mondja, el kell jonném egy masik orara, ahol
nehezebb dolgokat tanul az ember; csitértok
délutan tartjak, és nem szerepel a tanrendben.
gy hat mar nem vagyok az elsé osztalyban.
Nagyon kilonds ember. Szeliden, minden
feltiinés nélkul figyel benninket, és mindent
észrevesz. Amikor 6tven ndvendék tolongott a
teremben, egyenesen odalépett hozzam, hogy
meghivjon a leghaladébb csoportba. [...]
Mégis elhataroztam, hogy elmegyek a
gorogzene-orara, és megtanulom a fébb rog-
zitési modokat. Az egyik dallamot azonnal
elolvasom, és tobbet is feljegyzek a flizetem-
be. Az éles, kromatikus fajta a maga

napban tanitani fogjak. Még annyit, hogy
akarnak egy kertet bérelni, ahol a szabadban
fogunk tornazni, majd ha meleg lesz...
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..6s most tancolok. Mindent tudok, amit a
harmadik csoport tud... és egyitt haladunk.
Ma reggel mindent megcsinaltam, de még
sokat kell tennem ahhoz, hogy eljussak a teljes
szépségig... Most mar nagyon akarom ezt a
tancot, hisz ez a szépség oriilete. Jobban is
dolgozom [ti. a Sorbonne-on], amit ennek a
nagyszerii tornanak koszonhetek. ElI fogom
Ultetni ezt a tancot a csalddban, meg fogom
tanitani mindenkinek...

Kozli dr. DIENES GEDEON
Franciabol forditotta; SZANTO JUDIT

Modern tanc -honnan?

Az utébbi idében drvendetes mddon kiszéle-
sedett a tAncmiivészet hazai sajtdja, taldn az
eurdpai atlagnal is jobban. A kordbbinal Ié-
nyegesen nagyobb helyet harcoltak ki ma-
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guknak a modem tancként vagy kortars tanc-
ként ismert irdnyzatok, amelyek, mint tudjuk,
hossz( évtizedekig alig-alig jutottak szd-hoz
(persze miihelyhez és szinpadhoz sem).

Az igy kialakult sajtd, legyen az szaksajto
vagy népszerisité folyodirat, a dolog termé-
szeténél fogva erésen a jelenre koncentrdl,
vagyis a szazad végén megnyilt lehetdségek és
formavéltozatok ismertetésére, illetve
kommentalasara. Kicsit az ,,ujszildttnek” ki-
jaré udvozlés szelleme hatja a4t a modern tanc
HKritikusait" (azért teszem idézgjelbe a szot,
mert a kritikusok alig-alig kritizalnak). Persze
a torténeti fejlédés keretében tiz-tizendt év
még erdésen gyermekkori nagyséagrend, és
Magyarorszagon (néhany mas orszaghoz ha-
sonl6an) errél van szo.

A balett és a szinpadi néptanc sajtéja azért
nem sorvad, mert hiszen mindegyik &agazat
tobb évszazados hagyomanyokra tekinthet
vissza, és szorosan beleagyazodott a hazai
kulturdlis tudatba. A balettmiivészet egy év
mulva lesz hdromszdznegyven éves, ha elfo-
gadjuk, hogy szildatyja XIV. Lajos francia
kiraly volt, sziiléhelye a parizsi udvar, és bol-
cs6je az 1661-ben alapitott Académie royale
de la danse.

A néptanc mint tarsadalmi jelenség termé-
szetesen a népek Ostdrténete Ota létezik, de
szinpadon kilénb6z6 népeknél  kildnbdzé
korokban jelenik meg. Nalunk ez a XIX. sza-
zadi Ugynevezett tanctarsasdgok révén ment
végbe, majd a folyamat a XX. szdzad els6
harmadaban 0j dimenzidkat nyert, és lendi-
letesen fejlédott tovabb.

A fentiekkel szemben a modem tanc fiatal
jelenség; a XX. szazad sziléttje, tehat alig
szazéves, még akkor is, ha gyokerei a XIX.
szdzadba nyulnak vissza (lasd Delsarte). Ami
a modern tdnc multjat illeti, errél mostanaig
nem sokat beszéltiink. Ma az az &ltalanos né-
zet, hogy Amerikabdl joétt hozzank (Graham,
Limén, Cunningham stb.), néhanyan azonban
még emlékeznek ra, hogy régen, mondjuk, a
két vilaghabor( kozott Eurdépaban is volt
»modern tanc", s6t, Magyarorszagon is, csak
éppen masképpen hivtak, és a negyven-éves
Htilalmi" idészak arra volt jo, hogy meg-
feledkezziink errél az 6rokségrol.

A korabeli leggyakoribb elnevezések:
szabad tanc (free dance), mozdulatmiivészet
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(Bewegungskunst), kifejezé tanc (Ausdrucks-
tanz), kozép-eurdpai tanc (Central-European
dance) stb. Eurdpadban ezekhez az elneve-
zésekhez nevek is kapcsolddnak, mint a sza-
bad tanchoz lsadora Duncané (aki 1902-t6l
kezdve amerikai létére Eurépaban forradal-
masitotta a tancot), mig a kifejez6 tanc meg-
hatarozast elészor (1910-tél, illetve 1914-t6l
kezdve) Laban Rudolf mozdulatkdrusaira és
Mary Wigman tancaira alkalmaztak, a kdzép-
europai tanc pedig angol kifejezés az
amerikai irdnyzatoktol val6 megkilonbozte-
tés céljabol. (Dalcroze nem téncot, hanem
zenét tanitott mozdulatok segitségével.)

Egyeldre ennyit a terminoldgiarol.

Végeredményben a torténeti vizsgalat azt
mutatja, hogy a modern tanc két helyen szi-
letett meg: Amerikaban és Eurépaban. Ame-
rikaban Ruth Saint-Denis és Ted Shawn vol-
tak az uttérok (elsé generacio), akiknek 1915
és 1931 kozott fennéllott Denishawn nevii is-
kolajaban érlel6dott és forrongott a kdvetke-
z6 generacio, amelyet Martha Graham, Doris
Humphrey, Charles Weidman és José Limon
képviselt. Saint-Denis a keleti vallasi kultu-
szokbol meritette ihletét és misztikus tancai-
nak tematikajat, mig férje, Shawn brilians
technikdjaval a férfi tancosok szinpadi pol-
garjogat vivta ki. Grahamet ezzel szemben a
puritan amerikai élet, valamint a gérég mito-
légia problematikaja érdekelte, Humphrey
pedig mint ,intellektudlis tancosné" a tudatos

40 SZiNHAz 'tossagat hirdette. T

wevanyw w venal termeti José Limon oo
at a gyakorlatba.
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Eurdépaban a modern tanc (szabad tanc
vagy mozdulatmiivészet) az amerikaival
szinte egy idében jelent meg. Igaz, hogy a
szzad els6 évtizedében nalunk is az ameri-
kai Isadora Duncan dominalt a szintén ame-
rikai Loie Fuller utan, a kanadai Allan Maud
mellett, de ezeknek az eléadasoknak nem
voltak jelentékeny szakmai kdvetkezményei.
Nalunk az inditobk a pozsonyi sziletésii
Laban Rudolf, a bécsi sziiletésii Emile Jaques
Dalcroze és a hannoveri sziletésii Mary
Wigman voltak, akiknek munkéassiga adta
meg az impulzust az eurdpai modern tanc ki-
alakulédséhoz. Ennek héatterében a testkultira
iranti igen széles korii érdekldés allt (gon-
doljunk az olimpiai jatékok megindulasara, a
német, a svéd, a dan gimnasztika térhoditasa-
ra), ami jelentés mértékben hozzajarult ah-
hoz, hogy az egészség és szépség viszonya-
nak vizsgalata napirendre keruljon.

Ebben a légkdrben ébredt fel hazankban is
az érdeklédés a mozdulatok szépsége és a
test egészsége irant. A nyugat-eurdpai irany-
zatok magyarorszagi hatdsa a tizes években
jelentkezik: Parizsbol dr. Dienes Valéria
hozta haza 1912-ben az emberi test természe-
tes mozgasan alapulé duncani gondolatokat.
Madzsarné Jaszi Alice Berlinbgl jott haza
ugyancsak 1912-ben Bess Mensendiecknek a

modern ndi (gydgy)tornat megalapozdé gya-
korlataival, és Szentpal Olga Drezdaban
szerzett Dalcroze-diploméaval inditott moz-
dulatmiivészeti tanfolyamot (1919-ben). A
huszas években sokan csatlakoztak a mozdu-
latmiivészeti iranyhoz, igy Kallai Lili,
Berczik Sara és masok, akik részben iskolat
nyitottak, részben eléad6-miivészeti tdnccso-
portokat szerveztek.

Dr. Dienes Valéria a duncani gondolatok
alapjan fejlesztette ki orkesztikanak nevezett
mozdulatrendszerét. Az orkesztika elsésor-
ban az emberi test mozdulatlehetéségeinek
vizsgalatan alapul; igyekszik a természetes
emberi mozgast szabalyoz6 térvényeket
megéallapitani és a  testet azoknak
megfeleléen mozgatni. Emellett az orkesztika
tudatositja a mozdulatok térbeli és idébeli
végre-hajtasat, a szikséges eréfelhasznalést,
vala-mint a kifejez6készséget, hogy a testet
mind-inkdbb alkalmassé tegye a mondanival6
helyes kozlésére. Alapelve a szabad evollcid
és a szabad expresszivitds. Dienes Valéria
1912 és 1944 kozott tanitott és alkotott; elso
nyilvanos el6adasat 1917. aprilis 1-jén az
Urania Szinhazban tartotta, az utolsét pedig
1944. marcius 18-an az iskola Krisztina
korati termében, szdmos mozdulatmiivészeti
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