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Szinhaz

A feladat felnoveszt
az embert

B BESZELGETES BERTOK LAJOSSAL H®

— A Shure Stidiéban most mutattad be, igen
nagy sikerrel, SopsitsArpéd rendezésében Go-
gol Egy &rilt napléja cimii monodrdmdjit.
Ennek az eredetileg elbeszélésnek irt, szin-
padra igazitott miinek tobb dga van — kishiva-
talnoki lét, reménytelen szerelem, kettéhasadt
én —, mind kihivds a szinész szimdra. A szerep
megformdldsa rendkiviili lehet8ség, de kiviilrd]
nézve rendkiviil nehéz, kimeritd.

— Talan ez az els8 olyan darab, amikor
el8adés utdn — ha jol csinalom, és ha min-
dent megélek a szinpadon, Popriscsin ma-
gaba csavarodottsagat, skizofrénigjar —
nagyon kellemes tirességet érzek, ami tu-
lajdonképpen pihentet8. Nincs minek
hova tovabb p6rogni, ha megoldottam
rendesen a dolgot. Tényleg, ellentétes ha-
tast lehetne varni, azt, hogy a jatsz6 benne
marad. De nem ez torténik. Igaz, amikor
befejezem, kell egy kis zsilipelés, amig az
ember 4tér a valdsagba, de utdna megnyug-
tatd érzés van bennem.

— Azt mondod, a szinész szdmdra j6, hogy
Popriscsin meghal?

— Igen. El8szor a tiszta tudata hal meg,
azutdn a lélek is halott, a test is. A proba-
kon Darvas Ivannak a megjelent szoveg-
konyvébdl dolgoztunk, és 4t-atolvastam az
instrukcidkba. Ott is ugy van leirva, abban
a rendezdi példanyban: totalis bezarulas,
halal, teljes vég. En igy fogom f51. Hogy eb-
b&] milatszik, nem tudom, ezt a néz4 tudja
megitélni.

— Hogyan lehet késziilni erre a szerepre?
Popriscsinrl minden megtudhatd az elbeszé-
1ésbél és a szinpadi dtiratbél. De a szinésznek
nagyjdbdl ismernie kell Popriscsin betegségét
is. Ahhoz orvosi konyveket kell olvasni?

— Egy pszichol4gus baratommal hossza-
san beszélgettem a skizofréniardl, hogy a
betegség hogyan torténik meg az ember-
ben, és hogy szinhézi eljatszasa szempont-
jabol mik lehetnek azok a kilsd jegyek,
amik esetleg , hasznosithatéak”. Elmond-
ta, hogy amikor az Gigynevezett subok je-
lentkeznek, az ember akkor valik beteggé.
Tobb skizofrént ismertem, akik tokélete-
sen tisztiban voltak azzal, mi a bajuk. Ugy
tarsalogtak, mint egy nem beteg, csak ami-
kor jétt az a rohamszerl dolog, utana let-
tek teljesen méssa. Az élet és a szinhazi
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valdsag azért jelent8sen eltér, mert itt ez
egy folyamatébra, amit probaltunk megva-
l6sitani, és kellett hogy tiszta pillanatok
legyenek, de fokozatosan egyre kevesebbé
valnak.

Popriscsinnek sok kdze van ehhez a kor-
hoz, mint minden korhoz, amelyben em-
berek élnek. Az elnyomottsag, a vélt vagy
valds sérelmek lelki kivetiilései és ezek
gorcesé alakuldsai, 6rok érvénytiek, sajnos.
A beteljestiletlen szerelem is, az alacsony
tarsadalmi helyzet miatt valé tdprengés is
betegit. Az egyedulléttudat meg, hogyha az
rossz agyi sikon van hasznalva, szétzilalja
az embert.

— A videokamera nem okoz problémdt?

— Avideokamera nagyon j6 kitalalas, de
valdban sok problémét vetett fel. Iszonyt
koncentraciét igényel. Izolalni kell a két
kezemet adott esetekben gy, hogy a fejem
telijesen mas dimenzioban van. Nagyon
hamar megtanultam a szoveget, hogy azzal
ne kelljen foglalkozni. A kameréazast is vi-
szonylag hamar megtanultam, mert azért
azzal se szabad til sokat foglalkozni, ki-
16nben az ember nem tudja eljitszani a
szerepet.

— Kinek jutott eszébe, hogy te jdtszd el?

— A szinhéz igazgatdjanak, Szlics Mik-
l6snak. Hihetetlen, hogy azok utan a dol-
gok utén, amiket tettem tulajdonképpen a
szinhéza ellen, még egy utols6 utani-uta-
ni-utdni, nem is tudom, hanyszor utani,
lehet3séget adott a szdmomra. Sopsits
Arpi rengeteg darabot elolvasott, két-ha-
rom-négy szerepl8s darabokat is, és java-
solt még néhanyat ezenkivil. Sziics Mik-
16s ezt valasztotta. Ebben a déntésben va-
l6szintileg praktikussagi ok is volt: az,
hogy egyediil vagyok a szinpadon, senki
nem fiigg t6lem. Mindenesetre, emellett
maradtunk. Hogy megkaptam a szerepet,
azt jelentette: biznak bennem, és azt, hogy
én meghélalhatom a bizalmat. Igaz, nem a
hala motival eldadas kdzben. Erdekes mé-
don tisztabban, jézanabbul latok egy
csomd mindent, amidta ezzel a darabbal
foglalkozom. Pont ellentétes hatast ér el
nélam, mint amit gondolni lehetne. Mos-
tanaban érzem, igy harminchét éves ko-
romra, hogy a szivem, a lelkem, az eszem

és a fizikumom kezd 6sszhangba jonni,
hogy az egyik a mésikat feltételezi. Idaig
nagy z(irzavarok voltak bennem, 4m éle-
temnek ezzel a z{irds szakaszaval, iszonyt
szembenézés utan, leszdmoltam. Tudom,
sok id§ telik el, amig mésok is hisznek
bennem, de az a lényeg, hogy én hiszek sa-
jat magamban. Ezt a magamba vetett hitet
volt a legnehezebb visszaszereznem.

— Biztos vagy benne, hogy azoknak a dol-
goknak a megtorténtéért, amik miatt biintu-
datot érzel, csak te voltal hibds?

— Nagyon fegyelmezetlen voltam, szin-
hazi értelemben. Sokszor.

— Nem jartal be eléaddsokra?

— Sajnos, maradt el el6adds miattam.
Ugy gondoltam régebben, hogy az élete-
met mar a f8iskoléra valé jelentkezéskor
elrontottam. Amikor arra az elhatarozasra
jutottam, hogy szinész leszek.

— Valami mds akartdl lenni, nem szinész?

— Az az igazsag, 4ltaldnos iskolaban vé-
gig ugy volt, mivel j6l rajzoltam, hogy kép-
z8miivészeti szakkozépben folytatom to-
vabb, de a csalddnak nem volt pénze arra,
hogy Pesten albérletet fizessen nekem,
ezért ,rendes” gimndziumot végeztem.
Ennek kovetkeztében a gimnaziumi négy
év teljesen kiesett, rajzolassal ez alatt az
id8 alatt egyéltalin nem foglalkoztam. De
a gimnéziumi évek alatt egy felsGbbéves
baratom elcsabitott a szinjatszokorbe.

— Szoktdl még rajzolni?

— Féleg a példanyomba. Amikor mor-
fondirozok a sz6vegen, ezek a rajzok visz-
szatérnek. Tulajdonképpen egyfajta me-
moéria-fogasként. Es van még valami, ami
&rzi a képzémiivészethez vald vonzodaso-
mat: keretbe foglalt ,,dombort térténete-
ket” csinalok diszletkészitd eljarassal.

— Ezeket hogyan kell elképzelni?

— A diszleteket készitik igy, ez egy kasi-
rozési technika. Puha, vékony papirt hér-
tyanként, ragasztos festékkel folvisznek
egy felilletre, meggytirkélik ecsettel, és a
megrancosodott papiron, ha egy viligo-
sabb szinnel le van kezelve, hihetetleniil ér-
dekes mintazat jelenik meg. Ahol lakom, az
ajtd is ilyen technikéval van bevonva. A bel-
s8 oldala az ajténak tgy néz ki, mint egy
6lomajtd, pedig faajtd. Otthon még van-
nak képeim, de a legtobbet elajandékoz-
tam. Ez a moédszer nagyon iddigényes.
Mindig halogatja az ember a festés elkez-
dését. Gondolom, erre az érzésre vonatko-
zik, amikor a fest8k az elsd ecsetvonas ha-
logatasarol beszélnek. Am amint meghtz-
tak az els6 vonast, elkezd8dik egy folyamat.

— Az els§ ecsetvonds a festknél hasonld le-
het, mint a szinészeknél a szinpadra lépés.

— Igen. Az biztos, hogy 6t perc utan én
mar nem én vagyok teljesen. Akkor mér at-
mentem abba a kabatba, ahol én mar nem-
csak én vagyok, hanem a szerepem is.

— Emlitetted, milyen sok nehézséget okoz
palyddon a hired, miszerint el6fordult, hogy
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nem mentél be az el6addsok kezdetére, és ez
miatt el is maradtak eldaddasok.

— Ez egy védekezési mechanizmus volt.
Hogy ha mar nem engedhetem el magamat
vigabb irdnyba a szinpadon, akkor ezt az
életben karpotolom. Nagyon hidnyzott az
ellenpont.

— Mire gondolsz?

— Hogy mas dologban is kiprébaljam
magamat. Ennek nem kellett volna fel-
tétleniil vigjatéknak lennie, csak
olyannak, ami szdmomra ki-
egyenlit8dést jelent. Nekem min-
dig langlelkii hést vagy sebzett
lelkii embert kellett jatszanom.

— Egyszer ldttam a televizidban
egy szinhdzi kozvetitést a debreceni
szinhdzbdl, Dosztojevszhij regényé-
nek adaptaciéjat, A félkegyelmdit
adtak, te jatszottad a fSszerepet. Ak-
kor lattalak el6szor. Nem szeretem a
televizids kozvetitéseket, mert hidny-
zik bel6liik a szinhdz hangulata, de
ezt egyszeriien néznem kellett, az
erls szinészi jelenléted miatt, ami
még a képernydn is dtsugdrzott.
Gyakori szinhdzba jaréként tudom,
hogy ha egy szinésznek van jelenléte,
az nagyon nagy dolog.

— Azt az elGadast szerettem. Az
eddigi tizendt év alatt talan az
volt az egyetlen olyan évem, ami-
kor szinhézi értelemben a teljes-
ség megadatott, akkor teljesen ki
volt egyenlitve minden. Csodala-
tos probafolyamat volt, hihetetle-
nul j6 partnerekkel, eszméletlen
osszefogassal, mert ahhoz az el8-
adashoz egy egész tarsulatnak a bizalma
kellett. Aztdn Nagy Andras Mi hdrman-ja-
ban egy pici epizodszerep jott. Evad végén
pedig a stididban el8adtuk Garaczi Laszl6
Fesd feketére! ciml darabjat. Azt éreztem
akkor, mindent jatszottam. Egyik este
nagy szerepet, masik este kicsit, és olyan
jol mikodott az egész.

— Ezutén kovetkezett Az ember tragédidja.

— Evad végén tudtam meg, hogy a kévet-
kez3 8sszel Adamot fogom jatszani. Az
olyan j6 allapot volt! Nagyon szeretem,
amikor sok id8 van hagyva a szerepre. Ott
volt az egész nyar. Kitiltem egy asztalhoz, a
Bocskai-kertbe, és elkezdtem mindenféle
felelgsség nélkul lapozgatni a széveg-
kényvet, izlelgettem, ragogattam a textust.
A prébak is nagyszeriiek voltak, és a bemu-
tatd utdn is minden az volt, amig ment.
Ugy kezd8dott az el8adas, hogy mi egy
stllyesztdben voltunk lent Majzik Edittel
— & jatszotta Evat—, és egy mechanikus fel-
vonédszerkezettel haztak f61 benniinket.
A jarékeér amfitedtrumszer volt.

En mar fél hat kériil bent voltam min-
dig a szinhézban. Fél hat kéril lementem
a zenekari arokba, lefekiidtem oda, és
hogy tigy mondjam, lenulldztam magamat.
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Olyan allapotba kellett kertilni, ahonnan
el lehetett rugaszkodni. Tényleg el kellett
hitetnem magammal, hogy ha kell, el is tu-
dok aludni, mert csak tgy lehetett meg-
lépni azt a harom 6rat. Tudtam, mert a
prébafolyamat alatt , kisakkoztam”, hogy
ha én Az ember tragédidja elején miifel-
spannolt allapotban megyek szinpadra, az
els hiisz perc utan szivattakot kapok. Ga-
ras Dezs8nek volt egy nagyon j6 mondasa:

a néz§ arra fizet be, hogy az tres pohar
el8tte teljen meg vizzel. Ezt akartam én is,
a néz8 el8tt megtdlteni a poharat.

— Ez volt az az elSadds, amirél az a hir
jarta, hogy csak egyszer ment?

— Ez terjedt el rola, pedig Addmot én hu-
szonvalahanyszor jatszottam. Talan az is
segitette ennek a hirnek az elterjedését,
hogy volt egy kévetkezményes beszélgeté-
sem a direktorommal. Folhivtam telefo-
non, hogy hallottam, a miisortervben ben-
ne van Gogol A revizorja. Hlesztakov sze-
repe elment mellettem, nem tudom, miért,
pedig az osztalyunk a f8iskolan csindlt is
ebbdl a darabbdl szemelvényeket. Kértem
a direktortél, hogy Hlesztakov szerepét
hadd jatsszam el, mert azt érzem, a dramai
lét mar csomésodik bennem, és ebben a
szerepben 6] lehetne oldédni. Akkor 8 azt
valaszolta, hogy hat nem, mert mindenki-
nek kell osztani valamit. Ezutan beindult
bennem egy 6njaré mechanizmus, ivassal,
mindenféle rosszal. Magamra haragud-
tam, amiért kértem. Az életemben ez volt
az elsg és utolsé alkalom, hogy barmit kér-
jek. Mindenesetre, ,kiittam magamat” az
Ssszes futd és leendd el6adasbol. Borzasz-
tdan szégyelltem, hogy elutasitdsban ré-
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szestiltem. Ezutan volt ez az ,akarom a
szinhézat, vagy nem akarom a szinhazat”
id8szak, ami — most mar tudom — csak
menekiilés volt. Amikor inni kezdtem,
nem mertem folvallalni a dontést. Most
mar vilagos el8ttem, ivas nélkil kellett
volna kimondani a ,,nem”-et is. Ivas nélkiil
kellett volna azt mondani, hogy ,nem”, én
most elmegyek, és nézni fogom, hogyan
nd a fii, vagy valami mast csindlok, olyan
sok minden érdekel. Es szeren-
csém volt, mert taldlkoztam
azokkal az emberekkel, akikkel
kellett. Tisztdztam a dolgokat
magamban is. Akik igazan ismer-
nek, tudjak, mekkora ara volt en-
nek. Akkoriban rendeztek Deb-
recenben valami Madach-konfe-
renciat, s lejottek Budapestrdl
rengetegen, hogy megnézzék Az
ember tragédidjit, de mar nem
ment a darab, csak az eladasrél
késziilt kasas videofelvételt néz-
hették végig.

Hubay Miklés Nizsinszkijr8l
52016, Hova lett a rézsa lelke? cim(
darabjanak az &sbemutatdja ott
volt Debrecenben. Eredetileg
nekem szdnta a f8szerepet, de
sajnos, mar ez az eléadas sem va-
l6sulhatott meg. Pedig a Tudo-
ményos Akadémiin részleteket
olvastunk fel Miklossal a darab-
bol, amikor még ugy volt, hogy
én jatszom Nizsinszkijt. De nem
én jatszottam, én bent fekiidtem
a debreceni klinikdn. Néhany hét
mulva odatelefonalt Szikora Ja-
nos a kezel8orvosnak, hogy ,jatékkész?”.
Szerepet ajanlott Szegeden.

— Milyen szerepet?

— Jézusét A Mester és Margaritiban.
A Debrecen és Szeged kozotti ingazas
nem volt j6, rogton feljottem ide, a Buda-
pesti Kamaraszinhazba, amikor hivtak.
A mostani eltti szerepem is itt volt, a Biin
és biinhédésben.

— Ezért a szerepformdldsodért tavaly Pécsen
a legjobb férfi szinész dijdt kaptad.

— Megosztva Laszlé Zsolttal. Mind a
ketten nagyon 6riltink neki. Aki latta a
darabot, az tudja, hogy ott nem volt ala-f6-
lérendeltség. Es szerencsére, a csapatmun-
kat is dijazték, mert ha nincs az a nyolc
ember, akkor mi se j6hettink volna létre.
A legjobb elBadés dijaval is ezt a darabot
jutalmazték tavaly Pécsen.

— Ki keresett meg a Budapesti Kamaraszin-
haztol?

— Szlics Miklés és Sopsits Arpéd. Deb-
recenben a Monthy Python-féle Gyalog-ga-
loppot jatszottuk. No, az volt az egyetlen
vigjatékszerepem, én voltam Sir Lancelot.
Amikor lement a széria, és kezdtiik volna
Visky Andréas Tanitvinyok cim( darabjat,
folhivtak telefonon. El8szor Szlics Miklos

Schiller Kata felvétele

2003. JUNIUS = 21



POPRISCSIN 2003

beszélt, utdna Sopsits Arpéd. Hogy 8k
most a Biin és biinhédést csinalnak, és ne-
kem holnapig el kellene déntenem, aka-
rok-e a Laszld Zsolti bardtommal egyiitt
jatszani benne. gy jol meg voltam kildve
érzelmileg. Belegondoltam, hogy Pestre
nem hivjak olyan gyakran az embert, és
masnap feljottem, azt mondtam, rendben
van. El is kezdtiink probalni. Visszahallot-
tam, hogy amikor mar ment a darab, a ,,j6-
akar6im” kérdezgették itt a szinhazban,
,»Nno, megvolt mér az 6todik eldadas, mert
nem biztos, hogy lesz hatodik”. Tudom,
vannak rosszindulatak, akik elvarjak,
hogy az altaluk megjosoltak teljesedjenek
be, hogy az altaluk megjosoltak szerint fo-
gok reagélni, vagy kibukok megint. Nem
all médomban megmutatni a j6vét, hogy:
tetszik latni, ilyen leszek.

— Az igazi tehetség nagyon nehéz teher. Csak
azokban van ellene rosszindulat, csak azok
irigylik és gétoljik az érvényesiilését, akik el se
tudjdk képzelni, mit jelent ilyen silyt hordozni
nap mint nap. Az irigykeddkkel nem érdemes
tordni, csindlni kell a dolgodat a lehetd leg-
magasabb szinvonalon. Egyébként, konkrétan
ki virja el, hogy beteljesitsd az elGitéleteket?

— Nem nevezhet8 meg konkrétan senki,
mert ez altaldnos vélekedés, igy vagyok el-
konyvelve. Ezen az alapon befejezhetnék
mindent, a szinészetet, az életet, a 1éleg-
zést. Befejezhetnék mindent, ha nem hin-
nék magamban, 4m azt az 6rémot senki-
nek nem szerzem meg, hogy ne legyek.

Tudod, én nagyon szeretek hosszl tavo-
kat futni, és talan azért vagyok még élet-
ben, mert komolyan veszem a sportot. Ez a
katonasagnal kezd8dott. Zalaegerszegre
vonultam be a t6bbi szinm{ivészetis hallga-
toval, el8felvételisként. Egy ilyen helyen
mindenki jol elhizik. Az mér a vég, amikor
éjfél utan a cukros-zsiros kenyeret toljdk be
magukba az emberek, és a legtobbjiik bihe-
tetlen formékat vesz fel, meghizik. En is
meghiztam, de még idejében észbe kaptam,
és azon gondolkoztam, hogyan lehetne le-
adni leghamarabb a f6l6sleget. Akkor kezd-
tem el futni, és sikeriilt is, egészen szilfidiil
szereltem le. Ez a sport azéta is tart, most
mar maratonokat futok. S8t, amikor na-
gyobb kihivast akartam keresni magam-
nak, ratértem a hegyi maratonira. Az
ugyantgy negyvenkét kilométer, csak hegyi
terepen. A feladat felnéveszti az embert.

— Mondtad, hogy a Szinmiivészeti Féiskola
hallgatdi egy helyen voltak katondk. Kikkel ka-
tondskodtdl egyiitt?

— Laszl6 Zsolttal, Haas Vander Péterrel,
Hada Janossal, Horvath Lajos Ottéval —
csak 8k jutnak most eszembe. Jol megis-
mertiik egymast, mert eléggé zart kozosség
volt a szinmiivészetisek csoportja még egy
ilyen zart kozosségen belil is, mint a ka-
tonasag. Es Zalaegerszegre hoztdk még a
jogaszokat meg a képzémiivészetiseket. A
képz3sokkel nagyon joban voltam.

22 « 2003. JUNIUS

Popriscsin szerepében

— A fdiskoldrdl Debrecenbe mentél.

— A debreceni szinhdzat én mindig,
mindennek ellenére a sajat szinhdzamnak
fogom tartani. Amikor odamentem, ért egy
misztikusnak mondhat6é élmény. Ahogy
beléptem a szinpadra, bar elStte sose jar-
tam ott, azt éreztem, hogy kifejezhetetle-
niil befogad a szinpad. Persze, meg voltam
hatédva, mert nyeretlen kétévesként is
tudtam, hogy itt olyan gigaszinészek jat-
szottak, mint Sods Imre, Latinovits Zol-
tan, Sinké Laszlo, Haumann Péter, Men-
saros Laszlé.

— De mdsképpen alakultak az események,
mint vértad.

— Ugy mentem oda, hogy azt hittem,
mindenkinek ugyanolyan fontos a szinhaz
tigye, mint nekem. Hogy durr bele a kéze-
pébe, pillanatok alatt dobjuk el a példanyt,
éljiik a dolgokat, csinaljuk, csinéljuk, csi-
néljuk! Sajnos, be kellett latnom, hogy nem
mindenki akarja ezt. Spiré6 Gyorgy Csirke-
fejébdl a Fit szerepét kaptam, tulajdonkép-
pen az lett volna a f8iskolai vizsgajatékom,
de proba kozben tébbszor is lecserélték a
f8szereplét, mindig mésmilyen habitust
szinészndre. Tudni lehetett, hogy nagy gaz
lesz. Bar az utols6 pillanatig részt vettem a
prébakon, a f8prébat még én csinaltam,
4m a bemutatéra mar nem mentem el.

— Igy nem lett fGiskolai vizsgajatékod. Nincs
is szinészdiplomad?

— Nincs.

— Lattad valami hidnyossdgdt a pélyddon
annalgf hogy nincs?

— Oszintén megmondom, nem.

— Van valamilyen szerep, amit szeretnél el-
jatszani?

— Ez id4ig volt, A revizor Hlesztakovja,
de az nem adatott meg, bar nagyon szeret-
tem volna. Most mar amit ram biznak, el-
jatszom. Az volt a félelmetes a régi szin-
hazigazgatokban, hogy tudtik, melyik
szinész hol tart, milyen fajstlya szerep
kell neki. Hogy nyujtézkodjon is, de ne
eszement nyudjtézkodassal. A szinhéz-
igazgatokrol jut eszembe. Most voltam
otthon, Debrecenben, és persze elmentem
a szinhazba, beszélgettem a barataimmal.
Azt hiszem, nagy bajok vannak az ottani
dolgokkal.

— Tl vagy a Gogol-mii bemutatdjdn. Van-
e valami tavolabbi terved?

— So06s Imrér8l szeretnénk Galambos
Péter rendezdvel és Petd Kata harmadéves
szinmivészetissel egy el6adast késziteni.
Azt reméljik, j6 lesz. Komoly feladatnak
tartjuk, mint egy hegyi maratonit.
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