senki se mossa le rélam a vért”. Mindkét el6adas él6k és holtak
egyiittélését firtatja. A rendezetlen kozos dolgokat nem oldja
meg a haldl. Hanem véglegesiti.

A Rémeé és Julidban a haldl a két szerelmes fiatal szaba-
duldsa az émelyitGen alpari valdsagbol — Bocsardi szinpadan
(2002) perverzek gytilekezete egész Verona, amit a kamaszok
kiméletleniil tiszta szemével latunk. Akarcsak A csoddban, a
szerelmesek haldla ebben az el6adasban is feltdmadasként ér-
telmez6édik. Minden mds halottnak viszont csak a test pusztu-
lasa jut, példaul a késsel véletleniil 6nmagat halalra sebz6 Paris
leesik a szinpadrdl, és ott marad a tekintetnek kitett korpusz.
A Tamasi-atirat zardjelenetében* Magdé és Moka a megnyil6
agyba veti magdt, és az 6ket 1ld6z6 vének csak néznek uta-
nuk débbenten: az tires sirként tatongo, fényl6 agyban nincs
senki: ,megnyilt a mennyorszag”. A vének és a varjak elhullt

4 A csoda bemutatdja 2002-ben volt, 2008-ban néhany médositassal feluji-
tottdk. 2002-ben az itt emlitett zdrdjelenetet egy ironikus-giccses finalé
kovette, amelyet idével elhagytak.

tetemekként maradnak a szinen. Romeo és Juilia kozt a krip-
taban az erkélyjelenet szerelmi vallomasa hangzik el, a lany
csokkal kér részt Romed halalabol, és naszlepelként boritjak
magukra halotti fatylukat a kripta-agyba fekve (,,Koporsém
lesz a menyegz6i d4gyam” — mondja Jalia az els6 felvonas vé-
gén). A ,biintudatlan orokifjusag” (Géher Istvan) ndszanak
és gyaszanak ilyen explicit Osszesimitdsa elvileg akdr giccsbe
is fullaszthatna a tragédiat, Bocsardi azonban a térbe irva lat-
hat6vd teszi a racidval fel nem foghaté dimenziévaltast. A né-
zOtérre szorult két csalad megiitkozve figyeli mint latomast,
ahogy Romeo és Julia hatrafelé elhagyjak a szinpadteret.

Dimenzi6valtassal operal Pass Andrea el6adasa, az Eltiiné
ingerek is. Még liiktet az Oriasi sziv a Bolero halkan is diibor-
g6 iitemére, amikor Endre (Hajdu Szabolcs) atlépi a jaték- és
néz6tér hatarat jelz6 neont. Visszanéz feleségére, lanyara, éle-
tére, tulajdon haldoklasara. S e visszanézés felidéz egy masik
Bolerot, Weores Sandorét. Majd Endre hasonlé nyugalom-
mal, sietség nélkiil 1ép tjra a térbe, de csak azért, hogy a disz-
letajtohoz sétdlva végleg elhagyja azt. Exit.

MESEK A HALALROL

Hogyan kozelitsen a halal problémajahoz a gyerekeknek sz616 szinhaz? Hany
éves kortol érdemes egyaltalan folvetni ezt a kérdést? Melyik életkorban
hogyan és mit tehet a szinhaz a gyerekek haldlhoz kapcsolédo traumainak
feldolgozasaért: hanyféleképpen jelenhet meg a gyerekszinpadon a halal?
Kérdéseinket BETHLENFALVY ADAM, GIMESI DORA és SZILAGYI BALINT sze-
meélyében olyan szinhazi nevelési szakembereknek, babszinhazi és szinhazi
alkotoknak tettuk fel, akik kiemelten foglalkoznak a legfiatalabb korosztallyal.

»Errél a Danit kell megkérdezni, mert neki meghalt az apu-
kaja!” - mondjak a hét-nyolc éves gyerekek egy tanteremben
zajl6 szinhazi nevelési eléadas kozben. Lehetne ez egy rém-
dlom-szcenario, ahol a jaték kicsuszik a fikciobdl, mert az
élet sulyosabb dramat produkal, mint a szinhaz, és egy sza-
munkra kezelhetetlen terapids helyzet alakul ki. De mégsem
ez torténik.

A torténet, amely apranként, egy rejtélyes csomag aprop6-
jan bontakozik ki a masodikos gyerekek el6tt, egy olyan, ve-
litk egykort kislanyrdl szol, aki néhany honappal az anyukaja
haldla utan azt kéri az apukdjatol, hogy csinaljanak dobozok-
bdl egy kartonanyut.

A csomag cimi szinhazi nevelési el6adast igaz torténet
alapjan hoztuk létre.! Carl Gorham brit televiziéssorozat- és
Ujsagiro a felesége halalardl és sajat gyaszarol irt konyvében?
egy fejezetet szentel Cardboard Mummynak, akit lanya, Romy
épitett kilenc hénappal anyja haldla utan.’ (Tasnddi Istvin
ugyanebbdl a torténetbdl dolgozott Kartonpapa cimii dramd-

1 A Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont, az InSite Drama és a The Gap
Arts Project koprodukcidja.

2 Carl GoruAM, The Owl at the Window: A memoir of loss and hope, Lon-
don: Coronet, 2017.

3 A konyv egy részéb6l késziilt cikk itt olvashatd: Carl GorHAM, ,,How a
munny made of cardboard brought new life to my daughter”, The Guar-
dian, 2017. februdr 11., https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2017/
feb/11/how-a-mummy-made-of-cardboard-bought-new-life-to-my-
daughter.




jaban a székesfehérviri Vorosmarty Szinhdz felkérésére — a
szerk.) A kislany egyre tobb helyre, még az iskolai ,,Show and
Tell”-re is magaval akarta vinni Kartonanyut. Az apa kétségek
kozt verg6dott, mikozben a sajat gyaszaval is kiizdott. Mivel
tesz jot a lanyanak? Mivel art neki?

Ezt a torténetet dolgoztuk fel Ceri Townsend brit rendez6
és tervezd vezetésével. Minket az ragadott meg benne, hogy
egy gyerek milyen taldlékonyan tud létrehozni egy olyan ja-
tékot, atmeneti targyat, amelyen keresztiil egyrészt fel tudja
dolgozni sajat veszteségét, masrészt lehetéséget teremt arra,
hogy masok is kapcsolddjanak a torténetéhez, beszéljenek er-
rél vele, megértsék érzéseit. Ennél az el6addsunknal minden
alkalommal elézetesen konzultdlunk az osztaly tanitdjaval,
hogy 6 is, mi is felkésziilten kezelhessiink minden olyan hely-
zetet, ami valamelyik gyerek érintettségébdl adodhat.

Az el6adas létrehozasahoz a gyaszfolyamatot fontos volt
elméleti szinten is megérteniink: a torténet arrol szo6l, hogy a
szubjektiv érzéseink targyiasitasa segithet abban, hogy feldol-
gozzunk, megértsiink krizishelyzeteket, veszteségeket. Bar az
emberi kultdra eleve sokféle bevett format kindl erre, ennek
a folyamatnak a gyerekek a legnagyobb kreativ szakértdi, hi-
szen Ok a tarsadalmilag elfogadott lehet6ségeken kiviil is tud-
nak format teremteni a krizisek kézzelfoghatéva tételére. Az
el6adasunk ezért koti ossze a veszteségfeldolgozast és a gye-
rekjatékot, hiszen a ketté ugyanannak a természetes emberi
miikodésnek a mas-mds megjelenése.

A szerkezet az évek Ota jatszott Az drids olelése cimi el6-
adasunk parosara, a folyton aggdédo és értetlenkedd Laci ba-
csira és a kivancsi és jatékos Bencére épiil. Laci bacsi egy fura
csomagot probal baratja megbizasabodl az igazgatdhoz eljut-

tatni, de eltévednek az iskoldban, és egy osztilyban kétnek
ki. Bence nagyon szeretné megtudni, hogy mi van a hatalmas
csomagban, de Laci bacsi szerint ez nem tartozik rd, bizalmas
informacio, igy megtiltja neki, hogy kibontsa, mig 6 megke-
resi az igazgat6t. Mivel (Bencéhez hasonldan) az osztaly is ki-
vancsi, és a gyerekeknek nagyszert 6tleteik vannak, hogy mi
lehet a csomagban, Bence végiil kinyitja. Benne pedig egy do-
bozokbodl dsszerakott majdnem ember nagysagu alak lapul.
Nem akarvan elére elmesélni az egész torténetet, legyen elég
annyi, hogy egy adott ponton kideriil, a bdbu maga Papir-
anyu. Es ekkor Bence és az osztélytdrsak egyszerre megértik,
mi tortént az azt megalkot6 lannyal. A jaték onnantél arrdl
sz6l, hogy a masodikos gyerekek elmagyarazzak a felnéttek-
nek, hogy mit miért csinal a kislany, hogy micsoda/kicsoda
igazabdl Papiranyu.

Barmilyen koru emberrel fontos a halalrdl, a gyaszrol -
és az emberi létezés mas nagy kérdéseirdl — beszélni, egytitt
gondolkodni. Ha gyerekeket szélitunk meg ilyen témaval,
akkor az alkoto feladata, hogy komplexitasaban atgondolva,
befogadhat6 adagokban kindlja a problémat, és olyan torténet
keretében, amely lehetdséget ad arra, hogy a gyerekek a sajat
képességeikben megerésitve 1éphessenek ki beldle.

Igy az irdsom elején emlegetett Dani a Papiranyu aprop6-
jan megoszthatta a csoporttal a tapasztalatat és érzéseit. De
nem maradt egyediil a veszteségével, mert arrdl - a szinha-
zi torténeten keresztill — az egész osztaly jatékos formaban
egyiitt gondolkodott és beszélgetett.

Te is meg fogsz halni? Es én is? El6bb vagy utébb minden
kisgyerek felteszi ezeket a kérdéseket. A felnéttek pedig hi-
tilk/meggy6z6désiik/sajat élményeik alapjan vélaszolnak,
jo esetben a gyerek életkordnak megfelel6 médon. Ezeket a
feln6tt magyarazatokat ha nem is helyettesitheti, de kiegé-
szitheti, szavakkal és torténetekkel tamogathatja meg a gye-
rekirodalom és a gyerekszinhdz. Amirdl ugyanis torténeteket
meséliink, az feldolgozhato, mig a tabu, az elhallgatas mindig
szorongast okoz.

Mar az évodas korosztalynak sz6l6 mesékben is megje-
lenhet az elmulas: egy elolvad6 hdember, egy lehulld falevél,
st egy elvesztett pliissallat sorsa is ugyanazt a hatast valtja ki,
mint késbb egy tragikus hds halala. Ezekben a torténetekben
altalaban az adja a feloldast, hogy a tragikus eseményt egy
korforgas részeként lehet abrazolni: a hdemberbdl viz lesz, a
vizbdl esd, abbdl hd, majd Gjra héember. A természet Gjjaé-
led, az elveszett jaték uj gazdara taldl. Tapasztalatom szerint a
kicsiknek sz6l6 mesékben nagyon fontos, hogy a halal mellett
mindig megjelenjen az 1j (akar mas jellegli vagy mindségi)
élet lehetGsége is, fliggetleniil attdl, hogy felnéttként mit gon-
dolunk az élet végérdl. Egy 6vodas gyerek szamara feldolgoz-
hatatlanok az olyan kijelentések, hogy ,meghalunk, és utana
nincsen semmi”.

Az iskolasoknak sz6l6 el6adasok kozott sok olyan klasszi-
kus torténetet talalunk, amelyeknek — tobbek kozott — a halal
is része. A halhatatlansagra vagyo kiralyfi vandorutja, Fehér-
16fia alvilagjarasa és ujjasziiletése, a kis hableany 6nfelaldoza-
sa, Bambi vagy Vuk sziileinek elvesztése mind mas aspektus-
bl kozelitik meg a témat. A szinhazi alkoténak itt — ha lehet
- még nagyobb a felelGssége: atélhetévé kell tenni a dramat,



de a giccset elkeriilve. Babszinhdzi dramaturgként tjra és ujra
tapasztalom, hogy a bab erre kitling eszkoz lehet. Az abszt-
rakci6, a szinhdzi 6sszekacsintds — a szinész egy élettelen tar-
gyat mozgat, amelyet kdzmegegyezéssel élének fogadunk el
— eleve olyan helyzetet teremt, amelyben taldn kénnyebb egy
tragikus torténet befogaddsa is. A bab és a lathaté mozgaté vi-
szonya tovabb drnyalhatja ezt a képet. Szilagyi Balint Bambi-
rendezésében (Budapest Babszinhdz, 2018) példaul nagyon
szép megoldasnak tartom, hogy Bambi anyjanak mozgatoja
kés6bb Bambi gyerekének mozgatéjaként tér vissza: az élet
korforgasa igy nemcsak a torténetben, hanem a valasztott
szinhdzi formédban is megjelenik. Egészen mads oldalrél mu-
tatja meg a Halalt a vasdri babjaték: megszemélyesitett, le-
gy6zendd és legyézhetd figuraként. Vitéz Laszl6 és tarsai a
leggyakrabban koponyafejii, sapadt fickét palacsintasiitével,
bottal, sepriinyéllel iitik agyon, nevetéssé oldva a mindenkori
néz8kozonség szorongasat az ismeretlentdl.

Megint masként jelenik meg a téma azokban az el6ada-
sokban, amelyeknek id6s ember az egyik f6hése. J6 példa erre
a Budapest Babszinhaz Gengszter nagyija vagy a kecskemé-
ti Ciréka Babszinhazban jatszott Gabi és a repiild nagypapa.
Mindkét torténet fokuszaban egy gyerek és egy id6s ember
kapcsolata all: kalandokat élnek at egyiitt, j dolgokat tanul-
nak, 4j tapasztalatokat szereznek. Hoffer Kéroly rendezésé-
ben az unalmas nagymama egy bab-alteregénak koszoénhe-
ten lesz lazan mozgd, vagany gengszter — a kalandok végén
elbucsuzik, leteszi a babjat, és kisétal. Mozgatojéat egyetlen pil-
lanatra latjuk viszont: ekkor mar 6 maga viseli a gengszterjel-
mezt, de lehet, hogy az egészet csak az unokaja képzeli. Kuthy
Agnes rendezésében egy toloszékes Sregember-béb a fésze-
replé. Az asztali bunraku figura kezdetben alig mozdul, am
a kalandok hatasara fokozatosan legy6zi sajat korlatait, végiil
még a gravitdciot is. A két torténet szerzéje, David Walliams
és Ulf Stark hasonloképpen fejezi be a mesét: bar az idds em-
ber meghal, a gyerekszereplé meg6rzi mindazt, amit egyiitt
atéltek. Mindkét el6adas esetében célunk volt, hogy elkeriil-
juk a szépelgést, a melodramai hatéskeltést — erre egyrészt a
hangsulyosan jelen 1évé humor, mésrészt a babos absztrakci6
adott lehet6séget.

Guy Krneta: Gabi (Kolibri szinhaz). Fot6: Szlovak Judit

A fenti torténeteknek része a haldl, de nem ez az el6adi-
sok kozponti kérdése. A Kolibri Szinhdz Gabi cim(, 2008-ban
bemutatott produkci6jaban azonban minden egy hétéves kis-
lany, Gabi 6ccsének a haldla koriil forog. Ez a tragédia hata-
rozza meg a csaldd tovabbi életét és Gabi mindennapjait is.
Guy Krneta irdsa igazi problémadarab, amelyben a bunraku
babként megjelend kislany szemszogébdl ismerjilk meg a
torténetet és a gyasz feldolgozasanak fazisait. Szamomra ez
az el6adas volt a bizonyiték arra, hogy megfeleléen érzékeny
eszkozokkel még egy olyan feldolgozhatatlan és értelmezhe-
tetlen tragédiarol is lehet jo gyerekel6adast csindlni, mint egy
kistestvér halala.

A Fehér szalagban (Michael Haneke filmje, 2009) van egy je-
lenet: egy 6téves kisfitl és a n6vére ebédelnek.

Az a nd, ma, mi volt vele?

Milyen né? Vagy 1igy. Meghalt.

Az meg mit jelent?

Mi?

Meghalni.

Hogy mit jelent meghalni? Istenem, ez meg milyen kér-
dés?! Ez az, amikor valaki mdr nem él. Amikor valaki
abbahagyja az életet.

Es mikor hagyja abba valaki az életet?

Amikor egészen oreg, vagy nagyon beteg.

Esaz ané?

Balesete volt.

Balesete?

Igen. Mint amikor nagyon megiitod magad.

Mint a papa?

Igen. Csak még anndl is jobban. Annyira, hogy a tested
mdr nem birja tovdbb.

Es akkor az ember halott?

Igen. De a legtobb embernek nincs balesete.
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Ok nem halottak.

Nem. Ok sokkal késébb halnak meg.

Mikor?

Hut kés6bb. Miutdn egészen megoregedtek.
Mindenkinek meg kell halnia?

Igen.

Tényleg mindenkinek?

Igen. Minden embernek meg kell halnia.

De neked csak nem, Annie.

Nekem is. Mindenkinek.

De a papdnak csak nem.

A papdnak is.

Es nekem is?

Neked is. De csak sok idé miilva. Mindegyikiinknek csak
sok idé miilva.

Es nem lehet semmit se tenni ellene? Be fog kivetkezni?
Igen. De most még sokdig nem.

Es a mama nem is utazott el? O is meghalt?

Igen. O is meghalt. De ez mdr nagyon régen tortént.
(21:47-24:29)

Levest esznek. Szotlanul. Egyszerre emelik a kanalat, egyszer-
re nyelnek. A kisfii abbahagyja az evést, feltesz egy kérdést,
amire mdr jo ideje késziil. Latott egy halottat a faluban. Ma-
gyarazatot szeretne. Képtelen tovabb enni. A névér minden
valasza utan tovabb eszik. Szeretne kiszallni a beszélgetésbol.
De a kisfiu kérlelhetetlen. A végére akar jarni, még maga sem
tudja, minek. A névér kezdeti kelletlensége egy id6 utan kész-
ségességé alakul. Elkezd figyelni a testvérére. A ,,Mindenkinek
meg kell halnia?” kérdés utan mar a névér sem eszik tovabb.
O is érintetté valik, bevonodik. Tapintatosan, de egyenesen
kozli a gyerekkel az igazsagot. Ezéltal feln6tté avatja. Amikor
tény dertll egy hazugsagra. A kisfitl rajon, hogy az anyja ha-
lalat eltitkoltak el6le. Dithosen lesopri a tanyért az asztalrdl.
Mikor kell beszélni gyerekeknek a halalr6l? Amikor olyan
a helyzet. A halal mindennapos. A jelenlétét nem lehet titkolni

Bethlenfalvy Adam és Nyari Arnold
A csomagban. Fotd: Racmolndr Milan

vagy tagadni. Tetten kell érni. Csak id6 kérdése, és a gyerek
kivancsisagat fel fogja kelteni. Egy halott galamb. Egy halott
rokon. Egy halott haziallat. Kérdéseket tesz majd fel ezutan.
Egyenes valaszt kell neki adni. Nem lehet elhallgatni a vissza-
fordithatatlansag tényét.

Ezek a kérdések persze zavarba hoznak. Mint a Haneke-
filmben a névért. Es hajlamosak vagyunk hasonlé kelletlen-
séggel valaszolni. Pedig ezek a beszélgetések elkeriilhetet-
lenek. A gyerek mindent tudni akar az életr8l. A halal is ott
motoszkal a fejében. Akkor is, amikor szinhazba jon.

A j6 szinhaz nem tehet mast, mint a jo szill. Beszél a
problémardl. Egyenesen, de jatékosan. A gyereket az anya-
nyelvén, a mesék nyelvén szélitja meg. A mese: pillangds
maddrka. Ugyanakkor valami mas is. A mélyebb valdsag.
A kivéreztetés elott allo kakas a Brémai muzsikusokban, a far-
kas gyomraban elttind Piroska plusz a nagymama, a kemencé-
be vetés veszélyével szamot vetd Jancsi és Juliska mind-mind
a haldl fenyeget6 kozelségét jelzik. Anélkiil, hogy ezt szavakba
kéne onteni. Alig lehet olyan mesét taldlni, amelyben ne jelen-
ne meg a kutba vetés, a karoba hiizés, a sarkany éltal felfalatds,
amiszlikbe apritas, a falhoz csapds. Hiszen a halal az élet része.

Ha az ember szinhazat csinal, és gyerekekkel kommunikal,
szinte biztos, hogy az egy mesén keresztiil fog torténni. Es az
is szinte biztos, hogy ebben a mesében a haldl kérdése fel fog
bukkanni. Taldn nem kell mast tenni, csak ezt nem eltagadni.

Vannak gyerekek, akik nagyon hamar érintetté valnak,
mert elvesztenek valakit, akit szeretnek. Vannak, akik szeren-
csésebbek, és a veszteség helyett az elementaris kivancsisag ve-
zérli 8ket. De mindegyikiik fogékony, erre ugyantgy, ahogyan
a vilag minden mds rendu és rangt dolgara.

Siettetni sem kell. Ahogy a szexualis felvilagositasnak is
megvan a maga ideje. Ha a gyerek kérdez, ne adjunk kitér
valaszt. Tapintat és egyenesség. Ez a legfontosabb.

Szinhézilag az ember kérdez, boncol, ravilagit. De mi csak
az elsd 1épést tehetjiik meg. Amikor a gyerekben megfogalma-
zddnak a kérdések, akkor valakinek mellette kell allnia. Hazilag.



