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Frendk Pal a Tricks & Tracksban. Foté: archiv (Frenak Pal Tarsulat)

Goda Gabor és Frendk Pal szinhazi formanyelve tavol all egymastél, mégis
van egy kdzds csatornajuk: az a kelet-nyugati atjaro, amelyen mindketten
sokat kozlekedtek tobb évtizedes munkassaguk alatt. Hogy a keleti aramlatok
hogyan formaltak lassan kéhegynyi életmUvuket, azt a teljesség igénye nélkul
igyekszem vazolni, kertlve az 6sszehasonlitas csapdajat.

Goda Gabor egész szinhazi gondolkodasat athatja a nyugati, ana-
litikus felfogastdl gyokeresen eltérd keleti vilagkép, amely szin-
tetizal, a kapcsolatok mindségére helyezi a hangsulyt, nagymér-
tékben tamaszkodik az analogikus gondolkodasra, s6t az intui-
ciokra. Az Artus-el6adasok gy kommunikalnak a kozonséggel,
mint a zen kéanok, amelyek éppen azaltal vezetnek el valamiféle
megértéshez, hogy aldaknazzak a konvencionalis tudast és intel-
lektust. Eppen ezért a keleti inspirdciok sem szorithaték pontos
fogalmi keretek kozé.

A haiku

Goda Gabor sajat bevallasa szerint harom keleti filozéfidban mé-
lyiilt el, ez pedig a taoizmus, az indiai chan és japan zen buddhiz-
mus, de ezekben is mindig az érdekelte, hogyan adaptalhatoak
az eurépai emberre. Igy jutott el Hérakleitoszhoz, aki szerinte
a legkeletibb eurdpai filozoéfus,' és akinek téredékeiben elGszor
azok fraktalszer(i tomorsége fogta meg 6t, amennyiben toredé-

1 ,Herakleitosz filozéfidja nagyon kozel 4ll a keleti gondolkodashoz, ra-
addsul egy id6ben élt Buddhaval és Konfuciusszal. Az, hogy harom nagy
gondolkodo, egymadst nem ismerve, egyazon idében azonos kovetkezte-
tésekre jutott, azt is mutatja, hogy van egy olyan szellemi burok a vilag-
ban, amire ra lehet csatlakozni, és ezen keresztiil egymastdl fiiggetleniil
belelatni bizonyos torvényekbe” (szobeli kozlés)

kességiikben is az egészt képviselik.? A rész-egész viszony ilye-
tén, keleti, holisztikus kulttrakra is jellemz6 fraktal-geometrikus
elképzelése a kezdetek Ota athatja az Artus-miveket, de téma
szintjén a Cseppkdnon - Hol vagy Hérakleitosz? cimt, 2016-0s
el6addssal fejtették ki legteljesebben a ,,minden egy” gondolatat
és az ellentétek dialektikdjat. A rész-egész gondolkodasi séma
ugyanakkor felfedezheté Goda Gabor szerkesztési metddusaban
is, amennyiben el6adasait nem egy linedris cselekményre, ha-
nem egymashoz mozaikszertien kapcsolodd képekre épiti, ame-
lyek ugy stiritik magukba az élményt, mint a haiku. Goda Gabor
tulajdonképpen ezt a japan versformat tette el6addsai legfébb
szervezOelvévé.? ,Mi soha nem jeleneteket, hanem jelenségeket
fogalmazunk meg. Ebben nagyon erdsen hatott ram a haiku. Ez
az egyszer(, tomor versforma egy nagyon stirt latdsmoédot tiik-
roz, ami az emberi képzeléerét, absztrahdlo képességet, analogi-
kus gondolkodast teszi prébara. Ezeket a képeket nem bontjuk
ki a torténetmesélés szintjén, hanem a maga tomor, nyers for-

2 ,Egy sejtben ott van minden tudds’, KovAcs Péter interjuja Goda Ga—
borral, https://fidelio.hu/tanc/egy-sejtben-ott-van-minden-tudas-15403.
html.

3 Goda munkamoédszere az, hogy feltesz egy kérdést alkotétarsainak,
amelyrdl hetekig beszélgetnek, mikozben mindenki jegyzetel, kulcs-
szavakat gytjt. Ezekbol 0sszedll egy kozos szotdr, amelynek elemeibél
verseket, haikukat gyurnak, amelyeket aztan képi, mozgasos haikuva
forditanak le, ebbdl pedig az utolsé fazisban akci6 sziiletik.



majaban mutatjuk meg” - fogalmaz a koreografus. Emlékezetes
haiku volt példaul a Rékatiindérekben az a kép, amikor az arcat
szoknydjaval, szeméremdombjat rokaprémmel takar6 nd korbe-
tancolja a labandl fogva fellogatott férfit, majd o6lelésben valnak
eggyé. Vagy a Cseppkdnonbol Bako Tamas és Debreczeni Marton
olelés-harc dudja, amely talan a legpontosabban stiritette ma-
gaba a hérakleitoszi dialektikat, megmutatva, milyen kozel all
egymashoz a szeretet és a gytilolet. De emlékezetes a legutobbi
Artus-el6adas, A Szél kapuja azon képe is, amikor a ,,szerzete-
sek” hangtalanul begurultak a szinpadra egy féliaval, amely a
szélgépek hatdsdra 6nallo tancba kezdett, szinte lathatova téve a

e

térben jelen 1év6 lathatatlan energiakat.
A tér

Goda Gabor valoban nem fires helyként tekint a térre: ebben a
keleti tusfestészet is hatott ra, amellyel Fiillop Laszlo fest6mii-
vész-mentora ismertette meg. ,Mutatott japan tusrajzokat, és
kérdezte, hogy szerintem ez mit dbrazol. Akkor, huszonéves
fejjel elképzelésem sem volt, mire azt mondta, hogy »most ne
a feketét nézd!«. Erre mintha a vildg kifordult volna a helyé-
bél. »Ne azt nézd, ami ott van, hanem a teret« — szolt a tanitas.”
A japan nyelvben kiilon sz6 1étezik a két ember vagy objektum
altal hatarolt ,negativ térre’, ez pedig a ma, amit gyakran igy
magyaraznak: ,az iiresség tele van lehet6ségekkel, mint egy be-
valtasra varo6 igéret”. Goda Gabor a tér igéreteit igyekszik beval-
tani akkor is, amikor az Artus Stddié nyitott terében végzik az
akcidkat, résztvevéi pozicidba helyezve a befogadét, és akkor is,
amikor dobozszinhazi keretek kozott alkot. A Cseppkdnon, majd
A Szél kapuja soran a Miipa, illetve a Nemzeti Tancszinhdz szinpa-
dan szimbolikusan kezdte haszndlni a teret. A Cseppkdnonban a
hatalmas, titkr6z6d¢6 vizfeliilet az illuzi6 és a valosag ellentétének
leképezésére is szolgalhatott, mikozben a vizbe hull6 esd a termé-
szet korforgasat és az 6rok valtozas hérakleitoszi dialektikajat is
vizualis élménnyé tette. Ugyanitt és A Szél kapujdban a sz6 leg-
jobb értelmében voltak téralkot6 elemek a Tai Chi-harcmiivészek
is, akiknek folytonos jelenléte altal érzékelni tudtuk test-tér, tér-
test viszonyat, a test kiterjesztését és beleolvadasat a térbe.

Az ido

Hérakleitosz mar megelSlegezte az 6rok visszatérés mitoszat is,
amely kapcsolatban all az indiai és kinai filozofidk ciklikus id6-
felfogasaval. Ez a 1étszemlélet a nyugatindl sokkal nagyobb jelen-
tdséget tulajdonit a jelennek. Ebbdl a szempontbdl Goda Gabor-
ra nagy hatast gyakorolt a maja kulttra is: ,Sok id6t toltottem
Mexikdban a majak kozott, mert elvarazsoltak a maja nyelvre jel-
lemz6 igeid6k. Mig a nyugati nyelvekben legalabb hdrom igeid6
(mult, jelen, j6v6) van, amelyeket egyes nyelvek tovabb 4rnyal-
nak, addig a maja nyelvben kétféle igeid létezik: a most és a nem
most. Ezzel talalkozni elképesztéen nagy felismerés volt, mert ez
nem sz6l masrol, mint arrol, hogy a jelennek akkora hangsulya
van, mint minden mdsnak egyiittvéve” Ez a jelenidejiiségbe ve-
tett hit pedig az Artus-el6adasok sajatos id6kezelésében, idén
kiviiliségében is tetten érhetd. A téma és motivum szintjén az
id6sikok kifordithatosagat szemléltette a SUTAA? ciml darab,
de kézenfekvd példdja ennek a Kérész Miivek-sorozat is, amely-
nek keretében egy nap alatt hoznak létre egy el6adast, amelyet
egyszer adnak eld, ebben a formaban tehét pillanatnyi, megis-
mételhetetlen. Mégis talan a legerdsebben az el6adoi jelenlétre,
a szinpadi cselekvések szertartdsossagara hat ez az idészemlélet.

4 A sutra sz az Artus inverze, amire Goda Gabor véletlenil jott rd, ami-
kor megforditotta azt az {iveglapot, amelyre a sz6 fel volt irva.

A jelenlét

A keleti kultirdban a szertartdsok a mindennapok részei, sokszor
profan cselekedeteket is szertartdsos ahitattal végeznek. Az Artus-
darabokban ugyanigy felfedezheté a szertartisos elmélyiiltség;
latszolag értelmetlen cselekvések nyernek létjogosultsagot az ak-
cié végrehajtdsdanak mindsége altal. ,Gyakorlatilag minden el6-
adasunk minden egyes mozzanata szertartas. Sokkal inkabb igy
tekintek rajuk, mintsem torténetekre. Persze a szertartdst is el lehet
mondani cselekvések sorozataként, de nem ez a lényege, hanem
az a fajta belemeriilés, ahogyan végrehajtjak. Nemcsak ezeréves
ritusok lehetnek szakralisak, hanem individualis ritusok is, ame-
lyek azaltal valnak magikussd, hogy az ember feltolti a sajat szelle-
miségével” — fogalmaz ezzel kapcsolatban Goda, akit nemcsak az
egyes darabokon beliil, hanem egész életmiivében a hogyan érdek-
li a mit helyett. Ezt tizente a KakasKakasKakas cimii el6adassal is,
amelyet egy keleti anekdota inspiralt: Hokusai, a 19. szdzadi japan
fest6géniusz megrendelésre tiz éven keresztiil tobb szdz kisérlet
utan végiil egy perc alatt festette meg hires Kakasat. A parabola
arra kérdez ra, hogy vajon a végeredmény, vagy inkdbb az odaig
vezetd folyamat minésége a fontos. Goda vélasza egyértelmdi: az
Artus 6sszes eddigi el6adasara egyetlen alkotas kiilonb6z6 dlloma-
saiként tekint, vallalva a lejtmenet, az elakadds lehetdségét — bar
utdbbi eldadasai egyértelmtien emelkedére utalnak.

Frenak Pal kapcsolata a ,,Kelettel” gyakorlatibb: 6 nem mélyiilt el
keleti filozéfiakban, de tobb mint tiz éven keresztiil jart Japanba,
ahol igyekezett atsztirni magan a viselkedéskulttrat és a butoh-t.
Bar sokszor utal filmes élményeire, amelyek kozott Kuroszava
filmjei is ott sorakoznak, most elsdsorban a butoh-ra visszavezet-
het6 formai és tartalmi inspiraciok korvonalazasara véllalkozom.

Talalkozas a butoh-val

A koreografus 1998-ban nyerte meg a kiotdi Villa Kujoyama koreo-
grafusi 6sztondijat, aminek koszonhetéen fél évet toltott Japanban.
Bar kutatasi témdja a siketnéma jelbeszéd és a japan gesztikuldris
rendszer kozotti parhuzamok keresése volt, hatarozott szandék-
ként fogalmazddott meg benne az is, hogy szeretne talalkozni a
butoh még él6 atyjaval, Kazuo Ohnéval. A butoh-ban ugyanis az
érdekelte, hogyan lehet minimalis eszk6zokkel maximalis fesziilt-
séget teremteni. ,Kazuo Ohno képes volt egy szal rozsaval a terem
egyik végébdl a masikba ugy atmenni 6tven perc alatt, hogy nem
untam” — meséli. Azota mar szinte anekdotava valt Kazuo Ohnéval
valé személyes talalkozasa, amikor is az akkor 92 éves mester gy
tanitott, hogy nem tanitott: szinte atnézett rajta. Frendk Pal ma-
gyarazata szerint nemcsak azt tanulta meg ebbdl a taldlkozasbol,
hogy ,,semmiféle tudds nem a miénk, ha nem bel6liink hajt ki, de
egy ujfajta jelenlétre is megtanitotta az, ahogy Kazuo Ohno kezel-
te 6t. ,Nem szOlt hozzdm, nem nézett ram, vagy ha rdm nézett is,
nem azt latta, aki a testemben vele szemben iilt, hanem mogém és
elém latott. Nem atnézett rajtam, hanem atlathatdva és atjarhatéva
tett. Tudta, hogy atmenet vagyok” Amirdl itt sz6 van, egy olyasfaj-
ta transzparens jelenlét, amiben az én nem valamilyen tarsadalmi
vagy szinpadi szerepben van jelen, hanem semleges minéségében:
ebben az allapotban megmutatkozhat egyfajta metafizikai én, a test
egy transzcendens mindség csatorndjava, ,,iires edénnyé” valhat.

Kiviilrdl befelé - beliilrél kifelé
Frendk Pal ezt az el6addi jelenlétet probalta megvaldsitani el6-

szor a Tricks & Tracks cimt darabja végén, amikor a kabukira
jellemz6 fehérre festett arccal, jegesmedvére utalé kontosben
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sétalt be a térre kiterjesztett, performativ jelenléttel. Majd
ugyanezt fejlesztette tovabb a 2000-ben késziilt MenNonNo
cimd szoldjaban,” amelyben mér a butoh masik fontos attri-
batuma, a nemek kozti atjarhatoésag, az andogriinitas is moti-
vumma valt. Frendk a sz0106 elején labai kozé rejtette nemi szer-
vét, késdbb hatalmas, szcenikai elemként is funkcionald kék
szoknydba csavarta be magat egy lasst, spiralis mozdulattal.
Ugyanakkor Frenak szerint itt van egy fontos kiilonbség: mig
Kazuo Ohno sokszor és tudatosan tancolt néi figurakat, addig
6 csak a férfi és n6i minéség kozotti atmenetet, a kettd fesziilt-
ségét kereste. Ugyanezt folytatta 2016-ban az UN cimd sz6l6-
val: ,,Kiprébalom, mit tudok megvaldsitani egy absztrakt néi
formarendszerben, és egy kicsit az anyam képébe is belebujok.
[...] A névéremmé is valok, aki 6ngyilkos lett. Amikor ¢ latta a
Kazuo-szo6lot, azt mondta, olyan, mintha nekem koreografalta
volna’® — mesélte még a bemutaté el6tt egy interjuban. Frenak
utdlag ugy véli, ebben a szoldban mar sikeriilt megragadni va-
lamit az iiresség allapotabdl, amivel a MenNonNéban még csak
probalkozott. ,,A MenNonNoban még csak egy vagy volt, hogy
egy spirdlis rendszeren keresztiil eljussak 6nmagamhoz. Mig
ezt akkor kiviilr6l befelé probaltam megvalositani, addig az
UN-ben mar beliilrdl kifelé tekintettem. Mindketténél megvolt
egy kétrétegli tér, de a MenNonNoban még nem jutott el a sze-
mélyiség oda, ahova az UN-ben mar igen” - fogalmaz Frenak
azt is sejtetve ezzel, hogy a szinpadi és személyes én soha nem
valaszthato le egymasrol tokéletesen: ,,Ahhoz, hogy valaki ne
csindljon semmit a szinpadon, elStte azért sokat kell csinalnia,
tapasztalnia” Szerinte tehat a butoh nem szinhazi formanyelv,
sokkal inkabb életforma, amelynek végsé célja a személyiség
olyan szintre fejlesztése, ahol ,,mar nem kell tenned semmit
ahhoz, hogy létezz. Amikor elfogadod azt, ami vagy, és nem
keresed az igazat, fellilemelkedsz a tirsadalmi megitélésen”.
Ebbdl a szempontbdl érdekes paradoxon, hogy Frendk mindig
technikds tancosokat valaszt tarsulataba, akikrél aztan igyek-
szik lefejteni a felesleges technikat, a folyamatos énkontrollt.
Elmondadsa szerint még egy olyan tapasztalt tancosnak is, mint
Lérinc Katalin, sok idébe telt, mig a HIR-O cimi, 2017-es da-
rabban mar nem a sajat magarol alkotott kiils6 képen keresztiil,
hanem beliilrél fogalmazta meg ezt a fajta jelenlétet. Ugy tlinik,

5  Frenak Pal ezt a sz6lot Bozsik Yvette 1996-os Emi cimii szolojara készi-

tette valaszként .

6 A szinpadon elengeded a sajat személyiségedet”, L. HorvATH Katalin
interjuja Frendk Péllal, https://fidelio.hu/tanc/a-szinpadon-elengeded-
a-sajat-szemelyisegedet-17944.html.

Artus: Cseppkanon. Foté: Dusa Gabor

mintha Frendk munkamaddszere a kibillentés gesztusara épiilne,
ami nemcsak szellemi gyakorlatként, hanem a mozgasmindsé-
gekben is jelentkezik.

Kibillentés

A butoh midsik alapité atyja, Tatsumi Hijikata” t6bb helyen nyi-
latkozta, hogy 6t a szinpadon megallni képtelen tancos érdekli,
szemben a nyugati tanccal, ami a biztos alapokat keresi. Ez az
atmeneti létéllapotot titkkr6z6 bizonytalansag Hijikatanal még a
szandékos egyensulyvesztésekben jelentkezett, erre is visszautalt
Frenak az UN cim sz6loban, ahol allé helyzetben is folyamato-
san kibillent az egyensulyabdl. A radikélisabb butoh eléadok vi-
szont mar vertikalisan is megnyitottak a teret annak érdekében,
hogy ezt az atmenetiséget lathatova tegyék. A Sankai Juku tar-
sulatnak példaul volt olyan el6adasa, amelyben hat tancos fejjel
lefelé 16gott egy Oran keresztiil, mignem az egyik kotél elszakadt,
a halaljaték pedig atfordult realitdsba. Bel6liik is inspiralédott
Frenak Pal, amikor elkezdte hasznalni ezt a fiiggesztési format,
el6szor a Tricks ¢ Tracksban. ,,A szcenografidban destabilizalt
helyzetbe hozom a tancosokat, olyan szituacidba, ahol sok min-
dent lehet csindlni, csak éppen tdncolni nem. Amikor f6lfiiggesz-
tem Oket, példaul porgé bambuszokra, felébresztem a vertikalis
és horizontalis érzetiiket, kicsit kilokom 6ket az tirbe, a semmibe,
hogy ott folépitsék magukat” — magyarazza, utalva arra, hogyan
kapcsolodik Ossze ez a fliggesztési forma a butoh-ra is jellemz6
intenziv belsé munkaval. Ez a fajta vertikalis térhaszndlat az élet-
mt szinte dsszes késébbi darabjaban megjelent: emlékezetes volt
a Fikban a kotéltanc, a Birdie kalitkarendszere, Maurer Mildn
sz6l6ja az UN kotélhdldjan, a HIR-O bambuszrudjai stb. Frenak
P4l tulajdonképpen ugyanazt a format varidlja ezerféleképpen,
de 6 vallalja az ismétlddést, hiszen stilusjegyekként tekint ezekre
a motivumokra. Lehet, hogy csak a nyugati ember fejlédéselvii-
ségét kérjiikk szamon olyankor, amikor az 6 darabjaiban ugyan-
azokat a motivumokat onismétlésként konstataljuk? A keleti filo-
z6fidk szerint a fejlédés spiralis természet(i, ahogy Frenak moz-
gasnyelvének is alapvetd jegye a spiralis mozdulat. Lehet, hogy a
spiral most épp visszatért a kezdéponthoz, de mar egy magasabb
mindségben?

7  Frenak Pél 6t alkatilag magdhoz sokkal inkdbb kozelinek érzi, mint
Kazuo Ohnét: ,O) még kézelebb all ahhoz, amiben én identifikilom ma-
gam, mert forrong6, fortyogo, liiktetd energiaju figura volt, aki a ma-
ximélis energiat egy pillanat alatt tudta felvaltani a semmire” (szdbeli
kozlés)




