hetnek képesek eljatszani (és plane nem feliilmulni, vagy akar
csak megkozeliteni) 6ket. Ezért Jeles nem is torekszik a szoci-
oldgiai hitelességre, hanem szandékosan és tudatosan stilizal.

A kontraszthatds miatt, miel6tt a néz6térre bemennénk,
egy kivetitén hajléktalanokrodl készilt portrékat lathatunk
(Vass Péter képei): sziklaszer(i arcok és vondsok, megragadd
és megrenditd tekintetek. A szinhdz nem akar versenyre kelni
a valdsaggal, masfajta igazsagot keres. Esziinkbe juthat akar
a Drdmai események nyoman forgatott BBS-film, a Szélvihar,
melynek utolsé jelenetében a fiatal amatér szinészek leveszik
idomtalan jelmezeiket, és szembenéznek a kozonséggel. Jeles
Andras szinhdza mindig ilyesfajta szembesitésre torekedett,
melynek célja az, hogy a szinészek és a néz6k megkeriilhetet-
leniil reflektdljanak a sajét szerepiikre és helyzetiikre.

Jeles éles és tisztanlatd tekintete ugyanakkor tele van rész-
véttel. Ez érezhet6 volt a Szélvihar katartikus nagyjeleneté-
ben, az ,Erbarme dich” kantéta felcsendiilésekor, és érezhetd
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most is, a Kis Fecske haldlakor, aki szintén térdre rogy, mint-
ha ezaltal a koz9s emberi sorsot képviselné. Majd - egy kissé
ironikus és elidegenit gesztussal - egy mar madarlatta, valo-
szintileg a szemétbdl guberdlt kenyeret huz el6 a szatyrabol,
beleharap, és enni kezd.

A boldog herceg babszinhazban bemutatott jelesi valtozata
ugy adja el és szamolja fel a wilde-i mesét, hogy egy sok-
kal tragikusabb torténetet tar elénk — mindannyiunk torté-
neteként. Ebben az 4j (tavolrdl sem meseszerti) torténetben
nincs lezaras, csak tires varakozas. Itt az egyetlen reményt a
nyugalmas halal gondolata jelenti. A hajléktalanok ugyanis
tudjak a titkot, hogy csak a halottak lehetnek boldogok. Vagy
nem csak ezt a titkot tudjak? Vajon még milyen mas t6bb-
lettudassal rendelkeznek a Jeles szinpaddn megjelend kitizott
angyalok? Nem tudjuk, nem tudhatjuk, csak csendben vissz-
hangozzuk a Boldog Herceg egyik mondatit: ,,Nincs nagyobb
titok a nyomorusagban él6k titkainal”

ITT OLYAN LEHETEK
MINT BARKI MAS

A ,RES” Szocialis és Kulturalis Alapitvany Néi Ejjeli Menedék-
helye régota gondot fordit arra, hogy tigyfeleinek ne csak az
alapszolgaltatast nydjtsa, hanem azon feliil is foglalkozzon a
hajléktalan nékkel. Tobb projektiink is fut, melyek az énbecsii-
1és koré épiilnek, a csoportfolyamatok soran kiilénb6z6 méd-
szerekkel dolgozunk a résztvev6k 6nbizalmanak névelésén.

Intézményiinkben feltétel nélkiil fogadunk tizennyolca-
dik életéviiket betoltott néket, sajat statisztikank szerint tigy-
feleink 90%-a az el6z6 éjjelen is a mi szolgaltatdsainkat vette
igénybe.! A févarosban mi tartjuk fenn az egyetlen olyan néi
éjjeli menedékhelyet, amely alacsonykiiszob(i, azaz barkit
fogadunk attol fiiggetleniil, hogy all-e barmilyen szer hatasa
alatt, vagy van-e tiid8sziir-igazolasa. Tapasztalataink szerint
azok a hajléktalan n6k, akik nalunk alszanak, a legkiszolgal-
tatottabbak kozé tartoznak. Ennek egyik oka, hogy azokat az
utcan él6 noket célozzuk meg, akik nem veszik igénybe az
ellatérendszert, az azokhoz sziikséges iratokkal, orvosi igazo-
lasokkal nem rendelkeznek. Mésik oka, hogy nagy az alko-
holfiiggok aranya.

A ,,szinhaz projekt” gyakorlati megvaldsitasa

2017 szeptemberében azzal a kéréssel fordultunk févarosi
szinhazakhoz, hogy hajléktalan nék szamara ingyenes szin-
hézlatogatdsi lehetdséget biztositsanak. Tobb szinhaz is nyi-
tott volt a megkeresésiinkre, és tiszteletjegyekkel tdmogatta
Alapitvanyunkat.> Mivel alacsonykiiszob(i hajléktalanellatd
intézményt miikddtetiink, az egész projektet specidlis moédon
kellett megszervezniink, figyelembe véve a lakok igényeit és
allapotat.

A szinhazba vald eljutdst az éjjeli menedékhely biztosi-
totta. Minden alkalommal egy szocidlis munkas kisérte az
ugyfeleket az el6adasra, azonban nem azért, hogy ellenériz-
ze 6ket, hanem a kozos élmény megélése miatt, illetve hogy
kés6bb egyiitt tudjak feldolgozni a latottakat, hallottakat, és
masfajta kapcsolat is kialakulhasson szocidlis munkas és tigy-
tél kozott, mint a mindennapokban.

Katona Jézsef Szinhaz, Pesti Szinhaz, Pesti Magyar Szinhaz, Ujszinhdz,
Vigszinhaz. 2017-ben 88 jegyet kaptunk, 2018-ban tovabbi 67-et.



HAJLEKTALANSAG ES SZINHAZ

A szinhazlatogatassal az egyik célunk az volt, hogy a lakok
szamara olyan programot biztositsunk, amilyenben még soha
nem, vagy ha igen, nagyon régen volt résziik. Emellett fontos-
nak tartottuk a stigmak alol vald felszabaditast is, éppen ezért
a szocialis munkds csak kisérd volt: a szinhaz el6tt atadta a
tiszteletjegyeket a résztvevéknek, és csak eléadas utan talal-
kozott velitk ismét. A visszajelzések szerint a szinhazi lato-
gatasoknak az is lényegi tényezdje volt, hogy a hajléktalanok
»atlagemberek” mellett iilve élvezhették a darabot, anélkiil
hogy azok tudtak volna réluk, hogy egy éjjeli menedékhelyrél
érkeztek, és oda térnek vissza aludni.

Ahogy kordbban emlitettem, specidlis célcsoporttal fog-
lalkozunk a mindennapokban, olyan nékkel, akiknek allapo-
ta, sziikségletei igen eltérdek, akik a szakirodalom szerint az
effektiv hajléktalanok korébe sorolandok. Mindezek ellenére,
azonban mindezek tudatdban dlmodtuk meg projektiinket.
Minden szocidlis munkas részt vett a szinhazlatogatasokban,
forgoé rendszerben vallaltuk az eseményeket, hogy az élmény
ne csak egyikiinkh6z koétédjon, illetve hogy kihasznéljuk a
sokféleséget, melyet stabunk képvisel.

Az adott darabot vallal6 szocialis munkas maga donthette
el, hogy kiket visz el a szinhazba, ket az el6adas el6tti napok-
ban felkérte. Egy hajléktalan idéfogalma mas, mint egy nem
hajléktalané, igy ezek a megbeszélések maximum négy nappal
az el6adas el6tt torténtek, majd az tigyeletesek folyamatosan
megerdsitették az esemény kozeledtét az érintetteknél. Erre
azért volt szitkség, mert a résztvevékben tudatositani kellett,
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hogy az adott napon elvarjuk téliik, hogy id6ében és jézanul ér-
kezzenek - ez volt az egyetlen feltételiink velitk szemben. Ett6l
fuggetleniil megesett, hogy valaki az el6adas napjan nem érke-
zett meg, vagy olyan allapotban jott, ami nem tette lehet6vé a
részvételét. Eppen ezért a masodik alkalomtdl kezdve egy-két
lakéval mindig megbeszéltiik, hogy ha mégsem lesz meg a kel-
16 1étszam, szamitson ra, hogy sorra keriilhet. A célunk ezzel
az volt, hogy a tiszteletjegyek mindegyikét felhasznaljuk, és a
lehet6 legtobb tigyfélnek biztositsunk szinhazi élményt.

Kiilén gondot forditottunk arra is, hogy a résztvevék
megjelenésiikben se térjenek el a tobbi szinhazlatogatotol.
A kiséré szocidlis munkas a hivatalos nyitvatartds el6tt ér-
kezett az intézménybe, és beengedte a szinhazba késziilo
tgyfeleket, akiknek igy még indulas el6tt lehetdségiik nyilt a
tisztalkodasra, étkezésre. Természetesen nincs minden haj-
léktalannak szinhazi ruhaja, azonban a hozzank érkezé ado-
manyruhdkbol biztositottunk a résztvevéknek az alkalomnak
megfelel6 oltozéket. Programunk egy id6 utan annyira sike-
res lett, hogy egy sminkes is érkezett az intézménybe, és indu-
las el6tt a vagyott sminkkel lepte meg a holgyeket.

A hajléktalansag egyik kiils6 ismertetd jele a hajléktalanok
szerint az, hogy az illeté mindig mindenhova taskaval megy,
melyben benne van az egész élete. Amellett, hogy a résztvevék
testben felkésziilhettek a szinhazlatogatasra, azt is biztositot-
tuk, hogy taskaikat (legyen az hatalmas b6érond vagy csak egy
hatizsak szatyorral) az intézményben hagyhassak, értékeiket
elzdrhassak. Igy a szinhdzba ugy érkezhettek, mint barki més.
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HAJLEKTALANSAG ES SZINHAZ

Emellett az is a mindennapi rutintdl valé eltérést, az alkalom
kiilonlegességét jelentette szamukra, hogy valahova egyalta-
lan 4gy mehetnek, hogy értékeik biztonsagban vannak, és a
holmijuk nélkiil mozoghatnak.

Az intézménybdl a szocidlis munkds egyiitt ment a szin-
héazba az tigyfelekkel, akar délelétti probael6adasrol, akar a
szokott esti idépontban jatszott darabrdl volt sz6. Ez amellett,
hogy garantalta, hogy minden résztvevé idében megérkezzen
a szinhdzba, remek lehetdség volt arra is, hogy kozosen ro-
viden é4tbeszéljék a szinhdzi etikett alapjait, valamint azt, ki
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mit var az el6adéstol, ki mikor volt utoljara szinhdzban, mi
a legkedvesebb szinhdzi élménye, és igy tovabb. Ez tehat az
eddig targyalt kiils6 el6késziiletek mellett megalapozta a lel-
ki-szellemi athangol6dast is. El6adds utan a visszaaton pedig
atbeszélték a friss élményeket.

A szinhazlatogatas hatasai a hajléktalan nok életére

Vannak hosszu és rovid tava programjaink, melyek lakéink
pozitiv onbecsiilésének megteremtésére torekszenek. Mind-
ezek révid bemutatdsa el6tt azonban fontos kiemelni, hogy
a hajléktalan nék 6nértékelését jellemzéen nem nullardl kell
felépitentink, hanem minuszbdl, hiszen 6k a mindennapok-
ban rengeteg megvetéssel, megbélyegzéssel, elutasitassal ta-
lalkoznak, és sokuk otthontalann4 valasdban markans okként
jelenik meg a csaladon beliili lenézés, olykor bantalmazas.
S bar programjaink az tigyfelek sziikségleteire és allapotara
fokuszalnak, amennyit lehetséges, igyeksziink bel6litk kifelé
is megmutatni, hogy az érdekl6dok és ,,laikusok” is lassak és
megértsék azt a kozponti tizenetiinket, hogy a hajléktalanok
is emberek, sét, értékes emberek. A projektjeink kozotti kii-
lonbséget leginkabb abban lehet megragadni, milyen idétar-
tamu az tigyfelekkel végzett munka, és ennek fliggvényében
milyen mélységt és mértékii valtozast tapasztalhatunk az 6n-
kép formalédasaban. Hosszu tavi programjaink kozé tarto-
zik az Br6 a valtozdshoz Néi Onbecsiilés csoportunk és az ,,Elj
a versben” irodalomterdpias mibhely, melyek tiz-tizenhdrom
alkalmas folyamatok, allandé csoporttagokkal. A rovid tavu-
ak kozé sorolhaté a Kutaték Ejszakdjan vald részvétel lakok
bevondasaval, és ide szamitanak a szinhazldtogatasok és egyéb
kulturalis, szabadidés programok is. Ezek jellemzéen par
orés elfoglaltsagot jelentenek, a résztvevék nem csoportként
mitkddnek, azaz nem alakul ki szorosabb kozosség koztiik, a
jelenlévék mindig masok, ahogy a vezet$ szocidlis munkas
személye is alkalmanként valtozik.

A szakirodalomban tobb definicié is van a hajléktalan-
sdgra. A meghatarozasokban azonban a lakhatasi problémak
evidens 1étén kivill a hidny fogalma a legfontosabb. A haj-
léktalan ember rengeteg dologban szenved hianyt. Az ott-
hontalanna valast kévetd elsé harom hénapban jellemzéen
elkopnak a kordbbi kapcsolatok, melyeket a hajléktalanok
jobbara felszines, kozegen beliili, azaz szintén stigmatizalt
emberekkel val6 kapcsolatokkal pdtolnak. A hajléktalansag
meglatdsom szerint az intimitds, a személyes tér és énid6
hidnya is. Az intézményt haszndalé hajléktalanok jellemz6-
en sokan vannak egy térben, mind-mind egyéni érdekekkel,
szokasokkal, preferencidkkal. Ugyanigy kiemelném a dontés
lehetSségének hidnyat is. Az intézményrendszer kevés esélyt
ad a sajat dontésre, a hazirend, a sok ember ellatasara kiala-
kitott rendszer hidba szeretne, nem tud teret adni az egyéni
vagyaknak, nem tud alternativakat biztositani, igy az tigyfél
kevés onrendelkezési lehetdséget kap. Ezen feliil szdmomra
igen szembeting hidnytiinet — amelyet doktori kutatasom
eredmeényei is bizonyitanak - a feladat és a cél hidnya. A haj-
léktalan léthelyzetben nagyon kénnyen céltalanna valik az
ember, pontosabban a napi sziikségletek kielégitésén kiviil
kevés perspektivaval rendelkezik, mint ahogy teendéi sin-
csenek, illetve ami dolga van, azt 6nmagénak hatdrozza meg,
és mind a test életben tartasara fokuszal. Az 6nbecsiilést ko-
zéppontba 4llité minden projektiink ezekre a hianyéllapo-
tokra ad valaszt.



Egy-egy szinhazlatogatas, bar kozben nem épiilnek barat-
sagok, sajatos lehetdséget ad a sorstarsakkal kozos élményen
alapuld kapcsolat kialakitasara, mint ahogy arra is, hogy a
szocialis munkastol fokuszalt figyelmet kapjon az tigyfél. In-
tézményiink befogadoképességének és a raszorulok egyre no-
vekvé szdmanak fényében talan az egyik legnehezebb feladat
az intim tér megteremtése. S bar ez nem kozponti célunk, az-
zal, hogy a szinhdzba késziil6 tigyfeleket hamarabb beenged-
tilk, mégis megvalosult: a menedékhely tereit igy csak paran
foglaltdk el, akik maguk valaszthattak ki fekhelytiket, még a
tobbiek érkezése el6tt hasznalhattak a tusoldt, és fogyaszthat-
tak el a vacsordjukat. A programon valé részvétel soha nem
volt kotelezd, az tigyfél barmikor mondhatta, hogy nem fo-
gadja el a felkérést, nem szeretne menni. Ezzel megadtuk neki
annak szabadsagat, hogy eldontse, van-e kedve a részvételhez,
vagy sem. Aprésagnak tlinik, azonban sokan hangsulyoztdk,
mennyire fontos a valasztas szabadsaga egy korlatozé intéz-
ményben. Bar nem a hagyomanyos értelemben, de projek-
tiink soran feladatot is adtunk az tigyfeleknek, illetve célt,
hiszen volt egy, a mindennapokbdl kitéin6 esemény, amelyet
varhattak, amelyre késziilhettek, amelynek fliggvényében
adott esetben 4t kellett alakitaniuk a napi rutinjukat. A prog-
ramon val6 részvételre igyekeztiink minél tobb lakénak lehe-
téséget adni, minden alkalommal megkerestiink olyanokat,
akik még nem voltak veliink szinhazban.

A mas jellegli révid tava projektekhez hasonléan szin-
hazprogramunk sem hozott 4tiité véltozasokat a résztvevk
életében. Viszont kétségkiviil segitett nekik abban, hogy ki-
szakadjanak a hétkoznapokbol, révid idére elengedhessék az
oly sokszor feléjiik iranyulé megvetést, és ugyanagy vehesse-
nek részt egy kulturalis programon, mint azok, akik el6adas
utan sajat ingatlanjukban fognak aludni. Egy szinhazi el6adas
mar 6nmagaban is hatalmas élményt nytjt minden néz6nek:
par orara egy masik vildgba utazhatunk, elfelejtve mindazt,
ami a fiiggony felgordiilése el6tt foglalkoztatott benniinket.
Ez hatvanyozottan igaz azokra, akik az altalam meghatdro-
zott hidnyallapotban élnek, és a kdrnyezetiik folyamatosan
stigmatizalja 6ket.

Tapasztalatunk szerint az onbecsiilés novelésének tervét
sikertilt valéra valtanunk a szinhdzlatogatédsokkal. Volt olyan
tgyfél, aki életében el6szor volt szinhdzban. Gabriella® (41)
példaul a kovetkez6ket mondta: ,,Azelétt még sosem voltam
szinhdzban, de most mar tudom, hogy nem kell félni téle,
megszerettem, és varom mindig, hatha mehetek tjra” Izabel-
la (59) régi emlékeket idézett fel: ,Régen az intézetbdl jartunk
szinhdzba. Az6ta nem voltam. Hogy lettem volna?... Most jo.
Itt olyan lehetek, mint barki mas. Itt kikapcsolédhatok.”

Volt benniink kétség azt illetéen, hogy egyik-masik da-
rabot hogy fogjdk érteni a résztvevék, milyen lesz a befoga-
doi oldal. Ra kellett jonniink azonban, hogy felesleges ezen
aggodnunk, hiszen mindenki a maga nyelvére forditja le a
darabokat, azt viszi el magaval bel6liik, ami szdmara érthetd
és érdekes. Egy komoly, orosz drama utdn az aluliskolazott Jo-
lant (68) kérdeztem arrol dvatosan, hogy tetszett neki a darab,
amire a valasza ez volt: ,,Jaj, a baba, a baba a végén mégis j6
helyre kertilt” Lehet, hogy Jolan nem értette maradéktalanul
a torténelmi kontextust és a szimbolikat, de talalt a darab-
ban olyan elemet, amely szamara érdekes volt, és megfogta.
Ugyanerrél a darabrol a korabban biztos egzisztenciaval ren-

szerepl6 nevek kitalaltak.

delkezd és miivészetek irant érdekl6dd Eniké (49) azt mond-
ta, hogy ,,szornyd, hogy ezek a dolgok megtorténhettek”

A szinhazbdl a menedékhelyre vezeté aton a szocidlis
munkasok az élményekrdl beszélgettek a lakokkal, ezzel ka-
pacitaltak 6ket a befogadas megélésére, illetve hivtak fel a fi-
gyelmiiket arra, mennyire eltér6, de minden esetben értékes
gondolatokat ébresztett benniik a darab. Ez természetesen
nagy odafigyelést igényelt a szocidlis munkastol, de amellett,
hogy az tigyfelek par 6rara levethették a hajléktalansag kiils6
jegyeit, annak megerdsitése, hogy a véleményiik, a meglata-
saik érdekesek, belsd valtozdast is inditott benniik, hiszen a
mindennapokban sokszor tapasztaljak, hogy ezek nem érde-
kelnek mdsokat. A beszélgetések sordn a kisérok igyekeztek
hangsulyosan tudatositani a résztvevékben, hogy érzelmeik
megélése fontos, hiszen ebben is hidnyt szenvednek, mert a
napi létfenntartds jellemzdéen lefoglalja minden kapacitasu-
kat. Szocialis munkasaink mindvégig mellettiik alltak, jelen-
létiikkel biztositottak az érzelmek szabad megélésének biz-
tonsagos kozegét akdr az el6adast kovetd napokban is.

Osszegzés

Minden alapszolgéltatason felill 6nként vallalt projektiinkkel
két célunk van. Az egyik, hogy tigyfeleink 6nbizalmat noveljiik,
és visszaadjunk nekik valamit régi 6nbecsiilésiikb6l. A masik
pedig az, hogy a tarsadalom t6bbségi csoportjai felé kozvetitsiik
azokat az értékeket, amelyek a hajléktalanokban ugyaniugy meg-
vannak, mint barki masban. E két kiildetésiink egyiittes erejével
pedigigyeksziink egy erésen kirekesztett csoport stigmatizacioja
ellen kiizdeni agy, hogy a folyamatot kintrél, azaz ,laikusok”
kozt, és bentrél, azaz tigyfeleinkben egyarant épitjiik.

A szinhazlatogatdsok remek alkalmat adtak arra, hogy a
résztvevok mind kilséségekben, mint belsé megélésiikben
ugy érezzék magukat, mint hajléktalanna valasuk el6tt, bekap-
csolddjanak a kulturdlis életbe, és ezaltal kikapcsolédjanak a
szlirke hétkoznapokbol, melyekben sokszor megvetés, olykor
bantalmazas is éri 6ket. Amellett, hogy a hazautak és az el6-
adast kovetd tigyeletek sordn rengeteg dolgot sikeriilt megfo-
galmazniuk, a legnagyobb eredményiink taldn mégis az volt,
hogy bebizonyosodott, mindenki értheti a szinhazi darabokat,
mindenkinek van benniik valami, amit végig tud kovetni az
el6addson, amit magdval vihet, és ami megmarad benne él-
ményként.

A szinhdzlatogatasok remek alkalmat biztositottak arra,
hogy a hajléktalan létben erésen és halmozottan tapasztal-
hat6 hidnyallapotokat tompitani tudjuk. Sok dolgot vartunk
el6zetesen ettdl a projektiinktél, sok dologra késziiltiink, tu-
datosan szamoltunk azokkal a kihivasokkal, amelyeket intéz-
ményiink lakéinak allapota, illetve a hajléktalan életforma sa-
jatossagai jelenthetnek. Visszatekintve az eddigi eredmények-
re és beszdmoldkra mind a lakdk, mind a szocidlis munkdsok
oldalardl, a legmélyebb tapasztalat szinte minden résztvevd
tgyfél szamara annak 6réme volt, hogy bélyegekt6l mente-
sen, atlagemberként vehettek részt egy kulturalis programon,
s ezzel igazi kikapcsoldodast élhettek at. Tovabba visszakaptak
annak az élményét, hogy a véleményiik fontos masoknak, és
mind kinézetiikben, mind érzéseikben tudnak olyanok lenni,
mint barki mds, és ez kozvetve az 6nértékelésiiket is javitotta.
Hiszen par draig nem megvetett hajléktalanok voltak, hanem
egy szinhazi el6adast barsonyszékbél, alkalmi ruhaban, tas-
kak nélkiil élvezé nézok.




