EYAL + GAT

FOLYAMATOS
TANULAS AZ EGESZ

Egy tavaszi szombat délutan, Trafé. Este el6adasa lesz a nagyszinpadon,
déleldtt még intenziven vezeti ugyanitt a hazai kortars tancosok krémjének
tartott mesterkurzust. Rovid, egyszerd verbalis instrukciokat ad, majd
csondben, figyelemmel jarkal a tancosok korul, nagyon finoman terelve,
iranyitva a folyamatokat, akar egy karmester. Talan nem is meglepd:
EMANUEL GAT, a jelenkori kortarstanc-szcéna egyik legelismertebb
személyisége karmesternek tanult, még miel6tt ,elragadta” 8t a tanc. LORINC

KATALIN beszélgetett vele.

Tiz éve, amikor ugyanitt talalkoztunk, két alapvetSen zenei
ihletésti alkotast hozott a Traféba: Schubert Winterreise cimt
ciklusanak részleteire készitett poétikus kettését, valamint
Stravinsky Tavasziinnepének feldolgozasat. Felelevenitve az
akkori el6adas emlékét, azonnal adta magat elsé kérdés.

- Hogyan latja: miként alakult, vdltozott-e alkotéi attitiidje
- akdr a témafokusz, akdr munkamodszer terén — az elmult egy
évtized alatt?

— Igen, érezhetGen véltozott bennem az, hogy mig ele-
inte az ember mindenért felelni akar, ami egy el6adas létre-
hozatalakor torténik, ma mar masként latom a felel¢sségem
hatérait. Szép lassan, fokozatosan htizédom hatra, megpré-
balok mindig csak annyi instrukciét adni a tancosoknak,
amennyi sziikséges, egyre inkabb hatralépni, kiviilrél latni,
hogyan alakul a tdncosok kozotti interakci6. Persze adott
ponton azonnal belépek, és nyilvanval6, hogy van egy hatar,
amelynél nem mehetek tovabb, de ez egy tendencia az alko-
t6i modszeremben.

- Akdr a karmester: az iménti kurzuson is lathato médon.
Instrukciéibol pedig mintha az deriilne ki, hogy az on szamdra
a koreogrdfidban a tdncosok kozotti testi kommunikdcié a leg-
izgalmasabb. Igy van ez?

- Ugy mondandm inkabb: a tancosok kézotti interakeié a
leglényegesebb. Tehdt én nem elemeket koreografélok, nem a
tancosokat formalom meg kiilon-kiilon - ezeket 6k hozzak.
En a térben szemlélem Oket, azt a teret figyelem, amelyet egy-
mas kozott hoznak létre, erre vagyok hatassal, erre hivom fel
a figyelmiiket. Arra, hogy képesek legyenek egymas kozotti
tavolsdgokra, iranyokra figyelni, hiszen ez alapozza meg azt,
hogyan viszonyulnak egymashoz a szinpadon. Végtére is va-
lami nagyon hasonlé térténik a hétkéznapi életben is: hozzuk
a sajat gondolatainkat, gesztusainkat, s azokat egymas felé, a
masikra, méasokra figyelve alkalmazzuk.

- Az rendben van, hogy a zene - nemcsak személyes okok-
bol, de a tdnc egyes torvényszeriiségei alapjdn is — fontos eleme

alkotdsainak, de ma a workshopon példdul eljott egy pillanat,
ahol azt éreztem: a tdancosok ritmikai egymdsra hangoléddsdt
kénnyitené, ha nem szélna.

~ Es pont akkor allitottam le a zenét, ugye?

— Igen, és onnan tényleg nagyon izgalmas lett a hiisz ember
»0sszhangzata®.

- Igaza van, és ebben a kdzegben, ahol tobbnyire tapasz-
talt, j6 tancosok kertiltek 6ssze, ez tényleg nagyon szépen mi-




kodott is, de valljuk meg: a zene éltaldnossagban véve oridsi
segitség. Néha tigy dolgozom, hogy elkezdem egy bizonyos
zenével, amelyet jonak érzek ahhoz, hogy segitse a folyamat
beindulasat. Utdana mar akar el is vehetem a zenét, egy ko-
vetkezd fazisban pedig betehetek egy masikat, olyat, amelyik
még tovabb viszi azt, ahol tartunk. Folyamatos tanulds az
egész — nekem is, a tincosoknak is. Ahogyan az el6bb emlitett
hétrébb 1épésem is: azzal is terelem a tancost valami felé, és
kozben folyamatosan kapom én is az Gj informaciokat.

- A tanitds onmagdban is érdekli? Tehdt bdrkivel, akdr
amatdérokkel is tud ilyen médon dolgozni?

- Hogyne, tanitok sokfelé, de ebben is az a lényeg, hogy
egyidejiileg én magam is folyamatosan tanulok. Torténik
valami a munka soran, amibél kinyerek valamit, és mar al-
kalmazom is a tapasztalatot, aztain adom tovabb, és ekkor
jon az Gjabb tapasztalds. Es természetes, hogy mindez egész
mast eredményez amatSrokkel — mert nemcsak hivatasos-
tancos-képzéseken és maganiskolakban tanitok, de példaul
dolgozom mozgassériiltekkel is -, de ez olyan, mint amikor
azt mondjuk, hogy focizni barki tudhat, és tényleg rengetegen
fociznak, 4m ahhoz, hogy egy vélogatott csapatban jatssz, ah-
hoz azért elég sok extra sziikséges.

- Mennyire tartja fontosnak, hogy kimozduljon sajdt szak-
mai, hivatdsos alkotéi kizegébdl, s a tarsadalom olyan rétege-
inek is elvigye a tdancot, amelyek nem biztos, hogy mds médon
hozzdjutndnak?

- Nagyon sok ilyen projektben veszek részt, hiszen em-
litettem, hogy tobbféle helyen is tanitok. Es igen, ebben az a
szép, hogy van olyan kozosség, ahol egészen mas dolgokat is
tanulhatok: olyasmit, amit profi tdncosok kozétt nem tapasz-
taltam volna meg. Persze ez kihivds, hiszen ki kell mozdulnom
a komfortzéndmbdl, abbdl a szakmai kontextusbél, amirél az
alkotdi életem szol. Ebben a kozegben nagyon vilagosan, olya-
nok szamadra is érthet8en kell artikulalnom a szandékaimat,
akik nem ismernek, tehat nem értenek egy-egy félszavambol
vagy gesztusombol, nem ugy, mint a sajat tancosaim.

- Nagynevii tdrsulatoknak készit darabokat vilagszerte,
nemrég a lyoni opera balettegyiittesével dolgozott. Hogyan tor-
ténik mindez balett-tdncosok esetében? Mig a munkamédszere
a tdncosokat az egymdsra figyelésre Osztokéli, egy klasszikus-
balett-miivész nem ezt a fokuszt tanulja meg a képzése sordn
elsédlegesen, hanem énmaga precizirozdsdra fordit maximdlis
figyelmet.

- A miifaj alapjai valoban errél a preciziés miikodésrél
szolnak, de az alkotdi vilagban ma mar nem itt tartunk. A ba-
lett egy kivalo testtechnika, amely nagyon jol alkalmazhato, és
én pont ezt is tettem a lyoni tarsulatnal 2017-ben. Vagyis ugy
inditottam el a munkat, hogy hozzon mindenki egy 4ltala is-
mert balettvariaciot. Azutan ezt az alapmatériat szétszedtiik és
viszonyrendszerbe raktuk, pontosan ugyanazzal a médszerrel,
ahogyan azt a nem klasszikus alapokon miikodé tdancosokkal
teszem. Ez megint csak inkabb pedagdgiai jellegli tevékenység
volt részemrdl, mintsem 6nmagaért val6 alkotas: megértetni,
hogy a tancrol sokféleképpen lehet gondolkodni, hogy a szoka-
sainktol el lehet térni, és nem lehetetlen mégis létrehozni vala-
mi tjat, valami mdst abbdl az alapbdl, amit mar tudunk. Persze
nem mindenki egyforman alkalmas erre: van, aki kevésbé nyi-
tott és kivancsi - szerencsére mindig van, aki igen, Lyonban is
volt —, és van, aki egyenesen ellendll, aminek kiilonb6z6 okai
vannak. Ez személyiségfiiggd, mint ahogyan az is, hogy valakit
érdekel-e egyaltalan az alkotds mint lehetéség, vagy sem.

- A tdncos felé ennyire nyitott alkotéi modszerébdl akdr
automatikusan kovetkezhet, hogy sajdt tdncosai is nyitottak az
ondllé alkotdsra. Ad nekik erre lehetdséget?

— Persze, de ez is ugyantgy egyéniség kérdése. Van olyan,
aki szivesen alkot - a tancosaim koziil tobben készitenek is
6nallé darabokat a legkiilonfélébb helyszineken -, és van, akit
ez az opcié nem vonz.

- Aki darabot készit, az megkapja segitségként a tdrsulat
infrastruktirdjat is?

- Ne ugy képzeljiik el az Emanuel Gat Dance tarsulatot,
mint egy stabil, hosszu tava szerzédésekkel miikodd szerve-
zetet. Itt mindenki szabadtiszd, nincs sttusz. Van persze egy
mag, amely folytonossagot biztosit, amelyre stabilan, hossz
tavon tudok tdmaszkodni, olyan tancosok, akik ismerik egy-
mast, ismernek engem, de emellett mindenki szabad. Ez azt
jelenti, hogy barki barmikor donthet gy, hogy massal kivan
dolgozni, és nekem is megvan a szabadsagom, hogy ha ugy
adddik, Uj embereket allitsak be az alkotasi folyamatokba.
(Beszélgetésiink kozben folyamatosan elhaladnak mellettiink a
workshoprél tavozo, és deriisen elkoszond tdncosok. A sokadik
ilyen alkalommal Gat, mikézben kedvesen utdnuk fordul, meg-
jegyzi:) Milyen sok a tancos Budapesten...

- Az a diplomds tdncos, akinek az imént visszakdszont,
csak gy tud tancosként is mitkodni, hogy munkat vdllalt egy
hivatalban.

- O, én is igy kezdtem! Izraelben, a pélyafutdsom elsd 12-
13 évében ugy készitettem a darabjaimat, hogy kozben estén-
ként pultoztam. Ez koériilbeliil 35 éves koromig igy volt.

- Most azonban a pdrizsi Chaillot szinhdz kindlt fel 6nnek
egy hdroméves rezidencidt.

- Ez azt jelenti, hogy kolcsonds egytttmiikodési szerz6dés
all fenn koztem és a befogadd szinhaz kozott. Alkotéi mun-
kamban koprodukcids partnerként szerepel az intézmény, és
ez nekem jelentds biztonsagot nyujt. Ugyanakkor példaul az
emlitett tarsadalmi programjaim kéziil ez az intézmény tobb
olyat is koordinal, amelyik még kozelebb visz a kozoénséghez.

- Fontosnak tartja dpolni a kozonséggel a kapcsolatot?

- Feltétlentil! Minek jatszandnk az el6adédsainkat, ha a
kutya se érti 6ket, ha azok hidegen hagyjak a néz6ket? Nem
Onterapias csoportot vezetek a tdncosaimnak, nekem fontos
a befogadas. Persze nyilvan nem fogok egy bizonyos szint
ala ereszkedni emiatt, de az én felel¢sségem, hogy a kozon-
ség elérje és meghaladja ezt a szintet. Azt tapasztalom, hogy
ott, ahol tobbszor is megfordulok, egyre inkabb ért minket
a kozonség: beletanul a nyelvezetiinkbe. Az el6adasok kap-
csan pedig beszélgetéseken is részt veszek a nézékkel, és
akkor megint csak ott vagyunk, hogy ez nevelési, tanitasi
folyamat.

- Iskoldkba is ,,kiszdllnak™? Vagyis el6fordul, hogy ez a bi-
zonyos nevelés nem az eléadds helyszinén, hanem a befogadoé
célkozonség ,, felségteriiletén” folyik?

— Igen, éppen a Chaillot szervezésében vezetek egy olyan
programot, amelyben néhany tincosommal tartunk foglal-
kozasokat iskolai helyszineken, és ezek soran be is vonjuk a
fiatalokat a mozgasos folyamatokba.

- Alkotoként mennyire érintik meg a kornyezetében zajlo
tdrsadalmi/politikai torténések?

- Kétségkiviil érint és hat rdm mindez, barhol élek is: akar
akarom, akar nem, anélkiil, hogy erre kiilén gondolnék. Nyil-
vanvaléan masmilyenek lennének a darabjaim Izraelben, ha
ott élnék most, és nem Franciaorszagban.



