A tavasz ébredésén dolgozva éreztem el6szor, hogy ratalaltam
egy szinhazi nyelvre, ami igazdn az enyém, Gszinte, zsigeri.
Ezt probélom folytatni — ez a nyelv egy mésik el6adas, a gyer-
gyoi Egyetlen tovdbbgondolasa. Fizikai szinhaznak mondom,
mert ez 4ll a legkozelebb hozzd, bar nem az. De ezt keresem,
egy nyelvet, amire azt tudom mondani, hogy ezért dolgoztam
hadsz-harminc évet a szakméban, hogy valami ilyesmihez el-
jussak. Es akkor majd mindenki azt mondja, hogy az tigy szar,
ahogy van (nevet). Kiilonben szinészekkel dolgozni egyre iz-
galmasabb szdmomra, f6leg a jo, érzékeny mozgaskulturaji
szinészekkel, mert ott olyan pluszt talalok, ami a tdncosoknal
nem feltétleniil van meg. Erdekel az is, amikor tancos és szi-
nész keriil kozos térbe - ilyen dolgokkal szeretnék kisérletez-
ni. Széval sokat dolgozom szinészekkel, a tancosokkal pedig
viszem a kortdrstdnc-vonalat Nagyvaradon, ott probalunk
egyedi stilusi munkakat létrehozni. S emellett igyekszem el6-
adoként is szinpadon maradni.

B. N.: A rendezés kapcsan bennem sosem volt egy cél-
tudatos keresés, hogy megfogalmazzam, szakmailag ki va-
gyok, és mit képviselek. Az utobbi idében folyamatosan fel-

sejlik bennem a gondolat, hogy a munkaim dltal szeretnék
valami hasznosat csindlni. Szerveztek egy cigany talalkozot
Szentgyorgyon, a Manust, ahol balettetidoket csindltam ci-
gany gyerekekkel, erés volt megtapasztalni az érzékenysé-
giiket. Megéreztem ott egy kicsi szelet, hogy talan nekem ez
a feladatom, és ezzel kell kezdenem valamit, hogy 1éteznek
ezek az elnyomott, hatranyos helyzetek. Szdval a keresésem-
ben van egy ilyen szempont — barmennyire rossz szo is ez a
miivészet kapcsan —, hogy hasznos legyen. Egy el6adas létre-
hozasaban ezt ugy képzelem, hogy azaltal tud megsziiletni,
hogy a néz8kben eléadas kozben vagy utan valahogy megje-
lenik a remény érzése, hogy az élet tud j6 is lenni. En maga-
mat illetéen is keresésben vagyok, az eddigi el6adasaimnak
is ez a témaja, hogy nem annyira azt szeretném megtaldlni,
hogy szakmailag ki vagyok, hanem hogy egyaltalan ki vagyok
a vilagban. Furcsa, de rengetegszer nem érzem magamban a
miivészi 6nmegvaldsitas vagyat. Inkdbb probdlom megvarni
a pillanatokat, amelyekben tényleg annyira fontos dolgokhoz
jutok el, hogy azt mondjam: na jo, most érzem annak a lehe-
t6ségét, hogy ebbdl sziilessen egy el6adas.

KOZEPEN MARADNI

Szinészként diplomazott tizenhét éve, és azéta a Kolozsvari Allami Magyar
Szinhaz tagja SINKO FERENC. Néhany éve rendezd-koreografusként figyel ra
a szakma, amelynek ingerklszobét a Parallel torte at 2013-ban. Legutdbbi,
a KAMSZ-ban létrehozott el6adasidban kamaszok jatszanak. A Concord Floral

kapcsan KOLLO KATA kérdezte.

- Ha szakmai szempontbdl dttekintem az elmult tizenot
évedet, azt ldtom, hogy a kdszinhdzi 1étbél — 2002-t61 vagy a
Kolozsvdri Allami Magyar Szinhdz tagja - gyakran kacsintasz
ki a fiiggetlen szféra felé. Tulajdonképpen ehhez kapcsolhaté a
rendezdi induldsod, hiszen - leszdmitva az egyetemi oktatéként
létrehozott vizsgaelbaddsokat - a feleségeddel, Kelemen Kingd-
val egyiitt 2004-ben megalapitott GroundFloor Group Egyesii-
letnél kezdett komolyabban foglalkoztatni ez a teriilet. Aztdn
azt is latom, hogy inkdbb a fiatalok felé nyujtod ki a csdpjaidat
rendezéként, olyannyira hogy az utolsé bemutatot mdr kozép-
iskoldsokkal hoztad létre. Miért szeretsz fiatalokkal dolgozni, és
féleg: miért vonz a fiiggetlen szféra?

— Az els6 1épéseket a rendezés felé valdban egyetemi ok-
tatoként tettem, ott kezdtem érezni valamiféle biztonsagot,
bétorsagot, hogy a sajat gondolataimat el6adasba iiltessem.
Amugy a mai napig nagyon jo edzétabor a tanitas. A fiatalok-
kal val6 munka elsdsorban biztonsagot ad.

- Azért, mert tobb nyitottsdg van benniik, jobban lehet ki-
sérletezni veliik?

- Ugy érzem, konnyebben a kozeliikbe tudok férkdzni, el
tudom nyerni a bizalmukat, ez pedig fontos szamomra. Per-

sze egy nagy adag kivancsisag is hajt, mindig azt érzem, hogy
fel kell zarkdzzak hozzajuk. Ez elég erds 16ket.

- Szinte minden évadban megjelenik a neved koreogrdfus-
ként vagy a szinpadi mozgds , feleléseként” a kolozsvdri szinhdz
egy-egy produkcidjdban, de az dltalad rendezett eléaddsok is
tobbnyire mozgdscentrikusak. Miért érdekel inkdbb ez a kife-
jezési forma?

- A mozgassal val6 kapcsolatom még féiskolds korom-
ban kezdddott. Tanarunk volt Jakab Melinda balett-tancos,
aki akkor végezte a koreografia szakot, részt vettem néhany
vizsgael6adasaban is. Utana jott a taldlkozas Uray Péterrel,
akivel két el6adast csindltunk a féiskolan. Szerettem vele dol-
gozni, megérintett valami akkor. Aztan kovetkezett egy mas-
fél hénapos bécsi 6sztondij 2004-ben, amelynek soran kicsit
elamultam, hogy mik térténnek a tanc vilagaban. Ez nagyon
nagy 16kést adott, radobbentem, mennyi mindent lehet csi-
nalni. Ahogy hazajéttem, meg is alapitottuk a GroundFloor
Groupot Kingaval, és szinte azonnal megszerveztiik az els6
kontaktimprovizacio-fesztivalt, ami aztan Trans-Contact né-
ven hét évig futott. Erthetd tehat, hogy az eléadasaimban is
inkabb a mozgas a f6szerepld.




- Négy el6addsod producereként szerepel az egyesiiletetek
neve (Post.Sync, 2010; DIVAS, 2011; Parallel, 2013; Parental
Ctrl, 2015). A sikert a Leta Popescuval kézosen rendezett Pa-
rallel hozta meg, ennek a fiiggetlen elbaddsnak nagy visszhang-
ja volt a ,mainstream” szinhdzi vildgban is. Lucia Mdrneanu
és Leta Popescu UNITER-dijat kapott debiit kategéridban, ami
akkor rendkiviili esetnek szamitott, és az eléaddst meghivtik az
Orszdgos Szinhdzi Fesztivdlra (ENT), ilyesmi sem tortént meg
azel6tt gyakran. Rogton ezt kovetben, a 2014/2015-6s évad-
ban kaptdl lehetbséget a kolozsvdri szinhdzban, igy jott létre a
#hattytdal cimii eléadds Keresztes Samuval. Ugy tiint, ennek a
sikernek is kdszonhetd, hogy a szinhdz nyitott a kisérletezés felé.

— A szinhaz részérdl jott a felkérés, nem tudom, hogy mi-
lyen meggondolasbdl. De mindenképpen jonak tartom ezt a
nyitast, a lehetdséget a probalkozasra, ez j6 dolog. Mas kér-
dés, hogy ezeknek az eldadasoknak milyen utdéletiik van,
hogy meddig élnek, meddig éltetik Sket.

- Ha kulcsszavakat kellene taldlnom a rendezéseidhez, ak-
kor azt mondandm: mozgds-lassiisdg, mozgds-lassiisdg, lassii-
sag, lassusdg...

~ Es sotétség.

— Igen. Gyakran idegesitéen lassan torténnek, vagy épp nem
torténnek dolgok az eléaddsaidban. Aztdn egyszer csak mégis
elkapja az embert valami, és tud vele menni. Miért gondolod,
hogy a mai nézének van elég tiirelme ahhoz, hogy a ,ldtszolag
nem torténik semmi” jellegii produkcidkat kibirja?

— Azt hiszem, elsésorban ez a sajat ritmusom. Nekem kell
a lassusag, szeretem ezt a tipusu szinhdzi/szinpadi ritmust.
Ami valdszintileg radikalisan killonbozik a megszokottdl,
az olyan produkcioktdl, amelyek vezetik a figyelmedet, el-
kapnak, és nem engednek el, és amelyek utan gy jossz ki
a szinhdzbdl, mintha hullamvastton iiltél volna. De nekem
nem igazan tetszenek az olyan jellegli eléadasok, amelyek
néz6ként nem hagynak engem donteni. En nem provokéci-

Fotd: Jakab Lérant

oként akarom télalni az el6adast, engem az a finom mezsgye
érdekel, amely lehet6ségként felajanlja a nézének a csendet, a
»hem torténik semmi”-t.

- Tehdt nem a nézé ,bombdzdsdat” vdlasztod, nem provo-
kdlni akarod, rdziditani a maximumra tekert hangerét?

— Azért szeretem, véalasztom a csendet és a sotétet, mert
ez valahogy tobb lehetGséget ad a nézdének, hogy elfogadja -
vagy ne fogadja el. Ugy érzem, hogy a nagyon erés impulzu-
sok al6l nem tudod kivonni magad. Vannak eléadasok, ame-
lyekrél ugy jovok ki nézéként, hogy nem tudom, mi tortént
velem, manipuldlnak, egyszerien nem tudom befogadni azt
a sok impulzust, amellyel bombaznak. Ezzel persze nem azt
mondom, hogy egyaltaldn nem érint meg az az el6adas, csak
azt, hogy olyasmi torténik velem, ami rajtam kiviil 4ll, és néha
ijeszt6 a nyugtalansag, a belsd reszketés, amit aztdn még mas-
nap és harmadnap is érzek.

- Maradjunk még a lassisdgndl, a ,nem torténik semmi”
érzésnél. A 2017-ben bemutatott Hormon cimii eléaddsodban
szdmomra mdr nagyon zavaré volt, de bevallom, ehhez nagy
mértékben hozzdjdrult az is, hogy azt lattam, a szinészek azt
jatsszdk, hogy ,nem jatszanak szinhdzat”, azt akarjik elhitet-
ni velem, hogy lazdn elvannak egyiitt, f6z6cskéznek, lotyognek,
beszélgetnek, néha kiilonboz szinésztechnikdkat gyakorolnak,
aztdn megvacsordznak... En pedig iilok két érdn keresztiil, és
nézek hat embert a szinpadon...

- Egyoras volt az el6adas.

- Tényleg?

- Valdszintileg neked két dranak tiint.

- Széval egy 6rdn keresztiil nézek hat embert, akik elvannak
magukban. Az el6z6 hdarom eléaddsodhoz - Parallel, Parental
Ctrl, #hattyudal - képest ezt bukdsnak érzem.

- En nem éltem meg bukasnak, persze egyetértek azzal,
hogy mas volt. Sokat gondolkoztam ezen kozben is, utana is,
hogy kicsit er6ltetett, sok volt, lehet, hogy olyan emberekkel



dolgoztam, akiknek ez a ,nem jatszom szinhdzat” tipusu do-
log nehezen megy; nagyon nehéz lefejteni a szinészi modort,
hiszen erre vagyunk edzve. Ez egyfajta kisérlet volt, én nem
éltem meg kudarcként. Lehet, hogy csak azért nem, mert ab-
ban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy nem fiiggok a ren-
dezéseimt6l. Szinész vagyok, jatszom, biztonsagban vagyok,
csalidom van. A rendezés olyan plusz, amihez csak akkor
fogok hozza, amikor azt érzem, hogy tényleg meg kéne mu-
tatni valamit. A bukas veszélyét tehat soha nem éreztem. A
Parallel esetében példaul egyaltalan nem is volt mit féltenem,
egyikiinknek sem volt semmilyen elvarasa, mégis akaratlanul
is nagyot robbant. Persze utina az ember nem tudja kizarni az
érzést, hogy a kovetkez6 legalabb olyan jé kellene hogy legyen,
de mindig gy indulok neki, és prébalom az alkotdtarsaimat
is arra biztatni, hogy nincs mit vesziteni. Ha 6sszejon, j6, ha
nem, akkor is valamit nyertiink, valamit 4téltiink kozosen.

- A Hormonon kiviil az el6z6 elbaddsaidnak sarkalatos
pontjai voltak: a Parallelnek a mdssdg megélése, illetve annak
(nem) elfogaddsa volt a kozéppontja, a #hattyadalnak az ore-
gedés, a fizikai, szellemi (szakmai) haldoklds, a Parental Ctrl-
nak a sziilo-gyerek kozotti kapcsolat. A frissen bemutatott
Concord Floral pedig, amelyben kozépiskoldsokkal dolgoztdl,
a tinédzserekre leselkedd veszélyekrdl szél. Foglalkoztatnak az
ilyen jellegti problémdk?

- Indirekt médon érdekelnek, ugy érzem, hogy gyava va-
gyok hozzanyutlni magéhoz a problémahoz, de ha a probléma
»jon felém”, akkor el tudok jatszadozni vele, nem forditom el
a fejem. Nagyon nehezen fogalmazok meg véleményt, lehet,
hogy a neveltetésembdl kifolydlag, vagy ki tudja, miért, de
probalok inkabb kézépen maradni anélkiil, hogy nagyon eré-
sen allast foglalnék egyik vagy masik oldalon.

- Ez elég kényelmes helyzet, nem?

- Igen, nem tagadom, de épp ezt a kozépen maradast
probalom bevinni az eladasaimba, a mértéket, hogy meny-
nyire foglalunk 4llast egy bizonyos témaban. Példaul én nem
érzem, hogy ez az eléadds a tinikre leselkedd veszélyekrdl
szolna. Valdszintileg azért nem, mert csak a munka 6romét
tapasztaltam meg a probafolyamat alatt, és csak a problémak-
rél valo beszélgetés volt a fontos: hallgattam 6ket, hogy mi a
véleményiik ezekr6l a dolgokrdl. Tudjak, hogy léteznek ezek
a veszélyek, még ha mi azt hissziik is, hogy nem, és probal-
juk ket védeni. Masfél honap alatt abszolut meggy6zédtem
arrdl, hogy ezek az emberek biztonsdgban vannak, 6k ezt a
veszélyt jobban tudjak kezelni, mint mi kiviilr6l. Kialakul a
védekezési rendszeriik is azaltal, hogy sokszor nagyon erésen
belevagnak ezekbe a veszélyekbe.

- Hogyan sziiletett meg ez a projekt? Eleve tigy képzelted el,
hogy kozépiskoldsokkal valdsitod meg?

- Ehhez minden adva volt, én csak kaptam egy ,,feladatot”.
Felhivott az igazgatd, elmondta, hogy ez egy Eurdpai Szinha-
zi unids projekt, amelyben a kolozsvari szinhaz is részt vesz,
még a darab is meg volt adva. Aprop6: hogy keresem-e a té-
mat? Ezuttal is a téma keresett meg engem. Ha belegondolok,
mindegyik el6addsom igy sziiletett. A Hattyiidal is ajanlas
volt, Tompa Gabor jott az otlettel, hogy meg kellene rendez-
ni, nekem meg abban a pillanatban eszembe jutott Keresztes
Samu, az én viszonyom vele, és egyb6l azt mondtam, hogy jo,
tudom is, kivel.

- Aztdn megkavartad a boszorkdanykonyhddban, és lett
belble egy egészen mdsfajta szinhdzi forma, mint amit a nézé
»elvirna” ettdl a klasszikus Csehov-szovegtdl, sot, szinte szo-
veg nélkiili Hattyudal sziiletett beldle. Te dontod el dltaldban

az el6addsok végsé formdjat, hordozod magadban, vagy kézos
munka eredményeként alakulnak igy?

- Azt hiszem, egy kicsit hordozom magamban, bar nyil-
van kozosen dolgozunk rajta, de ugy érzem, a bennem ¢él§
forman nem akarok valtoztatni. Amint mdar szo esett rdla,
altalaban keriillom a széveget, kezdetben a #hattyidalban is
teljesen kizartuk, aztdn az utolsé periédusban Ujra eldvettiik,
hogy megnézziik, mit tudunk hasznositani bel6le. A ,nagy
valtozast” a Concord jelentette, mert a projektnek ez volt a
szovegajanlata.

- Lehet, hogy a kovetkezd eléaddsod egy ,irott szoveghdl”
sziiletik meg?

- Lehet, azonban ugyanazokat a jegyeket fogja hordozni,
mint az el6z8ek, csakhogy szoveg lesz az alapja.

- Es mi dll kozelebb hozzdd, kortdrs darab vagy a klasszikus
dramairodalom?

- Olyan sz6veg, amit valaki hoz, és meggy6z rola, hogy jo.

- Készinhdz és fiiggetlen szféra — hogy egyezteted? Rendez6-
ként mennyi szabadsdgot hagysz a szinészeknek?

- Megprébdlom nem Osszehasonlitani a két szférat. Ami-
kor bemegyek a szinhdzba, akkor a kdszinhdzba megyek,
amikor mashol dolgozom, akkor ott vagyok. Persze mindket-
tének megvannak a hatrdnyai, de az el6nyei is. Probalok min-
dig az elényokre figyelni. Ugy érzem, megnehezitené a dol-
gomat, ha szinészként elvarnam azt a mddszert, szabadsagot,
amellyel esetleg a fiiggetlen szféraban zajlik a munka. Ezért j6
edzés visszatérni az egyikbdl a masikba. Tudod, hogy van egy
masik hely is. Rendez6ként megpréobalom hozni egy kicsit a
fiiggetlen stilust, de ott van a rendszer, a keret, amelyen kiviil
nem igazan tudsz mozogni. Azonban az, hogy megvan a lehe-
téségem mindkettdre, nagy ajandék.

- Korvonalazodik valami terv, vagy tovdbbra is azt vdrod,
hogy a téma, az ember keressen meg?

- Igen, varok. Nyitott szemmel vérakozni j6 dolog. Per-
sze vannak a fejemben alkotok, akik irdnt a kivancsisag kicsit
nagyobb, és varom a lehetdséget, hogy egyszer csak tényleg
megszolitsam Gket, és azt mondjam, hogy... De ehhez kell
egy keret.

- A GroundFloor Group lehetne egy ilyen keret taldn, de
ugy tiinik, hogy egy ideje ,vakdciéra mentetek”.

- A GroundFloort elsésorban a fesztival miatt inditottuk
el, mi voltunk az els6k Romdnidaban, akik ilyen jellegti feszti-
valt szerveztiink. Ez hét évig tartott, aztan egyszer csak lema-
radtunk egy csomo tamogatasrdl, mar a lendiilet is lankadt, és
ugy dontéttiink, hogy megsziintetjiik a fesztivalt. A kontakt
improvizacié irdnti érdeklédésem is valtozott mar akkortajt.
Az egyesiilet maga hiberndlasi periédusban van, egy kicsit
elfaradtunk, ugy éreztiik, hogy megakadtunk. A székhelyiin-
kon, az Ecsetgydrban is nagy valtozasok torténtek, és valami
megsziint akkor. En reménykedem abban, hogy valamikor
eljon a pillanat, amikor tovabb lehet gondolni. De ezt altala-
nosan is érzem, hogy valami valtozasnak kell bekovetkeznie,
yjra kell gondolni a dolgokat. Nagyon varom, hogy a fiata-
lok keriiljenek helyzetbe. Es fognak is jonni. Kell egy gene-
raciovaltas, egy masfajta lendiilet, 4j vizi6. Az Ecsetgyarhoz
hasonlé régi, poros helyeknek, amelyek ezel6tt tiz évvel di-
vatosak voltak, mdr nincs meg az a varazsuk, nem ad akkora
energiat az érzés, hogy akkor most elmegyiink, kitakaritunk,
bekoltoziink, és létrehozunk valamit. Nem éri meg, és ez egy
altalanos hangulat, az ember azt érzi, hogy tiresben pedalo-
zik, hogy a rendszerek, a nagy buldézerek mennek tovébb, te
pedig mellettiik evezel a kis csénakoddal.




