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Az évad szornyei

Hatalommal valé visszaélésekt8l hangos ismét a szinhazi szakma - talan
most ugy, hogy ez szélesebb tarsadalmi dialogusra teremt lehet8séget, és
nem csak a jéghegy csuicsat kapardssza. Am arrdl sem szabad elfeledkezni
kdzben, hogy hatalom a média is - a kritikatél a videdblogig -, amellyel szin-
tén vissza lehet élni. Példaul a mas kontextusba helyezéssel, ami kalénosen
megbélyegzd, ha az el6adod pusztan a testével fejezi ki a mondanivaléjat -
akar a meztelen testével, mint az a kortars tancban is el6fordul.

Egy hibas ,szakért6i” tekintet, egy téves kontextus, egy mas
osszefiiggésben megmutatds is tud abuziv lenni. Ugyanugy
meg tudja bantani emberi méltdsagaban az el6adot egy pok-
hendi és bennfentes kritika, mint egy amat6r bulvarbejegy-
zés. Eppugy megaldzé tud lenni a partpolitikatdl iranyitott,
esztétikai szempontokat rég figyelmen kiviil hagy¢ illiberalis
(értsd: irracionadlis, hazug, becstelen) sajtomegjelenités, mint
a szakmai és humanetikai szempontokat figyelmen kiviil ha-
gyo, On- és pozicidkeresése extazisaban fiird6z6 ,liberalis”
recenzio, vagy egy patriarchalis ,,rinya” a fészbukon.

Aki méltatlan moédon kezeli a szinpadi szerepl6k szemé-

lyiségi jogait, aki degradald ,megjegyzéseket” tesz a tancos
személyére, testére egy el6adas kapcsan, aki engedély nélkiil
készit felvételeket, aki kéretleniil il be probara, és fotdz, aki
az el6addsokon késziilt hivatalos dokumentaciobdl részlete-
ket kiragadva erotikus tartalmakat gyart, az megkarositja az
adott el6addt, tarsulatot és miivészi produktumot is. A felso-
rolt tevékenységek koziil némelyiknek rdadasul lehetnek biin-
tetGjogi kovetkezményei is.

A kortars tanc egy kiilonos rezervatuma az eléad6-mdu-
vészetnek, ahol, akarcsak a szakralis tancokban, sokkal in-
kabb jelen van a puszta test, a meztelenség, mint a kotottebb
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mozgasmiifajok esetében. Mivel6je pedig kiszolgéltatott, és
egyaltalan nem mindegy szdmadra, hogyan interpretaljak 6t
magat, a munkajat és az alkoto elképzeléseit a szinpadi meg-
nyilatkozasok soran. Hogy érzékeny(ebb)en kozelitsiink eh-
hez a problémahoz, akar a médiaban is, talan segit, ha tudjuk,
mit gondolnak az alkotok a sajat jogaikrol, a sajat testitkrél
mint kifejez8eszkozrél, hogyan élik meg, amikor vallaljdk a
szinpadi meztelenséget - és miféle kellemetlenségek érhetik
ket a véllalasuk miatt. Osszeallitdsunkban olyan, a fiiggetlen
tertileten évek 6ta dolgozo kortars tdncosokat, performereket
kérdeztiink a témardl, ezuttal kizarolag néket, akikkel meg-
esik, hogy olykor ruhatlanul vannak a szinpadon.

A civil életben szemérmes vagyok, és az 6sszes komplexusom-
mal, érzékenységemmel, félelmemmel létezem. A szinpadon
nem arrdl sz6l a dolog, hogy mint né tetszem-e, vagy nem,
ott az tizenettel, a darabbal vagyok elfoglalva. Mire eljutunk
egy alkotdfolyamattal az el6adasig, rengeteg proban vagyunk
tal. Es végig azon dolgozunk, hogy a legmegfelelébb eléadéi
eszkozoket taldljuk meg ahhoz, amit el szeretnénk mondani.
Szakmai segitséget kérlink, munkabemutatdkat szerveziink,
és adott esetben azt is mérlegeljiik, mikor és miért kell akar
meztelenill is megjelenniink egy-egy jelenetben. Olyan mar
tobbszor eléfordult, hogy bemutatkoztam valakinek, akinek
semmi koze a szakmambhoz, és amikor megtudta, hogy tdncos
vagyok, rogton ugrott a beszélgetésben az altala elképzelt agy-
jelenethez. Stlyosabb torténet, hogy a hozzdjarulasunk nélkiil
tettek fel az internetre képanyagokat egy tancel6adasunkbdl,
ahol félmezteleniil szerepeltiink, erotikus tartalomként meg-
jelolve azt. Pedig gondosan tigyeltiink arra, hogy ilyen jellegt
tartalmak résziinkrdl se videon, se fotékon ne keriiljenek ki
a netre. Csak egy fotdst és egy videdst hivtunk meg a f8pro-
béra, akikben tokéletesen megbiztunk. Vannak viszont, akik
rejtett felvételeket készitenek, vagy megszerzik valahogy a hi-
vatalos felvételeket, és megaldzd helyzetbe hoznak. Lépéseket
tettiink, és fogunk is tenni a jov6ben ilyen esetekben.

Ha komolyan veszem, hogy nekem az a munkam, hogy ma-
sok szamdara atélhetd el6adasokat hozok létre, olyanokat,
amikben magadra vagy mdasokra ismersz, és az megnevettet,
vagy fontos kérdéseket tesz fel, akkor nem dolgozhatok fé-
lelmekkel. Ha érdekel az, amit meg akarok fogni a vilagbdl,
és annak masok szamdra is atélhetd format szeretnék taldlni,
akkor leszek pontos, ha nem valogatok az eszk6zok kozil.

Szép, cstinya, gonosz, jo, harmoénia, undor - ezek csak
fogalmak, amelyekkel konnyitjiik az egymas kozti kommu-
nikdciét. Az élményeink atadasahoz addig varidljuk Oket,
mig alkalmasabbak nem lesznek arra, hogy az érzéseinkrél
szoljanak. Azzal a mfifajjal, ami szdmomra a kortars tanc,
ennél sokkal elemibb komplexitast tudok létrehozni. Azt ér-
zem, ha errd] elfeledkezem, és egy munkafolyamatban a sajat
pardimmal vagyok elfoglalva, az csak narcisztikus dagonya
lesz. Képességeimhez képest szabad eszkoztarral kell dolgoz-
nom akkor is, ha példdul nehéz elengedni a sajat testem sze-
mélyességének eddig 6rzott szentségét, amit vallas és nevelés
nélkiil, 6nmagamtdl érzek gyerekkorom ota.

Ezzel egyiitt persze nem mindig értjikk ugyanazt a mez-
telenség alatt. Sajnalom, hogy maga a szinpad és az el6add-
sag olyan erdviszonyba helyezi az el6adét a néz6hoz képest,

mintha az szuperhds lenne. Sokszor ez a viszony meghataroz-
za a latottakat, és eleve Gigy néznek, mint egy nem koziiliik va-
16t: ,Oh, neked kénnyti lehet meztelennek lenni, ha ilyen szép
vagy’, vagy épp tulzo empatiaval: ,, Annyira sajnaltalak, hogy
ezt tette veletek a koreografus! O is szokott meztelenkedni?”

Pedig rengeteg modon viszonyulunk a testhez attdl fiiggé-
en, hogy gyereké, fiatalé vagy oregé, egészséges-e, vagy éppen
beteg vagy halott. A tdnchoz mégis dltalaban a fiatalsagot, az
egészségeset kapcsoljuk, és vannak, akik egyértelmtien az ér-
zékiséget. Ez utobbiakat a legnehezebb elérni az el6adasaink
komplexitasaval.

Vannak ,szatyros bacsik’, akik ugy vesznek az el6adasok-
ra jegyet, hogy még az el6adas cimét sem tudjak, de mond-
jak a pénztarnal, hogy ,,a meztelen el6adasra szeretnék jegyet
venni”. Vannak kollégak és nézok, akik szerint azért csinaljuk,
hogy tobben jojjenek megnézni minket, és hiresek legyiink.
Hogy mi valdjaban szeretiink meztelenkedni. Hogy nem ju-
tott mas esziinkbe, de szerettiink volna hatdsosak lenni. Hogy
jo volt az el6adas, de miért nem vettiink fel melltartét és bu-
gyit. Hogy jé a tancom, de le kéne venni hozza a ruhdmat,
mert a tobbiek meztelenek a szinpadon. Egyesek szerint a la-
nyok lehetnek meztelenek, a fitk nem, mert nekik nevetsége-
sen fityeg tanc kozben a futyijiik. Hogy ugye ha a koreografus
egyszer elkezdi a meztelenkedést, sosem fogja abbahagyni?
Es van, aki szerint ha szinpadon mezteleniil tancolsz, akkor
miért ne tancolhatnal mezteleniil egy filmben is, filmfeszti-
valon, interneten, fotézason, tévében. Mert szerintiik ,,addig
kell mutogatni magad, amig szép vagy’.

Szdmomra evidencia a meztelenség tabuk nélkiili felvallala-
sa, de ez nem volt mindig igy. Akkor valtozott meg a sajat
testemhez valé viszonyom, amikor mar nem a néként vald
megfelelés, a kiils6 nyomds szamitott, hanem elkezdtem ki-
villr8l, csodaként tekinteni a sajat testemre, ami tokéletesen
mikodik, gyogyitani tudja magat, és elképesztSen teherbird.
Ekkor kezdtem el szorongas és szégyenérzés nélkiil forma-
ként tekinteni — és biiszkének lenni ra. Ez a szemléletvaltas
teljes elfogadast és érdeklédést valtott ki beldlem mas, akar
szinpadi, akar civil emberi testekkel szemben is. A kiilseje
alapjan nem itélek meg mar senkit.

Az elsé onként véllalt meztelenségem az Ujvari Milén-
nal kozos duettiinkben (Radioballet: A szerelem természete,
2013) elképesztSen felszabadito érzés volt. Szerencsére utdna
semmiféle megszégyenit6 kritikat nem kaptam, viszont kel-
lemetlen facebook-iizeneteket ismeretlenektél annal tobbet.
Valahogy azt gondoltak, ha a szinpadon ledobom a textilt,
akkor ez biztosan nincs masképp egy kozds kavé utdn sem a
belvarosban. Mintha a szinpadon meztelennek lenni a prosti-
tacioval volna egyenld.

Kellemetlen szituacid volt az is, amikor hivatlanul allitott be
probaéra egy ,,szakértd’, vagy amikor egy férfi onkényesen be-
lt az el6adas kezdete el6tt az elsé sorba, majd végig rogzitette
a telefonjaval a meztelen részeket. Ez elfogadhatatlan. Erdekes,
hogy a tarsadalom a szinészekt6l/szinészndktdl jobban elfo-
gadja a vetkGzést, mert igy gondolja, hogy az egy szerep, amit
eljatszanak. Abban az esetben viszont, amikor a szerep nincs
feltétlentil szoveggel alahtizva, csak meztelen testek mozognak
a térben, totalisan zavarba jonnek, mert nincsen kapaszkodo.
Szembesiilni a sajat félelmeinkkel, testképzavarainkkal, esen-
déségiinkkel, sériilékenységiinkkel — kényelmetlen.

Nagyon szomord, hogy lassan mindenhonnan folyik a



A #METOO UTAN

Beszéljink a meztelenségrél! De most ne az egyes el6adasok
kapcsan, hogy dramaturgiai vagy esztétikai szempontbdl in-
dokolt-e a hasznalata. Beszéljink arrol, miért van szikség a
széles tarsadalmi diskurzus el6émozditasara, hogy egy Uj ér-
zékenység kialakulhasson elsésorban a szinpadi meztelenség
kapcsan.

Mikdzben a poszt-#metoo Amerika és Nyugat-Eurépa ki-
I6ndsen nagy erékkel csap le a nékkel szembeni, a mlvészvi-
lagban régéta fennallé toxikus, hatalmi helyzettel visszaéld,
szexista, diszkriminativ gyakorlatokra és ezek helytartéira (kdz-
tlk neves tarsulatvezetdkre, rendezékre, tanarokra), nalunk
az elkdvetSk nagy részét maris rehabilitaltak. Meghallgattuk a
magyarazkodasukat, vagy elnézést sem kértek rendesen, és fel-
mentést kaptak. Olyan ez, mint a korrupciovaksag, elfogadjuk,
hogy ilyen a rendszer, és nem teszuink fel kérdéseket. Az aldo-
zatokat ellenben hosszasan meghurcoltak, hibaztattak.

Hasonl6 térténik most is, mikdzben a tancszakma prébalja
sajat er6bdl kinyomozni, ki lehet az a kolléga (?) vagy elszant
tancrajongd, aki a teljes magyar szcénat ismerve egy erotikus
oldalra posztolja ki tobb alkotégeneracion at vezetett meztelen
fotégyljteményét. Csak a nékrdl. A fotokat részben nyilvanos,
az el6adok sajat oldalain vagy a neten fellelhet6 trailerekbél ol-

is. A hatalmi vagy, hogy ekképp birtokolja (réadasul kiszolgalta-
tott, sebezhet6 voltukban) a néket, nem mas, mint aberracié.

Rengeteg kérdést felvet, mihez adja hozzajarulasat egy
mUvész, mikor meztelenul fellép. Néhany esetben nem biztos,
hogy ezt sajat dontésébdl teszi, de ez semmiképp sem alta-
lanos a flggetlen kortars tancos szcénaban, ahol hierarchia
helyett partnerség jellemzi a tarsulatokat, és bizalmi viszony
az alkotok kozti kapcsolatot.

Sokszor a palyazati és a PR-anyagokban is akadnak szenzi-
tiv elemek, egyes szerkeszt6k pedig az el6adok kifejezett kéré-
sére sem veszik le a sajat anyagaikba tetszélegesen bevagott

pornd, ami iszonyatosan mérgez$ az emberi kapcsolatok-
ra, egyes vallasi vezeték meg azon a szinten vannak, hogy
démonizaljak a testen keresztiili barmilyen szellemi megta-
pasztalast, az 6nmagunkhoz kozelebb keriilést, a mélyebb
osszefiiggésekben valo megértést.

RAUBINEK LILI, tancos

Evek 6ta foglalkozom a testemmel, hogy dsszhangba keriiljek
vele, egységként tudjunk mikodni, kitanuljam minden csin-
jat-binjat. Mindez egy tanciskolai kozegben kezdédott, ahol
jo esetben nem takargatja magat az ember, mert mashol van
a fokusz. Lattuk egymast izzadva, meghizva, menstruacios
id6szak alatt, igy szép lassan atvaltozott bennem az, ahogy a
testekre, a testemre néztem.

Azt gondoltam kordbban, hogy a szinpadi meztelenség
olyan, mint a tlizkeresztség: ha egyszer atesel rajta, barmikor
élhetsz vele. Szerencsére ez nincs igy. Ehhez is bizalom kell.
A koreografusban, a rendez6ben, a tarsulatban, a darabban,
a nézében - és természetesen magamban. Nem vetkdziink

meztelen videdkat és fotdkat arra hivatkozva, hogy ezeket
hivatalos forrasbol, jogtisztan kaptak. Mi tébb, azt harsogjak:
,Ok mentek ki a szinpadra, 6k tették kdzszemlére magukat!”
Csakhogy ez ugyanaz a narrativa, mint a ,Minek vett fel mi-

niszoknyat? O akarta, hogy megerészakoljak!” Vajon a felesé-

guknek, a ldnyuknak ugyanezt mondanak?

Pedig ha egy ilyen foté mellé odatesziink egy kritikat, az
sem tudja maradéktalanul pétolni a kontextust, amit az egyes
el6adasok szisztematikusan felépitenek. Ettdl még ez csak egy
cicis kép marad, amit valaki kivehet a magazinbdl, hogy kite-
gye a falara - csakhogy az Ujsagért fizet, és a fotomodell is
ezért kapja a gazsijat, ez egy tiszta piaci viszony.

Minden alkotégeneraciénak Ujra kell definidlnia 6nmagat,
amibe beletartozik a testhez valé viszony megfogalmazasa, a
kisérletezés a hatarok kitolasaval, és akar a politikai Uzenetek
felvallalasa is. Ezt nem lehet megfélemlitett helyzetbdl csinal-
ni, és nem lehet Ugy ,egyutt lenni” még egy el6adason sem,
hogy kdzben gyanakvén sanditunk egymasra.

BeszéInlink kell a meztelenségrél, elmagyarazni akar a
tavolabbi ismeréseinknek is, miért zaklatas, ha egy mulvészt
egy erotikus panoptikumban szerepeltetiink a beleegyezése
és mUvészi kontextus nélkul. A befogaddhelyektdl a produk-
cioés partnereken at a kritikusokig és kuratorokig egyutt kell
mikoédnink azért, hogy a mlvészeket és személyiségi joga-
ikat a lehet6 legjobban védjik a visszaéléstél, aminek most
tomegesen valtak elszenveddivé. Kell végre cselekvéképes
szakmai érdekképviselet, és kell mindenféle érzékenyités a
témara. Nem a nézéket kell levetk6ztetni az el6addk mellé,
hogy egyenrangu helyzetet teremtsink (ez inkdbb csenddr-
pertus egyenl&ség, hiszen csak egyikiink dolgozik a testével),
hanem el kell kezdeni l&tni és tisztelni az el6adémiivészben az
embert. Ha van rajta bugyi, ha nincs.

Balint Orsolya

automatikusan, fiittyszéra. De ha ugy itélem meg, hogy van
érvényessége a meztelenségnek, akkor nem vivok nagy tusa-
kat magammal.

Mindezek ellenére egyaltalan nem konnyt teremfényben
mezteleniil farkasszemet nézni a néz6kkel az el6adas kezde-
tekor, mint Szeri Viktor Sandy is going out ciml darabjaban.
Sebezhet6 allapot, ami cél is ennél az el6adasndl. Kelly cimi
szolomban a darab felénél meztelenedem le félig, de addigra
mar til vagyok hiisz intenziv percen. Minden el6adasban mas
és mas a meztelenség is. Edesanydm, amikor elészor beszél-
tink réla, hogy meztelen leszek a szinpadon, elsirta magat.
Megértem, hogy azok szamara ez félelmetes, akik nincsenek
munkakapcsolatban a testiikkel. Ezért is fontos, hogy lehes-
sen rola beszélni.

Eddigi legrosszabb élményem, amikor az engedélyem
nélkiil rendelkeztek a darabombdl kivagott képekkel. Egy
eléadas minden pillanataval aznap, azoknak a nézéknek és
abban a térben sziiletik meg, amikor, akik el6tt és ahol bemu-
tatasra kertil. Ebbdl kivagdosni részeket megkérdezés nélkiil:
lopas.
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