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Kiilonall6 terem. Belépés el6tt a latogatdk a kovetkezd utasitisokat olvashat-
tak a falra ragasztott listin:

Személyes targyaidat hagyd a fogasokon.

Belépéskor arra figyelj, ami mdr folyamatban van. Hallgass és figyelj egész
testeddel.

Ne beszélj.

Lazits, és ldgyitsd el a tekinteted, hogy ne nézd kozvetleniil a szobdban lévé
tobbi embert vagy dolgot.

Tarts meghatdrozott kozelséget vagy tavolsdgot mdsoktol és az épitészeti
elemektdl.

Légy tiirelmes.

Mi torténik?

A belépéskor kideriilt, hogy a szoba a kozismert tires tér, 9 x 6 méter. A ma-
gasban hangszérok ziimmégtek, olyan hangot bocsatva ki, amely illett a fe-
hér falakhoz és padlohoz. A szoba két ellentétes oldalan, egymassal szem-
ben, két sima, furnérlemezbdl késziilt pad allt, amelyeket alulrél fénycsovek
vilagitottak meg.

Az installicié Anne Bogart, a SITI Company vezetdje sajat mivészetére ref-
lektald alkotasanak egyik része, amelyet a rendezéné a 2002 nyaran a New
York-i SoHdban az Exit Art Gallery altal hat kiemelkedd downtown rendezé
— Reza Abdoh, Robert Wilson, Richard Foreman, Meredith Monk, Peter
Schumann és Anne Bogart — munkajabdl szervezett sorozat szamara hozott
létre. A fenti leirds Scott Cummingsnak a SITI Company miikodésérdl szo-
16 monografiajiban talalhato.

Anne Bogart munkassaga — amelyet Arnold Aronson amerikai szinhaz-
torténész az avantgardbél a posztmodernbe valé dtmenetként jellemez — itt-
hon egyelé6re kevésbé ismert, hiszen eléaddsai nem jutottak el a magyar szin-
hazakba. Barbara Lanciers rovid ismertetSje (Egy amerikai klasszikus: Anne
Bogart. SZINHAZ, 2008/7.) hidnyp6tlé médon mutatta be Bogartot és tar-
sulatat. A rendezé irasai kéziil pedig ebben a szdmban jelenik meg elsé al-
kalommal forditas.

Anne Bogart a japan Tadashi Suzukival egyiittmikédve 1992-ben alapi-
totta trsulatat, a SITT Companyt, azzal a miivészi céllal, hogy j eldadasokat
hozzon létre, eldsegitse szinhizmiivészek képzését és a kultarak kozotti par-
beszédet. Az alland6é megujulast és megujitast célul tiizé csoport miikodését
a tréningjeik soran kifejlesztett és hasznalt médszerek teszik egyedivé: a
Suzuki-médszer és a Szempontok egyarant arra szolgal, hogy — noha ellen-
tétes megkozelitésbdl — erdsitse a szinész szinpadi jelenlétét, kreativitisat, és
novelje testtudatat. Bogart tigy véli, tirsulata attél tud j6! miksdni, hogy tag-
jai megtanultak nagylelkden kezelni mivészi nézeteltéréseiket. Az el6ada-
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sok és a turnék mellett egyfajta muivészeti bazisként
szolgil a minden év janiusiban Saratoga Springsben
megrendezett intenziv kurzus, amelynek sorin a
résztvevok elsajatitjik a Szempontok és a Suzuki-moéd-
szer elemeit, valamint az 6nallé miivek létrehozasat
segité Kompozicié metodikajat. Emellett szdmos
workshopot tartanak szerte az Egyesiilt Allamokban,
ezek koziil a legnépszeriibb és leghosszabb a New
York-i, amelyet mindig Gsszel rendeznek meg — én
ezen vettem részt 2008-ban. Mivel a tarsulati tréning
kétpSlust metddusat, a Suzuki-moédszert és a Szem-
pontokat érzékletesen irja le Barbara Lanciers fent em-
litett, Egy amerikai klasszikus cim( cikkében, igy azok
részletes bemutatisitol most eltekintek, inkabb az
adott Szempontok workshop-folyamatara fokuszalok.

2009. november

Ez az 6szi kurzus a nyarihoz képest kevésbé inten-
ziv, tizt6l délig Suzuki, déltdl kettSig Szempontok a
hét 6t napjan, egy honapon at, rdadasul lehetéség van
arra, hogy a résztvevék kiilon is elvégezzék valamelyi-
ket. A Suzuki-6rik a tarsulat nyolcadik sugarati pro-
batermében vannak, a Szempontok pedig néhiny
sarokkal arrébb, a Nyolcadik Sugarut és a 38. utca sar-
kin, a nagy hagyomanyokkal rendelkezd New Dance
Group termeiben. Ez ezért fontos, mert maga a kor-
nyezet élesen eltér a nyari workshop intenziv, elmé-
lyiilt csendjétdl, hiszen itt a két 6ra kozott at kell ve-
rekedniink magunkat a sirga taxik, a manhattani
Midtown rengetegén, a New Dance Groupnak a Flash-
dance cimd filmre emlékeztet§ terén, ahol a Szem-
pontok csak egy a tobbi kurzus kézétt, és ahol a ter-
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mek egyik fala tiikér, a mésik iiveg — igazi kihivas 1ét-
rehozni egy semleges bels§ allapotot ebben a impul-
zus6zonben. Mivel a résztvevék nagy része New
Yorkban él, ezért a csoportban nem til erds a kohézio,
mindenki rohan a dolgara a kurzusok végén (meghall-
gatasokra vagy pincérkedni egy kivézélancban, mint
az ottani szinészek koziil sokan). A kériilmények
azonban szerencsére nem mennek a mingség rovasara.

A kurzus elején az volt a legnagyobb meglepetés
(csalodas?) szamomra, hogy Anne Bogart nincs jelen
személyesen a workshopon, csak a zaré prezenticién.
A Szempontok nyilvinvaléan a SITI Company méd-
szere, ennek megfelelen a tarsulat tagjai — Barney
O’Hanlon, Akiko Aizawa, Leon Ingulsrud, Ellen Ham-
mer, J. Ed Araiza, Stephen Webber — tartjak a kurzust,
egy olyan rendszerben, amelyrdl legelszor az egészsé-
ges jelzG jutott eszembe: az instruktorok naponta valt-
jak egymast, azok pedig, akik éppen nincsenek soron,
ugyanugy részt vesznek az adott nap foglalkozasan, fi-
gyelnek, jatszanak, példdt mutatnak. Nagyon j6 hatas-
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sal van ez a tirsulatra és a kurzusra egyarint. A mun-
ka soran egyéniségiik atsziiremkedik a Szemponto-
kon: Barney O’Hanlon és Akiko Aizawa tlnik a leg-
inkabb meggyézének, ébernek és jatékosnak.

A Szempontok kezd8 csoportjaban a kurzus elsé
harmadaban (kb. nyolc foglalkozas) a médszer alap-
elemeit ,sajatitjak el”. Az idézGjelet az indokolja, hogy
ez az elsajatitds voltaképpen mdar ismert dolgok 4j
ténybe helyezését jelenti, és kijeloli a figyelem 1j ira-
nyat: egy adott alkalommal a kilenc Szempont (tempod,
tartam, ismétlés, kinesztetikus reagdlds, térbeli viszony,
forma, topogrdfia [padléséma), gesztus, architektiira) ko-
ziil egyre fokuszilnak a gyakorlatok. A tér és idg ilye-
tén felosztisa a koncentracié mélyitését, kozvetett mo-
don tehdt a szinészi jelenlét ersitését szolgalja, amel-
lett, hogy ,ébren tart”, noveli a kreativitast, és nyitotta
tesz. A kurzus hatralévg idejében, koriilbelil hirom
hétben a Szempontok ,nyelvtananak” gyakorlisa, mé-
lyitése folyik: jaték az arnyalatokkal. Zarasként pedig
munkabemutatb kovetkezik, Bogart jelenlétében.
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FENT: Systems/Layers

BALRA: Hotel Cassiopeia

Az alapvetéen moz-

gascentrikus munka

soran az instruktorok a

modszer posztmodern

jellegét hangstlyozzak

(a végsokig egyszeri-

sitve ezt a rendkiviil

terhelt fogalmat), ami

jelen esetben annyit

tesz, hogy a tekintély-

kozpontt, vertikalis

moédszerek helyett a

Szempontok horizon-

talis: nincsenek fonto-

sabb, jelentésesebb részletek, folyamatok, minden egy

adott esztétikai vilasztis eredménye, az adott kornye-

zet, pillanat pedig barmikor értelmezhet6é mialkotas-

ként. Ahelyett, hogy az improvizaciéban részt vevd szi-

nész ragaszkodna egy adott mozgéassor megvaldsitasa-

hoz, inkabb az allandé reakciokészséget kell el6hivnia.

Figyelnie, mi térténik kériilotte az adott pillanatban, és

reagédlnia ra (hasonlo6 ez a cikk elején ismertetett ins-
tallacié instrukciéihoz).

Két, minden alkalommal elvégzett gyakorlat képezi a
Szempontok magjat. Az ,aramlis” (flow) bemelegité
jellegli mozgas, amelynek ideje nem meghatarozott,
lehet néhany perces, de akar egy 6rara is nyulhat.
(Az elnevezés Csikszentmihalyi népszerd terminusa-
ra utal.) A gyakorlatot — annak kevésbé szisztematizalt
formajaban - tobbnyire itthon is ismerik. A résztvevék
elindulnak a teremben, jarkilnak, ekézben a térre és
egymdsra figyelve a kovetkezd lehetSségekbdl valaszt-
hatnak, amikor a kialakulé helyzetre reagalnak: 1. at-
haladés két személy kozott, mintha ajté nyilna koztitk
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(ettdl allandban vératlan irdnyvaltisok adédnak, betolt-
ve a negativ tereket), 2. a jards tempdjinak megvaltoz-
tatasa, 3. megallas (masok mozgisira adott reakcio-
ként, megtartva a mozgés energijat), 4. kovetni vala-
kit, 5. ellentétes iranyba haladni tovabb, amikor kozel
érnek egymashoz. Ha ezek a ,receptek” mind jatékban
vannak, és a résztvevok atfogd, nem erGltetett térlatas-
sal (soft focus) érzékelik a teret, akkor ez a gyakorlat fo-
lyékonnya, dllanddan valtozéva valik, és erdsiti a cso-
port egylittmiikodését.

A masik alapgyakorlat tulajdonképpen a Szempon-
tok ,akciéban”, nyitott gyakorlat (open session), meg-
hatdrozatlan id6tartamban. Tulajdonképpen annyit
tesz, hogy a résztvevdk a kilenc Szempontra koncent-
ralva figyelik, mi t6rténik a térben, és hatarozott, esz-
tétikai valasztason alapulé mozgasvalaszokat adnak az
impulzusokra. (Nem egyenlS azzal, hogy mindenki
azt csindl, amit akar, mert mindent szabad.)

Az évek sordan Bogart és tarsulata kidolgozta a han-
gok Szempontjait is — ennek mélyén az az elképzelés
huzédik meg, hogy a hang, a beszéd esetében az izom-
tevékenység és az auditiv funkcidk a fontosak, a tarta-
lom rovasara. ,Allj készen arra, hogy barmelyik pilla-
natban képes legyél megszoélalni, de akkor kezdj be-
szélni, amikor nem allsz készen” — mondja Bogart.

A Szempontok és a Suzuki-mddszer az érem két ol-
dala: mig a szigort, kotott, fizikailag megterhel Suzu-
ki-metddus esetében az a kihivas, hogy az ember meg-
talalja/elérje a muvészi szabadsigot a forméaban, addig
a Szempontok esetében éppen az ellenkez6rdl van sz6:
arrél, hogy a végtelen szabadsag allapotiban ne essen
panikba, képes legyen vilasztani és elfogadni a pilla-
natban rejl6 lehetéséget. Nem véletlen, hogy Bogart A
rendezd felkésziil cimd konyvét és a jelen tanulmany
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elején leirt installaci6 instrukcioit is ezzel zarja: Légy
tiirelmes.

A SITT Company mukédésének egyik alapelve az,
hogy a sajat kultara, a hagyomany megismerése és 1j-
raalkoto6 feldolgozasa hozzajirul a szinhdz megjitasa-
hoz. Erdeklédésiik kézéppontjiban gyakran egy-egy
miivész izgalmas személyisége all, akinek a sajat vila-
gardl megfogalmazott gondolatai szolgalnak az adott
el6adas alapanyagaul és ihletforrasaul. A tarsulat egyik
legnépszertibb produkcidja is ebbe a sorba illeszkedik:
egy emblematikus amerikai miivész munkassagit és a
kortars amerikai kérnyezetet tematizalja. A bobrau-
schenbergamerica cimi elGadas szévegét Bogart egyik
régi munkatarsa, Charles L. Mee irta. A darab, amely
a szerz§ honlapjan teljes terjedelmében hozzaférhet§,
az atdolgozas, (Gjra)irds — (re)make — elnevezési pro-
jektbe illeszkedik, amit Mee a kivetkezd, ars poetica-
szerii gondolattal indokol: ,Eredeti szinmti nem léte-
zik. [...] Akarjuk vagy sem, a munka, amit alkotunk,
egyszerre kapott és alkotott, adaptaci6 és eredeti. Ujra-
alkotunk dolgokat, ahogy haladunk az Gton.” Mee Ggy
tekint a sajat munkéjara, mint a tradiciéban val6 aktiv
részvételre, mint egy lincszemre, amely 6sszekapcsol-
ja a maltat a jovGvel. Ennek megfelel8en felszélitja az
olvasét, hogy nyugodtan haszndlja szabadon a szdve-
geit: alakitsa at, htizza meg, irjon hozzi, éppen ugy,
mint ahogyan Mee tette a kiindulasként felhasznalt
alapanyagokkal.

A Robert Rauschenberg szévegeire, mdalkotasaira
épilé eldadisra a szinhaznyelvi sokszintiség jellemzd.
Mee szerint olyan, amilyennek Rauschenberg alkotta
volna, ha fest$ helyett dramair6 lett volna: emberek,
helyek, zene, tanc, piknik, szerelmi torténetek és tizle-
ti megbeszélések kollazsa. A jelenetek szerkesztése to-
redezett, az egyes részeket nem lecsengeti a szerz§ és
a rendez6, hanem a csticspontjan félbeszakitja, felfiig-
geszti, majd esetleg kés6bb visszatér hozza — t6bbek
kozott ettdl a dramaturgiai fogastél valik lendiletessé
az elGadas. A tér legfontosabb eleme a hatalmas ame-
rikai zaszl6, amely beboritja a hatsé fal és a padlo leg-
nagyobb részét. Az amerikai dlom, amely néha rém-
dlomma valik. A tirsulat altal megformalt figurak
szervesen illeszkednek a képbe: a gorkoris lany, aki
néha keresztillgurul a szinen, Bob anyja (Kelly Maurer),
akinek egyik mondata — ,a miivészet nem volt az éle-
tink része” — refrénként visszatéré komikumforras
az el6adasban. Emlékezetes jelenet a kamionos Phil
(Leon Ingelsrud) és baratndje (Akiko Aizawa) kettdse:
fiirdéruhaban tocsognak a padléra teritett folidra 6n-
tott martiniban. Nekifutas, toccsands, hason cstszas.
Ugyanilyen frenetikus Carl (Barney O’Hanlon) ,mo-
soda-operdja”, amelyben a szinész a Rigoletto ,Az asz-
szony ingatag” kezdetd dridjara ugral-vetédik-tancol
egy halom mosott ruha kozepén. A szinészi munkara
a rendkiviili pontossig, az egymds irdnti figyelem jel-
lemz§, valamint az, hogy mernek kockaztatni, ,fejest
ugrani” a jelenetekbe.

A SITT Company produkciéi kozott kiemelt helyet
foglal el hirom eldadas, amelyek egyenként vizsgalva
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és trilégiaként egyarant értelmezhetSk. A Bob (1997),
a Room (Szoba, 2000) és a Score (Partitira, 2002)
cimd miivek olyan monodramak, amelyek egy-egy is-
mert mivész személyét tematizaljik: az els6ben Will
Bond Bob Wilson, a masodikban Ellen Lauren Virgi-
nia Woolf, a harmadikban pedig Tom Nelis Leonard
Bernstein alakjat teszi jelenvaléva. Ezek a produkciok
leginkabb az ,esszészinhdz” terminusaval irhatok le,
szcenirozott tanulmanyok, amelyek nagyon hatarozot-
tan képviselik Bogart nézetét: ,Minél tobbet tudsz, an-
nil tobbet tudsz elképzelni. A mivészet mindig egy fi-
lozofia és egy nézépont kifejezése.” Am ez nem azt je-
lenti, hogy csak a szovegeknek lenne jelentdségiik
ezekben a produkcidkban, s igy tilsigosan ,hideg-
fejlivé” valnanak. A latvany, a valasztott szinhazi nyelv
is meghatdrozé fontossag, és érvényes szinhazi eld-
adast hoz létre. A textusok alapvetSen kollazsok: az
adott muivész irasaibol, a vele készitett interjukbél 6sz-
szedllitott ,szoveggyijtemény”. Mindegyikre jellemzs,
hogy a torténetmesélés helyett inkabb egy-egy gondo-
latmenetet, anekdotdt, ars poeticit villant fel, majd
éles valtissal jut el a kovetkez6 fragmentumig.

A hiarom el6adas koziil valészindleg a Robert
Wilson muivészetérdl sz6lo, a Bob vilt leginkabb is-
mertté. Anne Bogart ezittal kortars alkotét valasztott
targyaul — a Wilson személyét kériilvev vilag egyuttal
Bogart vilaga is, az el6adas ennek megfelelen Wilson
személyén keresztiill az amerikai avantgard hol ironi-
kus, hol komoly bemutatisa. Bob megformal6janak,
Will Bondnak az alakitisa roviden a ,mesteri parédia”
terminussal irhat6 le. Rendkiviil aprélékosan teremti
Gjra Wilson sajatos hanghordozisat, jellegzetes moz-
dulatait. Wilsonra egyébként is jellemz§, hogy az évti-
zedek soran a sajat mivészetére vonatkoz6 gondolat-
menetek, torténetek, anekdotik egész gyiijteményét
alakitotta ki, amelyeket mar-mar memoriterre emlé-
keztetd pontossaggal, a sziinetek, felkialtisok, csatta-
nék mindig azonos id6zitésével ad els. Valésaggal ki-
hivja a parédiat. A SITI Company el6adasa ugyanak-
kor nem ennek pontossaga miatt izgalmas (kiilonésen
azok szdmdra, akik nem ismerik a parédia alanyat),
hanem azért, mert a gesztusban egyfajta ironikus tisz-
teletadas is megjelenik. Eppen attél a kettGsségtél valik
izgalmassa a jaték, hogy a szinész alakitasa hol alata-
masztja, hol pedig idézgjelbe teszi, eltavolitja Wilson
mondatait. A latvany pedig jaték a wilsoni latvanyszin-
haz elemeivel, az éles fényvaltisokkal, a preciz szo6-
gekkel, a kék kiilonb6zé arnyalataival. Jaték a pohar
tejjel, ,in memoriam” A siiket pillantdsa. Az el8adas je-
lentéségét az adja, hogy nagyon szellemesen beszél a
szinhazcsinalas nehézségeirdl, a szinhazrél mint 1ét-
szitkségletrdl.

A Szoba Virginia Woolf hires, a nék és a regény kap-
csolatat vizsgilo, Sajdt szoba cimil esszéjére utal,
amelynek alaptézise, hogy a néknek sziikségiik van
»6vi Otszaz fontra, egy szobara és egy zarra az ajton, ha
torténeteket vagy kolteményeket akarnak imi”. A ja-
téktér ennek megfelelGen egyetlen, sziirke falakkal ko-
riilvett szoba egy karosszékkel. Ellen Lauren megfor-
malasiban Woolf szikar, kimért figura, preciz, tudato-



ANNE BOGART

san visszafogott mozdulatokkal, 4m hivossége csak
latszélagos, a karakterben 1évg elfojtott fesziiltség ta-
pinthatéva valik az el6adas bizonyos pontjain. A szikir
alak és a sziirke falt tér szigorat a fényhasznalat oldja,
és teszi rendkiviil poétikussi. A finoman komponalt
fény altalaban aszimmetrikus tereket jelsl ki.

A Partitira tulajdonképpen egy ,el6adis el6adasa”,
azaz egy elGadas (lecture) Gjrairisa el6adassd (perfor-
mance) — a fikcié alaphelyzete szerint Leonard Bern-
stein eladast tart a kozonségnek arrél, hogyan alkot.
Ennek a fikciénak a segitségével a kozonség jelenvald-
va valik az el6ad6 szamara. Tom Nelis tehat allandéan
az — egymast fed§ fiktiv és a valés — nyilvinossag el6tt
beszél. A tér rendetlen zenekari probatermet idéz, fel-
dontott kottadllvinyokkal, voros pulpitussal a karmes-
ter szamara. Ha a Szoba esetében a fény szerepét kell
kiemelntink, akkor ebben az esetben a gesztusokat ér-
demes jobban szemiigyre venni: a legfontosabb gesz-
tusrendszert az elSaddsban a karmester kodifikalt,
sztereotip mozdulatai alkotjik, ugyanakkor a rendezés
jatékba is hozza ezt a sztereotipidt — Nelis karmesteri
mozdulatai idénként a biivész gesztusainak asszocia-
cidjat keltik, illetve esetenként a jelnyelv egyes elemei-
vé alakulnak. A mtvészi alkotas igy a ,Vigyazat, csa-
lok!” vilagan beliil értelmezhetd, a siketek jelnyelve pe-
dig izgalmas, komplementer ellenpont a zeneszerzét,
zenét, csendet tematizal6 el6adasban.

A tarsulat mikodése szempontjabél ezek az eldada-
sok rendkiviil hasznosak: a nem elhanyagolhat6 gya-
korlati vonatkozasok (kénnyen utaztathatd, fesztival-
barat mtivek) mellett a szinészek mtivészi fejlédése is
garantdlt, hiszen az egyszemélyes produkciok soran
gyakorlati vilaszt kell adniuk a szinpadi munka lénye-
gi kérdéseire: kihez beszél? Mibe ,kapaszkodik” a fi-
gyelmével, ha nincs partnere, hogyan fokuszalja azt?
Miképpen gazdalkodik az energidjaval, ha kilencven
percig csak magara szamithat a jatékban?

A kép-szoveg-hang trilogiajaban a mtivészi alkotas
folyamatanak tematikdja a k6zos fonal. Az azzal jard
kinlédas, veszédés, nehézség, az ,erdltetett teremtés”
szlikségének kezelése rendszeresen visszatéré moti-
vum. Bogart sikeresen keriili e], hogy a darabok az
adott miivészek merev emlékmiiveivé, maszkjava vagy
éppen parddigjava valjanak. Ehhez a tematikahoz kap-
csolhaté a mar emlitett bobrauschenbergamerica is: mi
a miivész viszonya sajat kozvetlen kérmyezetéhez, a ti-
gabb viligahoz, a sajat jelenéhez? Mi a mtivész felada-
ta? Mi a felel6ssége? Mintha Bogart szdmara ez lenne
az egyik alapkérdés, mindig visszatér hozza, s ebbdl a
szempontbdl masodlagos a miifaj, hiszen szinhazi
el6adasaiban, felolvasasaiban, illetve esszéiben ugyan-
ezek a kérdések vetGdnek fel.

Erdemes lenne felvenni a fiatal, kezdé rendezdk ol-
vasmanylistajara a Bogart szinhazi esszéit tartalmazo
két kotetet. Anndl is inkabb, minthogy mindketts, az
A rendez6 felkésziil éppugy, mint az Es aztdn jon a jaték
— Hogyan alkossunk mivészetet egy kiszdmithatatlan vi-
ldgban egyrészt a tarsulatival valé egylittmiikodés,
masrészt a Columbia Egyetem végz3s rendezd szakos
hallgatéival folytatott vitak, beszélgetések soran forma-

2008. november

l6dott ki. Nem rendezéi kézikonyvekrdl van sz6, és
nem is sajat miivészetének szigorti dokumentalasarél
(bar kétségtelentiil van ilyen vonatkozisa is). Ezek az
irasok a rendezés folyamatiban felmeriil§ kovetkezd
fogalmakat jarjak koriil, személyes, Gszinte, egyszerd
stilusban: emlékezet, erdszak, erotika, félelem, sztereoti-
pia, zavar, ellendllds, kontextus, artikuldcio, szdndék, fi-
gyelem, magnesesség, attitid, tartalom, idd. Bogart abbdl
indul ki, hogy ezek a fogalmak jelzik azokat a problé-
makat, amelyekkel egy szinhazi el§adis (vagy barmely
mas mualkotas) 1étrehozisakor egy miivész rendsze-
resen szembesiil, és amelyek nem tinnek el maguk-
tol. Ezért Bogart arra jutott, hogy ahelyett, hogy kike-
riilné, inkdbb tanulményozni fogja, s igy ellenségbdl
szovetségessé avatja Gket.

Egyes esszék témajukat tekintve osszefiiggenek egy-
massal, olykor egyes szakaszok sz6 szerint ismétld-
nek. Ennek megfelelGen az irdsokban kirajzolédik né-
hany nagyobb tematikus csomépont.

Az egyik ilyen csomopont a szinhdz—torténet—emlé-
kezet kérdése. ,Azon kezdtem gondolkodni, hogy vé-
giil is miért jarnak az emberek szinhizba. Mi birja ra
6ket, hogy otthonuk biztonsagat és kényelmét elhagy-
va egy nyilvanos helyre menjenek, és idegenekkel osz-
szak meg az élményt és az oxigént? [...] Mi szlikség
van a szinhazra?” Bogart szdmdra a szinhaz tirsadal-
mi esemény; az el6adis olyan nyitott md, amelyrél
nem valaszthaté le a befogadéi oldal: a k6zonség reak-
ci6ja és a szocidlis-torténeti kontextus. A kontextus
megvaltozdsara Bogart két, a SITI torténetében meg-
hatdrozé jelent8ségu el6adast emlit. Az egyik a War of
the Worlds, amelyet a tarsulat torténetében t6bb alka-
lommal is bemutattak. A r6videbb variaciéban némi-
leg szcenirozott formaban olvassik fel Orson Welles
1938-as, nagy vihart kavart radiojatékat; ebben, (tal) jol
sikeriilt halloween-tréfaként, egy hirmiisornak &lca-
zott jelenet arrél szamol be, hogy marslakék timadtak
meg New Yorkot. A mésik, nagyobb volument el§-
adas Orson Welles életére 6sszpontosit, naplokbol, hi-
rekbdl rekonstrualva személyiségét. A szcenirozott ra-
di6jatékot 1999-ben mutatta be a SITI, és sikeresen
turnézott vele. 2001. szeptember 11-e azonban alapve-
téen valtoztatta meg az eladis konnotaci6it, emléke-
zéssé, gyaszeseménnyé hangolva a tréfat. (Ugyanak-
kor tandja lehettem annak, hogyan kopik meg a gyasz,
és valik puszta emlékezéssé: a 2008 §szén elGadott
verzi6 Ujra a halloween-tréfat jeleniti meg, a SITI java-
ra évente rendezett adakozason mar sokkal bejaratot-
tabb a 9/11-asszocidcié, igy nem is olyan elemi erejii.)
A bobrauschenbergamerica diszlete, a hatalmas ameri-
kai zaszl6 sem ugyanazt jelenti Afganisztin és Irak
el6tt vagy utan. A kontextus megvaltozasa ugyanakkor
hatéssal volt Bogart esszéire is: nem hagyhato figyel-
men kiviil, hogy A rendez§ felkésziil optimizmusihoz
képest az Es aztdn jon a jéték — Hogyan alkossunk mifvé-
szetet egy megjosolhatatlan vildgban tanulmanyait egy
jol meghatarozhat6 nézépont, a 9/11 utani trauma mo-
tivalja. Csak azért is optimizmus, csak azért is alkotés.
Bogart szamara az amerikai mtivészet- és szinhAztor-
ténet megismerése és kreativ Gjragondoldsa rendez6i
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tevékenységének egyik alapvet6 fontossagii része.
Felfogasa szerint akkor tud megfelel$ valaszokat adni
a jovG kérdéseire, ha tanulmanyozta a multat. ,Hol tar-
tanink ma, ha a Moszkvai Miivész Szinhaz nem jutott
volna el hazankba?” - teszi fel a kolt6i kérdést, amel-
lett érvelve, hogy a gazdag amerikai szinhazi hagyo-
manyt a félreértelmezett Sztanyiszlavszkij-rendszer
hossz( évtizedekig téviitra vezette. Bogart lelkesen
nytl vissza a vaudeville-hoz, a melodramahoz, 14j je-
lentéssel ruhazva fel a ,sztereotipidanak” a szinhazban
altaliban pejorativ z6ngéji fogalmat, amely szdmara
az emlékezet hordozéjaként jelenik meg.

A masodik kérdéskor a szinhazi el6adas és az ahhoz
vezetd alkoté folyamat, a szinészi munka, a tirsulat sze-
repének egyfajta pszicholdgiai megkozelitése. ,A szin-
pad az a hely, ahol szandékosan megemeljiik a tétet.
A testet szdndékosan a krizis allapotiba juttatjuk. Meg
kell hogy legyen az ira annak, ha a szinész atmegy a
szinpadon.” A szinpadot ennek megfeleléen Bogart
tobbek kozt a bokszring analdgiajara képzeli el. A szi-
nészi jelenlét megkeriilhetetlen problémaja kapcsin
pedig Tadashi Suzuki egyik gondolatat veszi 4t: ,Nincs
jo és rossz szinész, csupan fokozatai vannak annak a
mélységnek, hogy egy szinész mennyire indokoltan
van a szinpadon.”

Az esszék harmadik nagy témakore a rendezd sze-
repének meghatirozasa. Bogart alapvetéen két szem-
pontbdl kozeliti meg sajat rendezdi tevékenységét:
egyrészt gy tekint magdra, mint az elSadés ,szer-
kesztGjére”, aki a probafolyamat kezdetén kijeloli az
alapkérdést, a ,kutatdsi témat”, amelyet azutin a tar-
sulat kozosen jar koriil. O az, aki a jelenetek kollazsat
véglegesiti, aki a szinészek improvizaciéit belesimitja
egy kozos produkciéba. Masrészt szerinte ,a rendezd
felelgssége nem az, hogy eredményeket produkaljon,
hanem hogy megteremtse azokat a koriilményeket,
amelyek sordn valami torténhet”. Ezt pedig csak a sa-
jat, személyes érdeklGdésének és figyelmének fenntar-
tasdval érheti el. ,A probian a rendezének pontosan
ugyanazt az életet kell élnie, mint a szinésznek az el6-
adasban, a nézgk el6tt. Teljesen jelen kell lennie, spon-
tannak, az iranyvaltisra és minden pillanatnyi vélto-
zasra késznek kell lennie, érzékenynek az energia val-
tozdsaira, készen a nevetésre. Roviden: rendkiviil
él6nek és jelenlévének kell lennie.”

A magyarorszagi szinhazi szakma, elsésorban a
szinhazzal a gyakorlatban foglalkozé szinészek, ren-
dezdk — legtobbszor talan a nyelvtudas és remélhetd-
leg nem az érdekiédés hidnyabdl fakadé — rovidlatasat
mindig rendkiviil nehéz a helyén kezelni. Hiszen az
alapkérdés mindig ugyanaz: van-e értelme, haszna po6-
tolni a lemaradasokat, htisz évvel a megjelenésiik utan
leforditani konyveket, tiz éve, egy masik kontinensen
bemutatott el6addsokat ismertetni? Van-e értelme
meghivni Bogartot és a tirsulatat hozzank? Vagy hasz-
nosabb lenne mintegy ,atugrani” a hidnyt, figyelmen
kiviil hagyva a fehér foltokat, és csak a mai, kortars ese-
ményekre koncentrilni? Melyek azok az elemek, ame-
lyek Bogart szemléletébdl és technikaibél hasznalha-
tok a mai magyar szinhazi gyakorlatban?

Ugy vélem, hogy ennek a szinészképzési technika-

2009. november

nak a legtobb elemét, bizonyos gyakorlatait az itthoni
csoportok, tarsulatok, ritkabban egyes szinészek mar
alkalmazzik, csak nem a Bogart altal adott elnevezé-
sekkel. A Szempontokra leginkabb abban timaszkod-
hatunk, hogy rendszerezettsége folytdn segit kialakita-
ni egy kozos terminolégiat az adott csoporton belill (le-
gyen sz tarsulatr6l vagy csak egy egyszeri el§adasra
osszeverbuvalt szinészekrél), tavlatokat nyit a kozos
munkaban azzal, hogy tudatositja a szinésznek a tér-
hez, a testéhez, a tGbbiekhez valé viszonyat. Ennek a
modszernek nagy elénye az, hogy gyorsan és hatéko-
nyan képes nivellalni, kzos szakmai nevezdre hozni a
csoport résztvevéit, anélkiil, hogy homogenizalna azt
— baér itt (is) rendkiviili sullyal esik latba a vezet§ sze-
mélye, hiszen a Szempontok eréltetése nem feltétle-
nill hoz miivészileg értékelhetd eredményt. Fontos
azonban elismerni, hogy mint ahogyan minden egyes
tarsulat kialakitja a sajat esztétikai és praktikus ,sz6ta-
rat”, 4gy ez a ,Szempontok-szétar” leginkabb a SITI
tarsulat sajatja. Bar egyes elemei, a ,szavak” és a
»grammatika” elsajatithatok, mégis érezhet§, hogy ezt
a szinhazi nyelvet Bogart tarsulata beszéli a legmaga-
sabb, anyanyelvi szinten.

Izgalmas lehetGséget rejthet magaban az a kreativi-
tas, nyitottsag és fdleg az a humor, amellyel Bogart és
munkatarsai a sajat térténelmiikhéz, szinhazi hagyo-
manyukhoz és a kultira szent teheneihez kézelednek.
De leginkabb az el6adésait lenne j6 latni itthon, és ol-
vasni az esszéit (illetve a folyamatos meguajulas jegyé-
ben az egyik k6zdsségi portalon kozzétett blogjait).

A Yale Egyetem Theater cimU periodikaja az utépia
fogalmat tette tematikus szdmanak kozéppontjava,
amelyrél Anne Bogart a kovetkezdket irta: ,Az utdpia-
nak semmi kéze a jov6hoz. Utbpia most van. Mar
maga a szinhdzcsinilis aktusa is utépisztikus, mint-
hogy a miivészet nem mas, mint a koriilményekkel
szemben tantsitott ellenllds. Ha az ember ma szin-
hézat csinal, mar sikeriilt elérnie Utépiit.”
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