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A szinészkepzées modszere

DAVID ZINDER: TEST -

A nézdket megindité mozdulatlan
szinész képe. David Zinder szinész-
tankonyvének ,zar6 képe” ez, kétdi-
menzids tabld, ,amelyben a szinhaz
szamtalan rétege — jelenlét, forma, el-
lendll képesség, paradoxon, rejiély és
kapcsolat — egyszerre és egylitt 1éte-
zik az elGadas terében vibraloan dsz-
szehangolt kozos képzelet pillanata-
ban” (381.). Ez a ,kényvpillanat” tobb
szempontbdl is szimbolikus. Egy-
részt mert magaban foglalja a
konyvben leirt képzési tvonal ki-
meneti kévetelményét: Zinder sze-
rint ez a kép jeleniti meg a szinészi
munka legmagasabb fokat, az atala-
kulé szinész stritett jelenlétét.
Masrészt pedig azért, mert a kime-
neti kovetelmény onmagéaban véve
is egy kép — olyan kézépponti foga-
lom ez Zinder rendszerében, amely-
nek szamos aspektusa rétegzédik
egymasra a mihelymunka soran:
képesség, képzés, képzelet. A mod-
szer nyité képe is hasonlé ehhez:
a szinész, aki ,atlépi a kiisz6bot”, a
munka legelején nyitott készenléti
allapotba helyezi magat. A rendszer
tehat egy ciklus: visszatér a kezdet-
hez, a mozgison &t a mozdulatlan
szinész allapotaig, de gy, hogy a

HANG - KEPZELET

megtett Gt tapasztalata megjelenik
a vég- (tehat kezdd-) pontban.

David Zinder a Tel-avivi Egyetem
Szinmtivészeti Tanszékén tanit,
emellett vilagszerte szinhazi work-
shopokat tart sajat, ,képmunka” el-
nevezési modszerével, valamint
Mihail Csehov met6édusaval. A Ko-
lozsvari Allami Magyar Szinhazhoz
és a Sepsiszentgydrgyi Tamasi Aron
Szinhazhoz tobbéves aktiv munka-
kapcsolat fiizi: mithelymunka-soro-
zatokat vezetett, és el6adasokat ren-
dezett e tarsulatok szamara. Szinész-
képzési modszerére Mihail Csehov
pedagogidja volt a legnagyobb ha-
tassal; elsGsorban Csehovnak a
pszicholégiai gesztusra és a forma-
érzékre vonatkozé elképzelései, il-
letve a testi kifejezékészség elsddle-
gessége a szobeli kozléssel szem-
ben. Csehov mellett legtobbszor
Eugenio Barba, illetve Viola Spolin
és Keith Johnstone gondolataira hi-
vatkozik a kényvében: a preexpresz-
sziv (kifejezés el6tti) szinészi alla-
pot fogalmara (Barba), valamint az
improvizaciés technika alapelveire
és gyakorlataira (Spolin, Johnstone).
Test — hang — kép cimd, sajat szi-
nészképzési modszerét osszefogla-
16 kényve angol nyelven 2001-ben
jelent meg elGszor. Moédszertani
muvének elsédleges cimzettje a
rendezd, csoportvezets, szinész-
mesterség-tandr, ugyanakkor a szi-
nészek, tancosok is beilleszthetik
elképzeléseit egyéni munkajukba.

Egy, a szinészmesterséggel fog-
lalkoz6 tankényv irdsa sordn felme-
ril6 paradoxonnal Zinder is kény-
telen volt szembesiilni: a muhely-
munka mindennapi gyakorlata
altalaban mentalis hajlékonysagot,
gyakran rogténzést kovetel meg a
csoportvezet6tdl a feladatok Gssze-
allitasaban és vezetésében, mig az
irott valtozatban - a konyv szerke-
zetébdl kovetkezben — fiktiv idS-
rendnek kell érvényestilnie. Ennek
a kényszeni idérendnek Zinder az-
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zal tesz eleget, hogy miivét két nagy
részre osztja Logika és Praxis cim-
mel. A képzés logikijara vonatkozo,
a gyakorlati résznél jéval rovidebb
els6 szakaszban egyrészt az alkot6
folyamat fejlesztésének analitikus
megkozelitését kindlja (azaz, Ggy
véli: a kreativ gyakorlat egy részlete
tanithat6, amennyiben az adott ele-
met sikeriil levilasztani az alkotis
egészérdl, és nevet adva neki, tovab-
bi gyakorlatokat rendelni hozza),
masrészt pedig vazolja a képzés ut-
vonalanak {6bb iranyait:

a testtél a hangon at a képzeletig;

a fizikaitdl a fizikai-vokalison at
a fizikai-vokalis-verbalisig;

az elvonttdl a konkrétumig. (24.)

A Praxis cimi fejezet a muhely-
munka-sorozat részletes feloszta-
sat, az ehhez tartoz6 gyakorlatokat,
azok céljait, hangstlyait és tanulsa-
gait tartalmazza. Zinder igyekszik
keriilni az alkotasi folyamat leirasa-
val gyakran egyiitt jaré6 misztikus
kodot, és figyelmeztet, hogy a gya-
korlatok megoldasa sordn keriilni
kell a pszichologizalé médszereket:
a megoldas maradjon absztrakt és
formakozpontu.

A munkafolyamatban a szerzé el-
kiiloniti a fizikai és a kreativ beme-
legités szakaszait; rendszeres, Osz-
szehangolt, pontos megvalésitisu-
kat a kreativ allapot kialakitidsdhoz
és fejlesztéséhez elengedhetetlen-
nek tartja. ,Leporolja” és rendszer-
be allitja a masoktol ismert séta-, tii-
kor- vagy szoborgyakorlatok soroza-
tat, illetve a botokkal végzett
feladatokat. Ez utdbbiak a csoport
tagjainak koncent- raciés és koordi-
nicids készségét egyarant fejlesztik.
A Formasorozatok és a Plasztikdk nevi
gyakorlatsorok pedig az improviza-
ci6s technika alapjait segitenek elsa-
jatitani, a mozdulatokra, nem pedig
a verbdlis kifejezésre koncentralva.

A miihelymunka sordn Zinder az
alabbi terminusokat, szemponto-
kat, magatartismintakat sajatittatja
el a szinészhallgatokkal:

a kreativ pillanat, annak felisme-
rése, megragadasa, kimeritése és az
1j alkoto ciklus felismerése. Zinder
kisérletet tesz a kreativ pillanat
LStratégiai szempontok alapjan tér-
ténd szétbontdsara” (38.), igy elkii-
lénitve a Készenlét, Lib-a-levegbben,
Kreativ Bizonytalansdg és Lépés az
ismeretlenbe nevii szakaszokat;

laza fékusz: a szinész figyelme
mindent észleljen, de semmit se



emeljen ki a 14tomezG6bdl; olyan alaptechnika, ,,amelynek révén a periferikus latas
ugyanolyan hatékonnya valik, mint a frontalis” (97.);

kapcsoltsdg (connectedness): a szinészi test, hang és képzelet erételjes ,egységé-
nek/azonossaganak” kisugarzasa az elGadas pillanatiban (32.); a fordité megjegy-
zése szerint a fogalom vonatkoztathat6 a szinész és a nézg kozotti viszonyra is;

veszélyedzés (dangerworks): ,a sz6 kettGs értelmti, elsé jelentésében a veszélyre valé
edzést, felkésziilést jelenti, masik jelentése az, hogy a »veszély miikédik«, mozgé-
sitja a szinészt” (Visky Andras szerkesztdi megjegyzése, 83.). E gyakorlatok vég-
zése, technikava alakitdsa ,»metaforikus légtornira« tanitja a szinészt, olyan me-
részségre, amely nem rejt kimondott fizikai veszélyt, hanem a szinészmesterség
mindennapjaihoz szoktatja a szinészt, megtanit neki valamit alkot6 énjérdl, maga-
rél az alkotas folyamatardl — de nem a fizikai vakmer8ségrél szdl” (150.);

sugdrzds: Mihail Csehov médszerének egyik leglényegesebb (és talan leggyakrab-
ban félremagyarazott, misztifiklt) terminusa; Zinder egymasra épiilg, a tiikorjaté-
kokbol kibomlé gyakorlatokkal felfoghatéva, megtapasztalhat6va és (bizonyos fokig)
elsajatithat6va teszi a jelenséget;

szinészi kdté: ,a szinészeknek olyan »mechanizmust« kell kiépiteniiik, amellyel az
egyszeri tapasztalist »magatartissi« alakitjak. Ennek egyik madja, ha kialakitjak
magukban a »rakérdezés szokasat«, ha az események tapasztaldsa kozben olyan kér-
déseket tesznek fel snmaguknak, mint példaul: »Mit teszek, mikozben ezt élem?«,
»Mit tettem, hogy ez megtorténhetett?«, »Mit kell még tennem, hogy ez megtor-
ténhessen?«” (53.). A szinészi nreflexié tehat az a tevékenység, amely elvalasztja a
gyakorlatok végzésének, a jatéknak a puszta élvezetét a céltudatos felkésziiléstdl (bar
ezek a fogalmak természetesen 6sszefiiggenek egymassal).

A test bemelegitése és alkalmassa tétele csak az egyik aspektusa a rendszernek; a
masodik nagy teriilet a hang hasznilatinak elsajititdsa. Zinder elsésorban Rudolf
Steiner elképzelésére — a beszéd mint ,alakot 6ltott gesztus” — timaszkodik (253.), ami-
kor test és hang viszonyat, a mozgé és ,hangzé” test 6sszekapcsolt, dsszehangolt 4l-
lapotat keresi. Ebbdl kivetkez8en a szoveg/beszéd esetében — legalabbis a képzésnek
ezen a szintjén — a hangsor, a hangok asszociaciokat kelté képessége valik érdekessé,
nem pedig a szavak elsddleges jelentése.

A modszer hirmas felosztisinak (test — hang — képzelet) utols6 szakaszaban
Zinder abbél a feltételezésbdl indul ki, hogy ,a képzelet képezhetd eszkoz” [eredeti
kiemelés, 278.], a képzés tétje pedig az, hogyan lehet ,a test képteremt6 funkci6jat
tudatosan alkalmazott technikava formélni” (304.). Az egyre Osszetettebbé val6 gya-
korlatok parhuzamosan haladnak a szébeli és a testi kifejezés teriiletén (,Véletlen
beszéd”, szoborgyakorlatok és a test kézéppontjanak megtalaldsira irdnyul6 felada-
tok). A ,Mozgb kéltészet” és a ,Verskoreografia” gyakorlata zarja a kétetet. A vers-
koreogréfia befejezéseként Zinder arra kéri a szinészt, hogy adja el6 a verset egyet-
len sz6 és mozdulat nélkiil — ez az a pillanat, amikor a képzési folyamatban elérke-
ziink a néz8ket megindité mozdulatlan szinész képéhez.

Noha Zinder a rendszerében rejl§ logikat és rendezettséget hangsilyozza, nem
zarja ki, hogy az olvas6/rendezé kiemeljen egyes gyakorlatokat, szempontokat, és
sajit munkajéba illessze 6ket. (Recenziét irni egy gyakorlatsorokat tartalmazé tan-
konyvrél meglehetdsen sajitos folyamat. A gyakorlatok nagyon j6l néznek ki ,fej-
ben”, de az igazi prébatétel a miihelymunka valésiga. Ezért kiprébaltam néhényat.
Muikodtek.)

A kényv végén talalhaté mutatok sokat segithetnének a mindennapi hasznalat so-
ran: a gyakorlatok betiirendes felsorolasa mellett van tematikus mutaté is, ez min-
denképpen pozitivum. A név- és tirgymutat6 azonban pontatlan és kovetkezetlen,
tehat hasznalhatatlan.

Zinder konyvét a kolozsvari Koindnia adta ki, szinhazi targy sorozatinak Gjabb
koteteként. A magyar nyelv{i szinészképzés szamara rendkiviil fontos, hogy Zinder
modszere hozziférhetévé vilt: olyan rugalmas, nyitott, &m koherens rendszerrdl
van sz0, amely 6sszefogja és egységbe rendezi a szinész szébeli és testi kifejezé-
készségének fejlesztését. A kotetet fordité Hathazi Andras - szinész, szinészmes-
terség-tanér, rendez6 — a kdz6s munka tapasztalatain atszirt érté megjegyzéseivel
sokkal inkabb kozvetit; végigkiséri az olvasét a képzés utjan. Ahogyan a sorozat-
szerkeszt6, Visky Andrés is ,benne van” a kényvben. Hdrmas jelenlét, kozos munka,
jo tarsasag.

Forditotta Hathazi Andras. Koinénia, Kolozsvar, 2009.
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Summary

Istvan Ugrai and Balizs Zsedényi
sum up the 2009/2010 season of
Kaposvar’s Csiky Gergely Theatre
and point to the slow and wilful de-
cay of this once so glorious house.

Two conversations follow. Orso-
lya K8vari talks to Eszter Novak, an
outstanding director who has diffi-
culties in finding her place, and
Dezs6 Kovacs met Bertalan Bago,
actor, director, manager, ex-arts di-
rector of the Zalaegerszeg theatre
who does not give up his plans of
building and managing a com-
pany.

The obituary for Ott6 Adim
(1928-2010), a great and path-fin-
ding director-manager of his gene-
ration who initiated a great period
for the Budapest Madich Theatre,
is written by Istvin Nanay.

Critics of the month: Liszlé Sz.
Deme, Balizs Zsedényi, Andrés
Sztrékay, fudit Szdntdé, Andrea
Réadai, Tamas Koltai, Kornélia De-
res, Anikoé Oroszlan and Bea Sel-
meczi saw for us Luigi Pirandello’s
Nobody Knows How (The Arkj,
Without a Net, ,cabaret mortale” by
the Tatabidnya company, Janos
Hay’s Valley Bridge (Colibri), Jon
Fosse’s Autumn Dream (The Ark),
Lajos Barta’s Love (Miskolc), King
Lear (Nyiregyhiza), Shakespeare’s
As You Like It (New Theatre) Sin-
dor Sultz’s Mal’haba (Third Theatre,
Pécs) and Leonid Zorin's Warsaw
Melody (Cellar Theatre).

Two opera performances are also
reviewed: Tamas Koltai describes
Mussorgsky's Boris Godunov at Deb-
recen, while Liszl6 Kolozsi went to
Szeged to see Verdi’s Un ballo in
maschera.

Five dance productions found
their way to the present issue. Anna-
maria Szoboszlai, Marta Péter,
Csaba Kutszegi and Csaba Krall
saw, respectively, a Beckett double-
bill: Happy Days and Waiting for
Godot by Csaba Horvath (Trafd),
Faun, an evening to the music of
Debussy, Strawinsky and Péter
Kunert by Eva Duda’s Company,
Romeos and Juliets at Miskolc as
well as Mozart’s Requiem at Eger
and finally Unisono, produced by
the Szeged Contemporary Ballet of
Tamds Juronics.

The portrait of Jézsef Bir, an
outstanding Transylvanian actor is
drawn by Péter Demény.

Roébert Marké contributes to our
column on World theatre a comp-
rehensive account of Golden Mask,
the big Moscow festival of contem-
porary Russian theatre.

We also have a book for recom-
mending: Krisztina Rosner intro-
duces Body-Voice-Imagination by
David Zinder, professor at the
Theatre Arts Department of Tel-
Aviv University.

Playtext of the month is poet and
linguist Adim Nadasdy's new ver-
sion of King Lear.



