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udja, hogy mit csinal? Vagy
—|_ nem tudja, hogy mit csinal?

Anélkiil, hogy piedesztilra
allitandm a minden mozzanatra ki-
terjedd, a végeredményt tobbé-ke-
vésbé tirgyilagosan 1dté mivészi
tudatossagot, egyben biztos vagyok:
az 0sztonosség onmagiban nem
érték. Az esetlegesség, a kozlésvagy
sem. Mindezt azért irom le elolja-
réban, mert az egyszeri pillanattal
szembeni bizonytalansdgom és
talan bizalmatlansagom rogzitése
stabilitishoz vezet.

Héd Adrienn alkotéi pélyéjan el-
jutott a Basse danse-ig, s a Basse
danse-szal a Laban-dijig, a dij elnye-
réséig. Vitathatatlan az 6nazonos-
sdga, darabjaiban nem akar t6bbet
mutatni anndl, ahol éppen tart.
Ettd] hiteles. Azért lehet elfogadni
téle a valtozo6 kvalitasii miiveket, a
jatékos, néha talan gyermeki, oly-
kor kézhelybe is belegabalyodé ta-
pogatdzast, mert az egyre maga-
biztosabba véalé léptek a kiforrot-
tabb mf, kvazi a gyarapodé tudas
esszencidvd érlelésével kecsegtetnek.

Porgessiik vissza az idGkereket,
hogy megragadhat6bb legyen tar-
gyunk, a pillanat. A H6d Adrienn
altal megtett ut legfontosabb allo-
maésaként a Budapest Tanciskola,
Angelus Ivin ,ember- és miivész-
nevel$” intézménye jegyezhetd fel.
Ahogy Hoéd egy interjuban fogal-
maz: itt nétt fol, itt értette meg,
hogy szamit a véleménye, amit tesz
vagy mond. A kisérletezés, a szarny-
prébalgatas elsd fontosabb terepe
az altala vezetett OFF Tarsulat
(1995—2007) lesz, melynek tinco-

Ol kiegyensulyozott

Basse danse

sai az egykori osztalytirsak. Ennek az idészaknak az egyén és élményei
szabnak karaktert. Haldsz Tamas irja az OFF-darabokrdl az Inspirdcid-
estek korat taglal6 esszéjében:' ,mind az Icka, mind a Titi-Tdji tdncok a
gyermekkor nyelvteremtd, varazsos mesevilagat idéz6 md, mely a tincosok
sajat emlékeit dolgozta fel; mig a Rakéta, a Felmeriilve, a T. Sz. és a Szdz-
fejii kozonség 1étrehozbi/alkotdi az anyaggal, hangulattal, mozdulattal, tér-
rel és testtel merészen kisérletezgeté rokonszenves naivitasukkal és for-
mabontasukkal egyszerre voltak izgalmasak. Eztin kovetkezett a Vdrosi
levegd. A performanszsorozat értelmi szerzéje Angelus Ivan; Héd Ad-
rienn koreografusként jegyzi a nevezetes helyszinekre tervezett — a jaro-
kelSket meglepd s az implicite egzisztencialis kérdésekkel is foglalkoz6 —

1 Halssz Tamas: Elagazasok. SZINHAZ, 2007. augusztus.
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tancos akcibkat. Ugyancsak egy-egy adott térbe tervezett
m a 2002-es Dunai levegd, valamint a Lux, a Requiem
és az Arborétum.”

A helyszinspecifikus munkakbdl kittinik, hogy a mo-
dern, valamint a kortarstanc- és testtechnikak elsajati-
tasa és mivelése mellett Héd Adrienn érdeklédése a
térre (ilyetén az id6re) s a benne mozg6 testre iranyul.
Mindemellett nem marad ki a repertoarbdl a ,lelki-
2Gbb,” szinte megkeriilhetetlen férfi-né-kérdéskor sem;
a Fészek és a Mtivészetek Palotijaban bemutatott Be-
tonlétusz bizonyitja, hogy a koreografus és csapata
nincs hijan a témanak, de a téma kidolgozasa, meg-
dolgozasa még suta. Kutszegi Csaba a kovetkezkép-
pen fogalmaz a fenti két eladas kapcsan: ,az OFF
Térsulat alkotéi-el6adéi elsésorban (dicséretes méodon)
szét akarjak kiirtolni véleményiiket a vilagrol, és koz-
ben kevésbé torédnek azzal, hogy kézlenddjitket milyen
csomagolasban tarjak nyilvinossag elé. Egyszeri
fogalomhasznalattal, kategorikusan megfogalmazva:
nem a formara figyelnek, hanem a tartalomra.”?

Betonldtusz

Fordulépontot a 2007-es év jelentett, ekkortél Hod-
works néven miikodik a tarsulat. Héd Adrienn idét
kap — és ezzel egyiitt lehet8séget. A Miihely Alapitvany
programjanak (Az ismeretlen kutatdsa) lesz az 6szton-
dijasa, 2008-ban pedig — szintén a Mthely Alapitvany
meghivasara — a Meeting Points magyar—amerikai mu-
vészeti program résztvevdje. Mikozben egyre ritkdbban
latni tdncosként, tigy jut egyre messzebb az improvi-
zécibval, valamint az ismert mozgasformak dekonst-
rukcidjaval jellemezhet§ koreogrifusi Gton. ,Szaba-
lyokat” alkot kotott improviziciéra épiilé elSadasai
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szamadra, tovibbra sem nélkiilozve a jatékossagot és
a humort. Laban-dijra jel6lt négy munkija a koreog-
rafusi gondolkodas és izlés atalakuldsanak a lenyo-
mata. A ndi lélek, a dekorativitas, a szép testek és szép
ruhdk (Fészek) szinpadat a test, a palmafas poszter
meg a,retrofiling” kéveti (Kapcesolddjunk és bomboltes-
stik 2., Supra Hits), mignem eljutunk a 2010-es Min-
dennapi rutinig és a formai letisztultsagig. A szellemig.
Noha mar a Supra Hits is a tanitdssal, alkotomunka-
val toltott évek mozgaskisérleteire, a rogzitett szaba-
lyok mentén improvizalé tincosok jelenlétére épit, a
forma tartalomma valasdhoz kell a rutin (a minden-
napi). A koreografus leveti magarél a felesleges sal-
langokat, pontosabban: az egyensulyi helyzet beallta-
val felilemelkedik a puszta lelkiségen, f6lil a Supra
Hits és a ,szabadon mozgd testek pusztin 6romet
szerzG latvinyan”. A tartalomra valé koncentraltsagtol
tehat eljut a formaig, mely mar eleve magaban hor-
dozza a tartalmat.

Nem csokkentve Héd Adrienn érdemeit, azt gondo-
lom, a sikerben jelentds szerepet jatszik a koreogra-
fussal 2006 6ta egylitt dolgozé Mizsei Zoltin zene-
szerz8. A Basse danse 2011. 8szi premierjét kovets ko-
zonségtalalkozén mesélik,
hogy a zene korabbi funkci-
0jdrol, szerepérdl sz6l6 be-
szélgetések sordn miként
jutottak egyre kozelebb a
kotott és improvizativ struk-
turakkal egyarint dolgozo
basse danse zenei miifajhoz,
hogyan simult ezzel 6ssze
a koreografus eredeti elkép-
zelése egy sz6lokbol és du-
6kbol felépiilé tdncrendrdl.
A struktura egésze fix; azon
beliil bizonyos nagyobb egy-
ségek és valtasok szintén
fixek, mig a ,zselatinréte-
gek” mentén a tdncosok egy-
mastdl elcstiszva kovethetik
a strukttrat, fogalmazza meg
Héd Adrienn a nézé sza-
mara joészerével lathatatlan
vazat. ,Lehet, hogy valaki
mar el6bbre lépett a jaték-
ban, a masik meg csak fog.
De egyszer bizonyosan min-
denki ugyanarra a fix pont-
ra érkezik.”? A cél, hogy a
tincosok egyiittes ergvel jus-
sanak el a jelenet elére meg-
hatdrozott esszencidjéhoz. ,A tal sok fixalt elem bebe-
tonozhatja a darabot [...]. Persze az ellentéte sem jo;
a nagy szabadsag kaoszhoz vezet. A kett6t egytitt kell
tudni mtkodtetni.”* A Basse danse koreografusa mes-
terien alkalmazza a kiérlelt munkamoédszert, mely
t6bbé nem a cél (mint a Rutin stdciéinil), hanem a kife-

2 Kutszegi Csaba: Ha kihaltak a férfiak, szelidits meg egy masik allatot.

SZINHAZ, 2007. janudr.
3 Idézeta beszél%etésbtﬂ. A hangfelvétel teljes anyaga a www.hodworks.
4 hu oldalon hallgathaté meg.
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jezés eszkoze. Mikozben a négy tincos — Cuhorka Emese, Garai Julia,
Molnar Csaba, Marco Torrice — lehetdséget kap a torténések alakita-
sara, a varatlanra val6 reagilisra, a hat6képesség — vagy nemhaté-képes-
ség — megélésére, ugyanakkor a torténet a szemiink lattira csiiszik vala-
mely irdnyba. Erezziik, hogy a tincosok fokozott figyelemmel vannak
egymdas minden egyes rezdiilésére. Folytonos alakuldsnak-sziiletésnek
vagyunk tanti. fgy az a bizonyos pillanat a pillanatnyisiga ellenére is
érvényes lesz. Rogzitettség és rogzitetlenség finom egyensulyaban létre-
jon a stabilitds. Vagyis nem sziikséges, hogy a néz8 tudatiban legyen,
miféle munkamodszer szervezi a szeme el6tt zajlé el6adast. A tancosok
Gjabb s Gjabb él6 szobrokka allnak dssze, mintha egy f6uri kertben sétal-
gatnank; id6tlenségbe lopnak benniinket. Aztdn haladnak tovabb, nyel-
vet Oltenek egymasra, cs6kot dobnak, szerepbdl szerepbe bujnak, mint
egy karneval maszkai, csak éppen maszk nélkiil.

A Laban-dij gyiimélcs az évek 6ta gondozgatott kert fajan. Merre to-
vabb? Még tobb el6adast késziteni, hasznilva a fent leirt munkaméd-
szert, amir6l Hod Adrienn tobbnyire mint sajit tincnyelvrél beszél?
Nem firtatva, hogy valéban tincnyelv sziiletett-e — abban az értelemben,
ahogy példiul a balettr8l beszéliink —, nézziik, merrefelé visz tovabb az tt.

Legajabb el8addsiban Héd ismét Molnar Csabaval és Marco Torricével
dolgozott egyiitt, az Ahogy azt az apdm elképzelte cimi darabot mindhar-
man koreografusként jegyzik (az el6adds a Mihely Alapitvany Jardin
d’Europe nevl nemzetkozi programjiban valésult meg). A kérdés, hogy
ki milyen mértékben vette ki a részét a végleges formaba ontésben,
témank szempontjibol irrelevins. Ami sokkalta érdekesebb: vajon
milyen irdnyba hangolédnak egyiitt, tovabb? ,Marco Torrice a testtudat
kitagitasat helyezi a kozéppontba, Molnir Csaba a »kint« és a »bent«
orok kettGsségét igyekszik megszeliditeni, a tarsulatvezetd Héd Adrienn
pedig az intuitiv tobbértelmiiséget rendezi helyzetekbe és mozdulatok-
ba” — allitja az ismertetd.

Ismét négyen lépnek szinpadra: Cuhorka Emese, Garai Jtlia és Molnar
Csaba mellett — Marco Torrice helyett — Marcio Canabarro. Hamar kideriil,
hogy az Gj iranyjelzés a kortars tanc 6ltoz8je — pontosabban vetkézdje —
felé vezet. Az Gj darab ismét rogzitettség és rogzitetlenség balanszéban
keresgél, de hol félig, hol teljesen lecsupaszitott testekkel. A tavalyi
Laban-dijas Bloom! egyiittes (Danyi Viktéria, Molnir Csaba, Moreno
Solinas, Igor Urzelai) Cityje, majd a rikovetkezd Tame Game sem fu-
karkodott a mezitelenséggel. Ahogy Hod Adrienn képes volt eszkozként
tekinteni szabéalyrendszerére, Gigy a Bloom! is 6ncélasagtél mentes esz-
kozként kezeli az 6ltozést és vetk8zést. A Héd—Molnar—Torrice alkoté-
hirmas keze nyoman mindez némiképp atalakul. Az elsé percekben
egyaltaldin nem lehetiink biztosak abban, van-e megdobbentésen, a nézéi
reakciok monitorozdsdn tal egyéb céljuk is a fedetlen kebleknek,
iillepeknek, annak ellenére, hogy az el6adés az intenziv el6adoéi jelenlét-
nek készonhetSen mindvégig magan tartja a nézé figyelmét. Mig a Basse
danse-ndl érzékelhetSen kialakultak bizonyos eréviszonyok a tancosok
kozt, egyesek eltérbe helyezédtek, masok inkabb a hattérben maradtak,
addig az Ahogy azt az apdm elképzelte esetében bedll az egyenstlyhelyzet,
mindenki azonos fajsullyal veszi ki a részét a furcsa, groteszk, néha
abszurd, de mindvégig bizonyos melankoliaval atitatott jatékbol. A darab
voltaképpeni irdnyultsiga, témaja akkor kezd el6tlinni a homalybdl,
mikor a tancosok véletlenszerd, majd egyre célirinyosabb mozdula-
tokkal kezdik ,felnyitni” a szinhaz testét. Eltuiintetik réla a bért (széthtiz-
z4k a szinpadi oldalfiiggénydket), bebtijnak az irhaja ala (félptapositjak a
tincszényeget), mikozben emelkedett, programzeneszerd fragmen-
tumok torik meg, diszitik fol a csupasz cséndet. A nézé vagy belemegy
ebbe a jelenlét-jatékba, allva a tincosok hol kidbrandult, hol kérdg,
maskor provokativ tekintetét, vagy nem érti, nem akarja érteni, mire {6l
ez az egész komédia, neszezéssel, fiiggonyhuizassal, falon maszassal (),
hempergbzéssel.

Hé6d Adrienn megkapta a Laban-dijat, majd eszkoztara a vetkézéssel
béviilt. Bar jéval tobbre értékelem az esszenciat, ez az ijabb dekonst-
rukcié sem mélnaszorp.
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N Libdn-dijas Basse danse és
L o legfrissebb, a Miihely Ala-
\ pitvdnynak az Eurdpai Uni-
6hoz kapcsolédsé Jardin d’Europe
programjdban létrejott Ahogy azt az
apam elképzelte cimii tdnceldadds
alkot6i médszereidben is viltozdst ho-
zott; hogyan dolgoztdl, miféle impul-
zusokra tdmaszkodtdl?

— Az elsé érzet, s6t a szemem
elstt konkrétan is megjelené kép
az volt, hogy egy térben néket és
férfiakat latok, kozel egy falhoz, és
ahogy nagyon puhdn megérintik
ezt a falat, a testek valahogy meg-
billennek rajta. Vannak olyan gon-
dolatok, amelyek képileg, tehat
valamelyest konkrétan is mutat-
koznak, és vannak fizikalis jellegt
impulzusok, amelyek szerintem
két8dnek az elé6z6 munkafazisok-
hoz; a mozgis e két esetben akar
hasonlé is lehet, 4m ugyanaz nem,
hiszen a fizikai érzetek mindig
mas variaci6 felé visznek. Ez alka-
lommal kiilénben az ,easy pick
up” mobdszerével inditottunk, ami
pusztan annyit jelent, hogy kony-
nyen felvenni a mozgast, maskor
viszont bizonyos mozgéasérzetek-
kel improvizdlunk a teremben, és
akkor azt szoktam észrevenni,
hogy ezek a képek — mint a falérin-
tés — és a kiilonféle fizikai kvalita-
sok valahol taldlkoznak azzal, amit
én most, harminchét évesen ta-
pasztalok a vilagbol. E tapasztalat-
nak persze vannak érzelmi alapjai,
de vannak csak a fizikaira, mond-
juk, a térkonstrukciéra vonatkozé
érzet jelleg részletei is.

— Jelenlegi munkastilusodban mint-
ha sok minden Gsszefutna; hasznd-
lod példaul a ,kotott improvizdlds”
kifejezést, s ez valahogy eszembe jut-
tatja Trisha Brown miiveit.

— Hasonlitanak a darabjaim az
ovéihez?

— Csak a médszerek rokonsdgdra
gondolok, bdr ugy tiinik, hogy ma
mdr szinte lehetetlen is origindlisat
nyujtani; abban hiszek inkdbb, hogy
az igazi tehetség az emberiség torté-
netének oridsi szellemi-formai készle-
tében mindig megtaldlja, és mivészi
invencidjaval €életre kelti, sajattd teszi
az alkotdsdhoz sziikséges elemeket.
Csak a médszereket idézve tehdt: a
Trisha Brown-miivekkel foglalkozd el-
méleti irdsok olyan kategoridkat hasz-
ndlnak, mint ,a szinpadi tér és a
mozgdsok véletlenszerti elrendezésé-
nek modszere”, kisérleti struktiirdk



